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Die meisten Krankheiten
beginnen in der Psyche

KLAGENFURT, — Auf Einladung des Coug-Club Austria
sprach kiirzlich der in der Bundesrepublik durch seine Heil-
erfolge immer wieder Schiagzeilen liefernde Hypnothera-
peut Erhard F. Freitag aus Minchen im vellbesetzien Saal
des WIFlI Klagenfurt lber das vielschichtige Thema ,Die
Macht lhres UnterbewuBiseins” nach dem gleichnamigen
Titel des Buches von Dr, Joseph Murphy.

Wwenn die von namhaften Wissen-
schafilern festgehaltene Relation
{ein Prozent BewubBtsein und B
Prozent Unterbewubtsein) auch nur
ancsatzwelse stimmt, so gibt sie, wie
der Vortragende ausiiihrie, doch
ein anschauliches Bild davon, wel-
che Dimensionen der menschlichen
Perséinlichleit rational nicht fallbar
sind, sondern auf reiner Gefiihl
she " Yegen, !

tiefstan Schichten des Unters
bTowwtiteelns bergen — nach Mur-
phy — ,unendliche Weishelt und
einen wunerschipilichen Vorrat an
Moglichkeiten, Anlogen und Talen-
ten, die nur daranf warten, voll
entwickelt zu werden und Aus-
druck zu finden!”™ Andererseits ist
das UnterbewuBtiseln auch ein pas=
siver Spelcher gller emotlonal be-
tonten’ Gedanken, Vorstellungen,
Wiinsche und Wahroehmungen.

Was der Mensch denkt — das 1zt
bzw. wird er. Bleibt er in negativen

Information itber
Suchtgifte
KLAGENFURT. — Rin Informa-

tionashend zum Thema ,Suchtigif-

te” am Mittwoch, 26, April um 19,30
e i Frwachsenenbidting=szens=.

irum Waldmanngdor! soll Eltern,
Lehrern und Jugendlichen das ge-
sellschaftliche Problem der Sucht-
gifte und Drogen vor Augen fithren
und-zu_gemeinsamen Aktionen ver-
"R i,

s _-Aleser Veranstaliung nehmen
Vertreter des Gesundheltzsreferats
Klagenfurt, des Schulpsychologi-
schen Diensies, der Polizeidirektion
Elagenfurt, der Landesschulinapelk-
toren und der Elternvereine teil.
Intereszierte und betroffens Eitern
und Jugendliche sind dara herzlich
gingeladen.

Schablonen festgefahren — und uns
sere Gesellschaft hat sich in 'n'iel?n
Dingen dacauf epezialislert, vorwie=
gend hegative Informationen zu
vertreiben —, entwiclkelt sich seln
Charalkter und damit auch seln
Schicksal in Rlchtung Verstim-
mung, Depression, MibBeriolg und
Verzwelflung.

Viele Krankheiten beginnen, wle
Erhard Freitag betonte, in der Psy-
che des Menschen, Grundursachae
Mr. 1 ist die neorotizsche Angst als
Summe vieler kleiner Frustationen.
Diese Form der Angst schaffl uner-
irigliche Spannungen und vergiftet
das Lebensklima, Sie werhindert
auch die Bewliltipung der wielfa-
chen Lebensaufgaben, und aus den
daraus entstehenden MiBeriolgén

entsteht neuerlich Angst.

Dieser negative Hrelslau! kann
und mul unterbrochen werden. Po-
gitive Suggesltion und Autosiugge=
gtion, begleitet won emotional be-
tonten Gedankenbildern® des Frie-
dens, der Freude, des rechten Tuns,
des pguten Willens und der Fillle
dez Lebong™ (In schwierigen Fiillen
auch Hypnose, diese gelstige Thera-
pleform aber ausschlieflich nur
von einem verantwortungsbewaf-
ten Fachmann ausgefiihrt),. rufen
die Selbstschutz= und Belbhsthilfe-
krifte des UnterbewuBiseins wach.
Gesundheit, Erfolz, Harmonle und
Licbezstihigkelt, diese vier Grund-
bedilrfnisze dez Menschen, sind nur
im harmonizehen Zusammenwirken
der bewnBien und  unbewulten
Geisteskrifte zu erlangen.- Verstand
und Gefithl miissen einander hier-
bal die Wazge hallen. :

Posltives Denken setzt auch eln
ethisches Bewulbtsein voraus, das
der religidsen Werte nicht entbeh-
ren kann. Glaube, Liebe und die
sehnsucht nach der Vollkomimen=
heit sind der BSchliissel der die
RHume zu einem glilckhaften Teben
diinet. T ¥ Ch



