ypnosetherapie galt ‘bis-
H ﬁer bel |, Psycherin™,

alsa | schwierigen™ Pa-
tienten mit unklarem , psvcho-
somatischem™  Fustandshild,
als Methode der Wahl, Man
kann damit aber auch Kurz-
sichtigkeit heilen,

Susanne Ist 17, Thomas
15 Jahre alt. Thre Kameraden,
in deren Elassen sie nach den
graofen Ferien zurlckgekehrt
sid, erkennen si= picht swie=
der: Micht nur, dad sie froh-
lich und ausgeglichen sind
(wo sie dach friher gehemmt
wnd unkonzentriert waren),
traten beide auch ahne die ge-
wiahnte Brille zum Unterricht
an

Suzannme litt uater Sehsts-
rungen und Schielen; schlief-
lich kam noch Kurzsichligkeit
hinzu, Die Haftschalen hatien

ruletzt for das linke Auge
=75 fir das rechite -85
Dicptrien.

Thamas, ein Verwandter deg
Miidchens, trup roleist eine
Brille mit -5 brw. -6. Was
hatte diese Heilung bewirkt?

Zudem waren beide Halb-
wichsigen dullerst schwierig.
Sie waren rebellischer als an-
dere Kinder in ihrem Alter,
und ihre Familien wuliten sich
nicht mehr zu helfen, als win
Onkel der Kinder den Vou-
schlag machte, es doch mit
Hypnosetherapie zu versuchen,
Er selbst hitte gute Erfahrun-
gen bei dem Minchner Hyp-
nosetherapeuten Erhard
F. Freitag gemacht ¥

Also wurden die Kinder. die
In Morddewtschland zu Hauss
sind, nach Minchen | sommer-
landverschickt™.

Anfangs  rweimal
schlicBlich in  griferen Ab-
stinden, bekam
insgesamt 30 Behandlungs-
ttunden (eine Behandlungs-
stunde st 100 Minuten) im
Minchner Institut fir Hypno-
seforschung wverpaBt,

Begonnen wurde mit dem
auch in der klassischen Psych-

tiglich, .
jedes  Kind

" Uberraschende Heilung Zweier Halbwiichsiger

Kurzsichtig:

Hypnose half
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Bild: Rarner Bindes

Thomas wnd Susanne nach der erfolgreichen Behandlung durch Erhard F. Freltag (rechis)

ietrie  OBlichen | katathymen
Bilderleben; Seclische Kon-
flikte des Patienten [dRt der
Therapeut sich in Bildern oder
Tidumen dufern. Auf Grund
dieser’'= sich in Symbolen aus-
driickenden — Bilder kann der
Eehandler Konfliki<ituationen
erkeanen wnd  unterbewufite
seelische Zusammenhinge auf-
decken,

Die Therapeutin Heidi Spuh-
ler erklirt diesen Vorgang:

oMan Brrgt den Patienten in
den Zusland der Entspannung,
etwa durch autogenes Trai-
ning. Man 0t ik sich eine
Lamdschaft vorstellen. Er muB
versuchen, ganz gefihlvoll in
der Landschaft ru sein, dhalich
wie In einerm Theater oder ei-
nem Traom. Danm mull er mir
beschreiben, wie die Land-
schaft susgisht”

Das, was or sieht, sind for
dhn Bilder; TOr den Therapeu-

ten jedoch sind es Symbole,
mit denen er ,&rbeiten”,  be-
handeln wnd letztlich heilea
kann.

Zum Beispiel: ,.Der Patient
wandert durch die Traumland-
echaft. Plotzlich steht er vor
elner HEhle. Ich fordere Tha
aui, hineintugehen, Er hat
Angst. Da bekommt er einen
symbolischen Ring oder Zay-
berstab, mit dem er Feindli-

ches dberwinden kann, Wenn

es einmal nicht funktioniert,
macht es nichis; wir versus-
chen es immer wieder. So
lernt er, seine Angste abru-
baven" (Heidi Spukler).

Das katathyme Bilderleben
legt besondere Kindheitstrau-
rmata (seelische |, Knoten™}
blof, die zumsist Ursache der
Sthrungen sind.

Bei Susanne ging dieser
Enociem bereits In der ersten
Stunde auf: Ich begann platz-
lich intensiv zu weinen wad
wultte doch nicht,  wiesa.
Doch danm erzdhite ich meins
Eriebnizsse in der Teawmnland-
s-haft, und ich fohits mich
hinterher viel besser.™

Was dabei rutage trab: Su-
sannes Probleme fingen mit
1inf Jahren an, als &5 2wischen
ihrem  Eltern zu  Spannungen
kam., Dann kam noch ebwas
dazu: Je dlter. je bewuliter das
Kind wurde, um sa mehr [|itt
es unter einem Schinheitsfeh-
ler - eineir rot wernarbten
Hase, die nach einem Geburts-
fehler immer hiBlicher wurde.
Das censible Kind reagiests
unbewult Immer heftiger mit
Sehstirungen = offensichilich
wislite das  Unterbewultsein
die Mase .nicht rur Kenntnis
nehmen®.

Al der Enoten sich [8ste,
war der Weg zum Behand-
lumgserfolg frei, Fieitag:  Das
weighe, dalh rwischen dem Pa-
tienten und dem Therapeuten
50 viel Vertraven bestand, dal
der Patient weilerhin  bereit
war, auf innere Wanderschaft'
i gehen. Intelicktuell wiifite
er nicht, was er auf Fragen
antworten follte - aber durch
die Symbolik der Landschaft
kann er alles ausdrlcken, ™

Bei Thomas, der sich an-
fangs gegen die Hypnosethe-
rapie sperrte, daverte es ebwas
linger. Aber insgesamt kamen
beide mit 30 Therapiestunden
durch - Kosten je Patient
3600 Mark, das sind rund
26000 Schilling. En gewill

hoher, Betrag. der aber flr dis

Befreiung von einer Sifrong
die voraussichtlich das ganze
Leben angehalten hitte, nicht
ru hoch ist.

Die spekiakuliren  Auswis
kungen des HeileriulFﬂ: MNach
vier Wochen Behandlung . ver-
gaB" Susanne plEtzlich ihre
Haftschalen. Auch das Schis-
len  war fast verschwunden,
und das Madchen konnts wie-
der normal lesen,

Und bei Thomas war e sa:
wMorgens beim Waschen lzgts
ich die Brille ab und stieh sie
rufdllig ing Waschbecker. Sie
rersprang in favsend Sches
ben. S wag ist mir noch nie
passiert, aber es sl6rk mich ei-
gentlich nicht, ganz im Gegen-
el

~Freitag:  Dasg sind Yypische
Beispiele. Das  Usterbewulit-
sein wirft weg, was es nicht
menr braveht,”

Das Unterbewulisein  war
es schlieBlich auch, dag die
Kinder aul den Weg der
KErankheit rerrie. Der amerika-
nische Lebensiehrer DD0r, Jo-
seph Murphy (der KURIER hat
anliflich szeimes Wien-Aufent-
haltes berichtet), dessen Schi-
ler Freitag ist, hat ja auige-
deckt, daf uns Angste, [lafige-
fahle, Vorurteile und Abnei-
pgungen praktisch ven Geburt
an  negativ  piogrammicren.
Diese Einstellung ist schuld
[oder wmindest mit schuld)
daran, dal wir seelische ¥on-
flikle nichi losen kin =n und
sogar korperliche Gebrechen
therapieresistent werden

Palt man aber sein Unlerbe-
wulbsein avf positiv um, wie
das  sowohl  Murphy  (,Die
Macht  lhres  Unterbowults
seing™,  Ariston-Verlag, Genf)
als auch der TranzSuiche Apo-
theker Emil Cou#, der ,Erfin-
der” der Aubosugrestion, leh-
ren, dann kann man so ziem-
lich alies erreichen, » a5 man
sich  winscht:  Cesundheit,
Reichtum, Erfolg und Liebesfa.
higkeiten.

Helga Vollmer, MDuzhen



