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POSITIVES  DENKEN

Mir gelingt
alles - wenn

onliches Ziel erre

."I wollen, konnen Sie das durch

Suggestionen unterstitzen. Im fol-

genden Beitrag schildert Erhard F
Frattag anhand von Beispielen, wia
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ans -Jiirgen (34) fiel es
sichtlich schwer, uber sein
Problem zu spre-r_hen. Il
meinem Beruf als Maschi-
nenbau-Ingenieur”, 50
meinte er zogernd, bn ich eigentlich
recht erf L'-]E"-t;‘lﬂ..h ""ut.r F"‘I"l"uj' lauft alles

schief * Ich erfuhr. daB er noch nie in
seinem Leben eine l—rcundiﬁ gehabt
hatte Und dieser Zustand wurde ihm

immer unertraglicher, denn seine nicht
pelebie Sexualitdt machte thm sehr zu
schaffen. Zudem war er uberzeugt,
einen anderen Menschen nicht lieben
zu kOnnen. Die Ursache fiir sein Pro-
blem lag in der Kindheit. Die Schei-
dung seiner Eltern hatte den damals
Zehn lahrigen total verstirt. Die Angst
vor dem moglichen Scheitern einer Be-
ziehung veranlaBte ihn, jeder Frau aus-
zuweichen. Folgende Suggestion sollte
thm helfen

wIch stralile Warme und positive
Energie aus. Ich bin die wichrigste Per-
son in meinem Leben und
kann daher auch andere Personen
wichrig nehmen. Ich ziehe
den richtigen Partner an und lebe
in einer erfiillien Bezichung.*

Diese Suggestion 6ffnete thn fir seine
Mitmenschen, Die Wirkung zeigte sich

nach kurzer Zeit: Hans-Jirgen lud mich
zum Essen ein - und stellte mir seine
Freundin vor. Zwei Jahre spéter waren
sie verheiratet. Ab und zu treffe ich die
beiden. In thren strahlenden Gesichtern
lese ich: Wir haben uns fiir das Gliick
entschieden.

u mir in die Praxis kam ein
5Ujdhriger Biiroangestell-
ter. Aus Rationalisie-
rungsgrinden war 1hm
von seiner Firma gekiin-
Der Mann war vollig ge-
Mach vielem Zopern hatte er

chgt worden.
knickt,

sich auf den draneenden Wunsch seiner

Frau bereit erklart, mich aufzusuchen.
In dem behutsam gefithrten Gespréch
mit ihm erfuhr ich, daB er sich seit sei-
ner Kindheit sténdig ducken multe.
Andere machten alles besser als er
Auch in seiner Firma war er nie aufge-
fallen und deshalb, trotz seiner berufli-
chen Qualitdten, mie beférdert worden.
Es bedurfte schon t—:rht-hnthﬂr Anstren-
gungen, thn dazu zu bewegen, die Weli
nicht nur aus seiner angelemnten Per-

spektive zu betrachten. Ich machte thm
(K‘urlich* dall nur eine Umprogrammie-
rung seines Unterbewulitseins thm den
Weg zur Sicherheit Offnen kénne. Fol-
gende Suggestion schlug ich vor:

SAn mir ist vollkommene
Harmonie. Aus der unerschopflichen
Weisheit meines Unterbewufi-
seins erwdchsr mir die Kraft, alles
Lebensnoiwendige zum Besien
Siir meine Frau und mich gelingen zu
lassen. Ich bin frei ung sicher,
ich bin erfolgreich. *

schon nach zehn lagen emptand er die
Befreiung seiner Gefuhlswelt, sein Le-
benstief hatte er uberwunden. Zwel
Monate spater rief mich seine Frau an.
Ubergliucklich berichtete sie mir, daf
ihr Mann durch das Ausscheiden eines
Kollegen in ciner anderen Firma cine
SILIILHE bekommen hatte, die seiner
bisherigen glich, Nur mit dem Unter-
schied, daB er nun voll verantwortlich
war! . Ohne lhre Schulung®, meinte sei-
ne Frau,  hatte er sich diese Selbstin-
digkeit nie zugetraut,*

as mir der 17jdhrige Bert-
ram Uber die bn.hunptkﬂ-
nonaden seiner Eltern er-
zithlte, war alles andere
als motivierend fur den
sAatze wie: Du stellst dich nu

Jungen
dumm an. aus dir wird nie was werden.

du st faul, du kannst rein gar mchts,
mufite er sich standig anhéren. Bertram
wurde dbemmervds und konnte sich
schlieBlich zu nichts mehr aufraffen. Er
schaltete auf ., Null Bock*. Zundchst er
kliirte ich den Eltern, daB sie ihre fal-
sche Erziehung aufgeben miiBten
Denn emn junger Mensch, der nur ge-
mabBregell wird, muB sich ja aufgeben
und wird sich auf kein Ziel mehr kon-
zentrieren kbénnen.

Schon im ersten Gesprich wurde deut-
lich, wie sehr sich der Junge nach Zu-
wendung sechnte. Er bekam die Sugge-
stion: .

win mirist Ruhe und tiefer
Frieden. Mein Unterbewufitsein
ist unendlich siark und gibt mir
Kraft und Geborgenheit. Das wach-

sende Schulwissen macht mich
erfolgreich in den kommenden Jahren.

Alle Aufgaben, die mir gestells
werden, lose ich ganz leichr und sicher.”

Selten habe ich in meiner langithrigen
Praxis den Erfolg des Positiven Den-
kens nach so kurzer Zeit erlebt. Aus
dem 1n sich gekehrten Jungen ist ein er-
folgreicher junger Mann geworden.

Helt
Freitag, wie

berichtet
sich durch

® Im nachsten
Frhard F.

gerielte Suggestionen auch Krank-
heiten iiberwinden lassen.
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»30 hat das

Positive Denken
mein Leben

verandert”

Zu dieser Serie erhielten
wir ungewdhnlich viele
Leserbriefe. Einige davon
wollen wir hier auszugswei-
se veroffentlichen:

GiselaP. (58), Fulda: ,./ch
hdrte es in meinem Alrer nie fiir
moglich gehalten, daf3 durch
das Positive Denken mein ge-
samtes Leben in zufriedenere
Bahnen gelenkt wurde. . .“
Giinter W. (69), Miinchen:
~Wenn ich das Elend dieser
Welt sehe, scheint es mir ge-
fahrlich vereinfacht, alles dies
durch Positives Denken aufzu-
heben. Es sollte doch reichen,
wenn jeder die Verantwortung
fiir das, was er tut, tibernimmt.
I - gilt natiirlich auch fiir die
Fagitker. "

Erhard F. Freitag hat mit sei-
ner Methode . Positives
Denken®" bereits vielen
Menschen in gesundheitli-
chen oder seelischen Krisen
geholfen.

Seine Leh-
re, die auf
den Gedan-
ken des
Amerika-
=8 ners Dr.
i Joseph
Murphy ba-
siert, hat er
in zwel Ta-
schenbii-
chern zu-
sammengefallt und verof-
fenthicht. Beide Biicher
raftzentrale  Unterbe-
wanstsein™ und ,,Signale aus
dem UnbewuBten®) sind im

Vielleicht hatten Sie kei-
ne Gelegenheit, unsere
Erfolgsserie zu lesen und
mochten deshalb mehr
Informaitionen iber das
Positive Denken haben.
Dann schreiben Sie an:
Institut fiir

Goldmann-Verlag erschie-
nen. Sie finden darin eine
Fiille wirksamer Suggestio-
nen fiir alltdgliche Proble-
me. Durch die Kraft des Po-
sitiven Denkens kénnen Sie
Ihr Leben nach Ihren eige-
nen Wiinschen und Vorstel-
lungen gestalten. E



