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ERHARD F. FREITAG: Das Unterbewubtséin isi
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wieein Tonbandgerdi. Dem isl es voliig egal, obdas, was es aufnimmt, von ,gui oder

schieciier Qualiar ist. In einem positiven Gespréch, wie kinnle es auch anders sein, nach dem Vortrag im Singener Geféngnis;
Erkard F. Freitag(links), Julika Fischer-Hollweg und Gefingnisdirektor Ulrich Schlicher.

Positives Denken: Der Weg aus der Krise

Das Unterbewultsein ist Katalysator fiir Gliick oder Ungliick im Leben

hull. Singen. Es nicht allzu lange her, da
hielt er in Singen einen YVorirag Uber die
peheimnisvolle Kraft des UnterbewuBt-
seins, uUber die Moglichkeiten, mit Hilfe
des Unterbewulitseins und positiver Le-
bensanschauung den sicheren Weg aus
den Problemen unseres Alltagslebens zu
finden. Erhard F. Freitag heidt der Mann,
der Wepe aus dem Dilemma der menschli-
chen Psyche aufruzeigen versuchl.

Uank der Vermittlung von Julika Fi.
scher-Hollweg, die schon seit Jahren einen
Mrbeitskrels im Singener sogenannten Se-
nioren-Knast leitet zum selben Thema,
katn Erhard F. Freitag am Donnerstag nach
Konstanz und nach Singen. um seine Er-
kenmnisse uber die Kraft des Unterbe-
wulMlseins weilerzuvermitteln. Er kam oh-
ne Publicity und ohne eine mide Mark
dafur zu kassieren.

seine Zuhorerschalt war auch eine an-
dere, als die gewohnte bei seinen Voriré-
gen. Es waren die [nsassen des Geldangnis-
ses Konstanz und die des Geldngnisses in
Singen, Die Insider der Ueransta’f'tun und
wonl auch Freitag selbst waren mehr als
gespannl, wie gerade dieses potentialle
wProblem-Publikums aul Freitags Wepge

aus der inneren Krise reagieren wiirde.
Eine Antwort auf diese Frage kann wohl
erst die Zukunft geben, aber eins ist jetat
schon sicher: der Psychologe Erhard F.
rreitag war nach eigenen Worien ssehr
uberrascht dber die Offenheit und Berei-
schaft« seiner inhaftierten Zuhérer in den
Geldingnissen Konstanz (rund 50 Zuhdrer)
und Singen [etwa 30 Zuhdérer).

Das lag mit Sicherheit zum einen am
vVereinsamungs-Syndrom« seiner Zuhd-
rerschaft, die bis zu einem gewissen Grad
alles zn konsumieren berait ist, was sie dia
physischen Fesseln vergessen lassen kann.
Zum anderen jedoch zeigte Freitag gerade
fir diese Pers-}nengrupie den Weg in ein
besseres Leben, der nichis weiter verlangt
als gine innere Wandlung,

So einfach ist das? So elnfach ist das
eben nicht. Das weill gerade Freitag besser
als jeder andere: »lch war lange Jahre
unfahig, etwas Positives zu leisten, ich war
tberall und in allen Bereichen in den
rolen Zahlen!« Bis es bal ithm gediimmert
hat, bis er zur Erkenntnis kam, dal er
nichis aber auch gar nichts indern kann -
auber sich selbst!

Poaitiv zu denken ist gerede in unserer

Fotes: Hollweg

Zeit alles andere als einfach, viel zu viele
Dings geschehen, die uns mit Angst und
Schrecken erfiillen, die uns buchsiéblich
lihmen, wenn wir sehen, wie diese Dinge
von den Verantwortlichen einsrseits ver-
niedlicht, andererseits zur Fanikmache
hochgespielt und letztendlich tatenlos bei-
seite geschoben werden,

Leider konnte Erhard F. Freitag auf die
Wirkungefihigkeit der Kraft des positiven
Denkens in globalen Bereichen aus Zeit-
grunden nicht eingehen, auch war im Rah-
men der kurz bemessenen Zeit, die Freilag
zur Verligung stand, keine Gelegenhsit
zur Diskussion, die vielleicht so manchen
fest verschlossenen Safe, sprich Unterbe-
wulitsein, hétte leichter Gffnen kibnnen,

Aber immerhin kann man Freitags Bucher
lesen, und aullerdem war es sicherlich
nicht zum letzten Mal in Singen.

Wer jetzt noch den alles offnenden
Schliizsal zur Bawiiltigung unseres Labens
grfahren will: es ist einfacher als man
donkt! Vorausgesstzt man weill um die
Funklionen des menschlichen Ego und
becinflubt sie positiv. Das Unterbewult-
sein als sModulationstriigars [ihrt keine

=»Bewerlung« dereingehenden Informatio-
~nen durch, es registriert sie nur und ver-
sucht sie umzusetzen! Geben wir also
negative Gedanken an die »Registraturs
Unterbewulisein, kann das Ergebnis nur
negativ sein. Relativ frei nach Hoimar von
Dithurth: Nicht die Form bestimmt den

Inhalt, sondern der Inhalt bestimmt die
Form! -

Geben wir also fortan nur positive Ge-
danken an dis »Registrature und ernten
wir dadurch positive bnisse. Aller-
dings funktioniert das nicht mit dem klei-
nen aber zwelfelnden Hintergedanken im
Kopf: »Das klappt ja doch hlﬂit.ﬂ Es ist im
CGrunde genommen alles ganz leicht, ver-
spricht Echard F. Freitag. Er versprichi
allerdings nicht, und das sagt er auch in
aller Deatlichkeit, dab es lelcht sel, eine
wbsolut negative Lebenseinstellung in eine
absolut positive zu verwandeln, Das erfor-
dert nimlich sehr viel Arbeit an sich
selbst. Eine Arbelt aber, die jeder chne
Abhéngigkeit von anderen selbst vollbrin-
gen kann und die unser Leben und das der

uns Nahestehenden nachhaltig positiv ver-
dndern kann,



