E feuilleton

Sind das Politiker,
die wir verdienen?

Autor Freitag pliidiert fiir ein neues Denken

w»ovir miissen dem Krieg den

Frieden erkliren. Wir miis-
sen den Frieden herbeidenken,
herbeireden, herbeimeditieren,
herbeibeten. Angst vor dem Un-
tergang zu haben, ist die sicherste
Methode, ihn auch herbeizufiih-
ren.” - Der Schiissel dazu, das zu
bekommen, was man michte,
nicht allein Frieden, heifit fiir den
Miinchner Autor Erhard F. Frei-
tag ,positives Denken*. Nach sei-
nem Bestseller ,Kraftzentrale
Unterbewulltsein” ist jetzt er-
schienen: , Hilfe aus dem Unbe-
wulfiten - der spirituelle Weg zum
Erfolg” (Goldmann, 3,80 Marik).
Wirsprachen mit ihm.

Denken ist ein Schopfungsvor-
gang. Wir mussen nur intensiv ge-
nug an die Kraft des Denkens
glauben, dann geht der Gedanke
auch in Erfillung. Wer davon
iberzeugt ist, dall er kein Glick in
der Liebe, Pech im Beruf und eine
labile Gesundheit hat, dem wer-
den diese Prophezeiungen auch in
Erfiillung gehen. Wer aber daran
glaubt, daB er in der Liebe gliick-
lich ist, Erfolg hat und keine
Krankheit — der wird genau das
erreichen,

Der Amerikaner Joseph Mur-
phey, Lehrer Erhard F. Freitags,
hat die ,kosmische Energie“, die
in allen Menschen vorhanden ist,
als Quelle dieser Kraft verant-
wortlich gemacht Freitag:  Ich
gehore zur New-age'-Bewegung
und glaube, dal die Menschheit

dabei ist, ein neues Bewulltsein zu
entwickeln. Wir stehen in der
Evolution auf einer Stufe zwi-
schen tierischem und geistigem
Leben. Wir haben quasi ein Bein
gehoben, um den Schritt auf die
nachst hohere, die geistige Stufe
zu tun, aber wir haben den Schritt
selber noch nicht getan.”

Aber die Politiker, die die
Macht haben, diesen Planeten zu
vernichten, haben vielleicht noch
nichteinmal ein Bein gehoben...

Freitag: .Wir haben genau die
korrupten und verlogenen Politi-
ker, die wir verdienen. Aber man
mull auch sehen, dal die Frie-
densbewegung ein riesiges positi-
ves Potential freigesetzt hat, und
ich glaube, dall das schlieflich
iuberwiegen wird Wenn alle an
Frieden statt an Krieg denken,
kommt es dazu, dal es Beschliisse
zwischen den Groldmachten gibt,
in denen die Atomwaffen tatsach-
lich auf null reduziert werden.
Wenn niemand Krieg will, wird es
auch keinen geben.”

Dereinzelne ist es gewohnt, sich
politisch als ohnmdchtig zu emp-

finden

Freitag: ,(Das ist unsere Erzie-
hung, das jeder meint, er sei min-
derwertig, eine Null, vollig macht-
los. Es gibt zu viele passive Men-
schen auf dieser Welt. Wenn jeder
glaubt, daB er machtig genug ist,
den Frieden herbeizufiihren, wird
der Friede da sein.”

Thre Methode, um persdnliches
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Glick und Erfolg zu erreichen,
konnte man auch als Aufruf rur
totalen Anpassung an unsere Ge-
sellischaftsordnung sehen, die so
viel Wert legt auf Reichtum und
Erfolg.

Freitag:  Erfolg hat fiir mich
auch jemand, der bescheiden in
einem kleinen Hauschen auf dem
Land lebt - sofern das sein
Wunsch ist. Erfolg heilt fiir mich,
eine in sich ruhende Seele zu ha-
ben. Doch wenn man dazu Geld
braucht, muf man alles tun, um es
an sich heranzuziehen.”

Der Reichtum eines einzelnen
dndert trotzdem nichts an einerin
sich ungerechten Gesellschafis-
ordnung.

Freitag: ,.Kummumsmus ist ei-
ne Utopie, vielleicht spiter einmal
moglich, im Augenblick nicht Ich
glaube, dafl zur Zeit der Kapitalis-
mus die bessere Notlosung ist,
weil er Anreize fiir den einzelnen
bietet.”

Warum ist Ihre Methode des po-
sitiven Denkens 30 gegen Anclyse
und Kritik?

Freitag: .Unsere Zeit hat den
Intellekt auf einen Thron gehoben
und betet ihn an. Intellekt ist ein
guter Diener, aber ein schlechter
Herr. Man soll das Leben nicht
beobachten, sondern es am eige-
nen Leib spiiren; in etwas Hinein-
gehen und wieder hinausgehen,
sonst erfihrt man niemals, was
das ist: das Leben.”
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