chauen Sie

In meine Au-

gen. Sie wer-

den jetzt mu-
de immer
mider”, die
Stimme des
Hypnotiseurs
klingt eindringlich
_Sie schlafen. Ihr frilheres Leben
liuft wie ein Film vor IThnen ab
Wenn etwas schr schlimm ist,
halten Sie thn an.”

Ruhig liegt Susanne W, 29, aul
der Couch. Dann beginnt es in
ihrem Gesicht zu arbeiten, Die
junge hiibsche PFrau spricht in
Trance. Erinnerungen kommen
Die Verzweillung

_Es ist Abend. Ich will meinen
Mann verfithren. Ich habe mir
Biacher Fir Frauen gekauft: da ist
zu lesen, was Minner beim 5ex
gern haben. Ich habe ihm semn
Lieblingsessen gekocht. Rinder
braten mit Blattspinat. Ich habe
mich schén gemacht. [ch will thm
alles geben. Er kommt nach Hau
se. Was gibt's im Fernschen™
fragt er. Nichts Gescheites’, sage
ich. .Dann machen wir uns einen
. schiinen Abend’, verspricht mein
Mann. Ich bin in diesem Augen
blick sehr gliicklich.*

In Hypnose beginnt Susanne
zu weinen: ,Jetzt schaltet er doch
den Fernseher e¢in. Ich bin ent-
tiuscht. Ich michte ihn kiissen
Er dreht dem Mund [ort. Ich
schmiege mich an ihn. Er schiebt
mich weg und geht in sein
Arbeitsmimmer”

.Was geschieht nun™" [ragt der
Hypnotiseur

_Ich trinke®, antworlet Susan
ne W. .Ich trinke immer weiler
bis ich nichts mehr weil. lch mul
trinken, weil mein Mann mir ke




ich schreie |
ihn an: Du bist
uberhaupt kein Mann!
Da schiligt er mich.
Ich stiirze
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unter Hypnose

kh will
meinen Mann

verfiihren

Hypnose ist eine

Reise ins Unbewubte.
Immer mehr Arzte

und Psychotherapeuten
wenden sie an, um

_ hre Patienten von
Angsten und Zwangen
zu befreien. Auch
sexuelle Storungen
bei Ehepartnern
konnen durch diese
neue Therapie behandelt
werden. OUICK nahm an
Hypnose-Behandlungen
teil. Wie zum Beispiel
bei Susanne W., 29,

aus Miinchen, die an der

Lieblosigkeit Mannes
laﬂz.h'h&lﬁm
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ne Liebe gibt. Weil ich Angst ha-
be, dal er mich verstbBt.”

~Maochten Sie mit dem Trinken
aufthtiren?* Sanft ist die Stimme
des Hypnotiseurs.

.Ja, so gern®, sagt Susanne W.

+aie sind ganz ruhig. Sie haben
keine Angst. Sie sind entspannt,
fiihlen sich stark. Sie brauchen
keinen Alkohol mehr*, sagt der
Therapeut. Er wiederholt die
Worte. Es sind Befehle an das
UnterbewuBtsein, An das andere
Ich in Susanne W. Das Unterbe-
wubBtsein nimmt die Befehle des
Hypnotiseurs an. Die junge Frau
liegt nun wieder ruhig auf der
Couch. Zart und zerbrechlich
wirkt sie. Wie ein aus dem Nest
gefallener kleiner Vogel.

Vor der Hypnose hat QUICK
lange mit Susanne W. gespro-
chen. Sie erzahlte Szenen aus
ihrer achtjihrigen Ehe mit einem
Prominentenanwalt. Es gab viel
Geld, das Haus im teuren Griin-
wald bei Minchen, den Merce-
des. Nur das Wichtigste nicht:
Licbe, Zartlichkeit, Sexualitit.
Susanne W. berichtete offen iiber
ihre Angste, den Griff zum Alko-
hol. Sie wurde Trinkerin. Um ihre
Ehe zu retten, ging sie in ein
Sanatorium, in eine Trinkerheil-
anstalt. Die Liebe gab ihr die
Kraft, den Alkohol zu besiegen.
Ihren Mann verlor sie trotzdem.
.lch werde die Scheidung einrei-
chen. Ich lebe lieber allein®, sagte
er. Das Ende ihrer Ehe,

Fir Susanne W. schien es auch

das Ende ihres Lebens. Der Sturz
in die Verzweifllung folgte. Sie
versuchte ihre Angst mit Tablet-
ten zu betauben. Sie hallen nicht.
Sie dachte ans Sterben, wiinschte
sich mit 29 Jahren den Tod. Dann
fiel thr ein Buch in die Hand.
CKraftzentrale UnterbewulStsein®,
hieR es. Der Autor: Erhard F.
Frej 2]a
peut mit einer Praxisfiir Hypnose-
therapie. Zu thm ging sie. Finf-
mal wurde sie bisher von Freitag
und seinem Mit-Therapeuten
‘Klaus Biedermann in Hypnose
versetzt und behandelt. Wie
diesmal.
o Wir miissen die Probleme, die
Angste unserer Patienten in der
Hypnose finden. Um dann dem
Unterbewultsein zu befehlen:
Du kannst damit fertig werden!”
So hat Hypnotiseur Klaus Bieder-
mann vor der Therapie gesagt.

Nun versucht er tiefer ins Un-
terbewulltsein semner Patientin
vorzudringen. QUICK ist dabei,
mit dem Einverstindnis von Su-
sanne W,

Frolloe: Uws Shnsra,

«Wir gehen weiter zuriick. Thr
Leben flieft an [Thnen vorbei. Ein
Jahr zuriick. Was sehen Sie?"
fragt Klaus Biedermann.

Die Stimme der jungen Frau

zittert: _Ich bin allein. Mein
Mann ist mit dem Auto unter-
wegs. Ich zittere vor Angst. Ich
trinke. Weil ich Angst habe, trin-
ke ich. Immer mehr.®

~Haben Sie Angst, da [Thr
Mann bei einer andersn Frau
ist?"

~Nein“, sagt die junge Frau,
Was nun aus ithrem UnterbewulSt-
sein kommt, zeigt, wie sehr sie
thren Mann liebte. Wohl noch
immer liebt. . Ich habe Angst, dai8
er zu schnell fahrt. DaR ihm etwas
passiert.” Triinen steigen in ihre
Augen,

.5ie brauchen keine Angst zu
haben. Sie fihlen sich gut. In
Ihnen ist Harmonie und Ruhe”,
sagt der Therapeut, wiederholt
diese Worte. So lange, bis Susan-
ne W. unter Hypnose sagt: ,.Ja, in
mir ist Ruhe. Ich habe keine
Angst mehr.”

Weiter geht die Erforschung
der Seele: ,Lieben Sie lhren
Mann?“

Susanne W.: Ja, ich liebe ihn
sehr*

»Liebt Ihr Mann Sie auch?"

»Ich weil nicht. Er ist s0 selten
zdrtlich zu mir, Er [alt mich zu oft
allein®, sagt sie.

-Haben Sie wversucht, Ihrem

__Mein Mann
will die Scheidung.
Um jeden Preis.
Ich zittere, wenn ich

daran denke

Die bevorstehende
L hatte
Susanne W. in Panik
versetzt. ,Doch die
Hypnose hat mich
:l: nln: ndimn

enschen gemac
Ich bin I[at:t Iwar
nicht glicklich.
Aber auch fiir mich
halt das Leben

noch Schones
bereit”, sagt sie

Panik vor der Scheidung

Mann Liebe zu zeigen?" kommt
die Frage des Hypnotiseurs.

JJa, oft?, sagt sie. ,Er hat mich
zuriickgestoRen. Immer @

Frage des Therapeuten: ,Gibt
es eine Szene, die [hnen beson-
ders weh getan hat? Denken Sie
nach.”

Verzweiflung spiegelt sich auf
dem blassen Gesicht: ,.Ich médch-
te meinen Mann verfithren. Ich
habe mich schon gemacht. Ich
streichle ihn. Er reagiert nicht.
Ich komme mir so erniedrigt vor,
Warum willst du nicht mit mir
schlafen? frage ich. ‘Weil ich kei-
ne Lust habe’, sagt er. Ich gehe in
die Kiiche, knalle die Tiir zu.
Mein Mann kommt mir nach. ,Du
bist iiberhaupt kein Mann! Ich
schreie thn an. Er schlagt auf
mich ein. Ich falle so ungliicklich,
daf mein Bein bis auf den Kno-
chen aufgeschnitten wird. Er
bringt mich ins Krankenhaus. Ich
werde geniht. Mein Mann sagt:
JEs tut mir nicht leid, dal ich dich
geschlagen habe. Es firgert mich
nur, daBl du so dumm hingefallen
bist." Das tut mir so weh. Ich bin
s0 traurig und unglicklich.”

Frage: .Sehnen Sie sich da-
nach, von Ihrem Mann wenig-
stens einmal in den Arm genom-
men zu werden?"

Susanne W. liichelt in der Hyp-
nose: ,Ich mochte gern mit thm
schlafen. Aber es wiire auch
schon, wenn er mich nur in den
Arm nidhme. Dann wiire ich
schon im siebten Himmel."

wJaben Sie daran gedacht, ein-
mal mit einem anderen Mann
intim zu sein?* fragt Klaus
Biedermann.

»Nein, nie!" Heftig kommen
diese Worte. ,Ich bin meinem
Mann treu, weil ich ihn liebe, Ich
habe andere Méinner kennenge-
lernt, die gern mit mir geschlafen
hétten. Aber das will ich nicht."

Beim Gesprach mit QUICK
hat Susanne W. immer wieder ge-
sagt: Mein Mann hat mir zu-
wenig Sexualitit gegeben.” Doch
hier in der Hypnose zeigt sich,
dalR Liehe wichtiger fiir sie ist als
Sex. Mehr noch: Die junge Frau
hat eine fast panische Angst da-
vor, nicht geliebt zu werden.

Fiir den Hypnotiseur ist klar,
dafl die Ursache dieser Angst in
der Zeit vor Susannes Ehe zu
suchen ist. Er muR weiter vor-
dringen in ihrem Leben, die Zeit
weiter zuriickdrehen. ,Der Film
Thres Lebens lduft weiter. Sie sind
nun ein junges Méidchen. Was
spliren Sie? Gliick? Angst?”

»Ich habe oft Angst”, sagt Su-
sanne W. in Hypnose. ,Mein Va-
ter ist sehr streng zu mir. Meine
Mutter auch. Sie sagen immer:
LDer liebe Gottsieht alles, Er wird
dich schon bestrafen.’ Jetzt habe
ich Angst, dall mich die Eltern
oder der liebe Got! nicht mehr

liecbhaben ©

Das ist ein wichtiger Satz in der

QUICK [[7]



Hypnose von Susanne W. Die
Psychotherapeuten Erhard Frei-
tag und Klaus Biedermann sehen
das so: . Die Angst, die Susanne in
der Kindheit so sehr eingepflanzt
wurde, war Gift fir die kindliche
Seele. SchlieBlich beherrschie
Angst ihr ganzes Gefiihisleben,
UnbewuRt aber intensiv

Dann heiratete sie einen Mann,
bei dem sie tatséichlich Angst ha-
ben muBte. Es ist die Angst, thm
nicht zu gefallen, von ithm nicht
genug geliebt zu werden. Weil er
thr zuwenig Z&rtlichkeit giht,
wird die Angsl immer starker,
immer unertriglicher. Die junge
Frau greift zum Alkchol”, erklé-
ren die Psychotherapeuten Frel-
tag und Biedermann.

,Dadurch wird alles noch
schlimmer. Schlieflich sieht Frau
W. das ein. Sie versucht, ihre Ehe
durch eine Entziechungskur
retten, Die Liebe zu ihrem M
gibt ihr Kraft. Sie riithrt keinen
Tropfen Alkohol mehr an. Sie
glaubt: Nun wird alles gut. Da ruft
thr Mann sie im Sanatorium an
und sagt: ,(ch lasse mich
scheiden.’

Das war filr Frau W. der
Schock, mit dem sie nicht fertig
wurde. Sie stiirzte in tiefe Ver-
zweillung, Lebensangst, Lebens-
miidigkeit. So kam sic zu uns. Wir
kénnen thre Ehe durch die Hyp-
nose nicht retten. Doch wir kiin-
nen Susanne W, retten. Wir kon-
nen ihr eine positive Einstellung
zu sich selbst geben. Damit sie die
Scheidung ertriigt, ihr Leben er-
tragt. Wir befehlen threm Unter-
bewuBtsein: Finger weg vom Al-
kohol, er ist keine Losung! Wir
suggerieren ihr: ,Du brauchst kei-
ne Angst zu haben, nicht zu ver-
zweifeln. Auch auf dich wa
das Gluck.*"

Dieses positive Denken wird
Susanne W. jetzl in der Hypnose
vermittelt. Die Angst soll wei-
chen. Das Selbstbewu Btsein kom-
men.

.Sie wissen, was bald ge-
schieht? sagt der Hypnotiseur.

Triinen treten in die Augen der
jungen Frau: ,Ja, mein Mann will
die Scheidung. Um jeden Preis. Er
will mich nicht mehr. In vier Wo-
chen ist es soweit."

~Haben Sie Angst davor?"

.Ich habe grofie Angst. Ich zit-
tere, wenn ich daran denke.” Ver-
zweifelt kommen die Worte

~Mochten Sie die Angst verlie-
ren?

Das ,Ja" von Susanne W. ist wie
ein Schrei.

+Die Angst fallt von lhnen ab.
Sie sind vollkommen ruhig”, die
Worte des Therapeuten sind wie



in der Hypnose bei
Erhard Freita
erkennt Susanne W.
die Griinde ihrer
tiefen Angst. Sie
wolite unter keinen
Umsténden ohne
Liebe sein. Deshalb
klammerte sie sich
an ihren Mann und
blieb ihm treu

: andere Manner, die
., "9 versuchten, mit mir
zu schiafen. Aber das

ein Befehl. .In Ihnen ist Harmo-
nie und Ruhe. Sie sind nicht
gliicklich, weil die Situation
schwer ist. Aber auch Kir Sie halt
das Leben Gliick bereit. Sie sind
eine schine Frau, die einen Mann
sehr glicklich machen kann, Sie
haben die Ruhe, darauf zu war-
ten. Sie werden bald gliicklich
~thd zufrieden sein.“ Der Psycho-
=rapeut wiederholt die Sitze
o AeT wieder,

Dann sagte er: ,.Sie werden
jetzt wach. Sie erinnern sich an
alles, was wir besprochen haben.
Sie werden nichts vergessen. Sie
nehmen die letzten Sdtze mit in
Ihr jetziges Leben ©

Susanne W. wacht auf Man
spiirt, daR sie in der Hypnose viel
durchgemacht hat. Aber sie wirkt
ausgeglichen, befreit. Keine Angst
ist mehr in ihr.

Wir verlassen die Praxis von
Erhard Freitag, setzen uns fiir ein
letztes Gesprach mit Susanne W.
in ein Café. Sie trinkt Tomaten-
saft, keinen Alkohol. Sie ist auch
jetzt gelist, fast heiter, als sie sagt:

.Frither hétte ich mich jeden
Tag total betrunken, wenn ich vor
der Scheidung gestanden haite.
Ich hétte vielleicht sogar den Tod
gesucht. Doch die Hypnose hat
mich zu einem anderen Men-
schen gemacht. Jetzt sage ich mir:
Du brauchst keinen Alkchal! Du
hast die innere Kraft, das zu iiber-
winden!* Vor wenigen Wochen

Avus Angst war sie frev

wollte ich nicht

noch hatte ich allein bel dem
Gedanken, ohne memnen Mann
leben zu miissen, vor panischer
Angst gezittert und Schweiliaus-
briiche gekriegt.

Wenn jetzt solche Gedanken
kommen, mache ich die Augen zu
und denke an das, was ich gelernt
habe: Ich bin vollkommen ruhig.
In mir ist Harmonie und Ruhe,
Ich bin jetzt zwar nicht gliicklich.
Aber auch fur mich halt das Le-
ben noch Glick bereit. Es wird
noch Schones auf mich zukom-
men. Ich habe die Ruhe, darauf
zu warten. Ich werde gliicklich
und zufrieden sein.**

Es sind die Worte, die Susanne
W. eben noch in der Hvpnose
suggeriert wurden. Es ist ihr
neues Ich. Befohlen von threm
UnterbewuRtsein. Es ist der erste
Schritt, die Scheidung zu ertra-
gen. Auch der Schritt in ein neues
Leben. Susanne W, wird bald frei
sein von der bisherigen quilen-
den Angst. Frei sein fiir eine neue
Liebe ohne Angst . .

Ein Bericht von

Iheter Abholte und Leo Stliner «

In der ndchsten QUICK: Wie
Brigitte B., 34, unter Hypnose
ihre Sexualstorungen

verlor und lernte, ithren Mann
wieder zu lieben

1Ed QUNCK, Minchon, und Ferencay Verlag Als, Jurch



