Was ,,positives Denken® alles bewirken kann

- .{Z_Itr Hypnose-Therapeut und Buchautor Erhard F, Freitag bei einem Ulmer ‘-’ﬂrtf&ig_

- Dér Autor von ,Kraftzentrale UnterbewuBtsein®, Erhard F. Freitag, sprach am

Mittwoch in der Buchhandlung Herwig in Ulm dber ,Die Kraft des positiven
Denkens”. Etwa 300 Besucher horten dem Munchener Hypnosetherapeuten zu,
als er in seiner bildhaften Sprache — immer mit einem Schufl Humor - forderte, in
allem das Positive zu sehen und zu suchen, in jeder Situation seiném Unterbe-
wultsein zu vertrauen, denn - so Freitag wortlich, ,ibr BewuBtsein konnen sie
verlieren, ihr UnterbewuBtsein nicht”. Er verglich es mit einer Tonbandkassette,
die lediglich nuf:elichne und wiedergebe, chne Bewertung, ohne Beurteilung. .

. Freilag sprach ohne festgelegtes Kon-
zept, das ihn 20 sehr beschrinken wiir-
de"”, Kralt der Telepathie, so versprach er,
werde er alle Frapen beantworten. Das
Verursachen von Angst ist seiner Mei-
nung nach das Haupterziehungimodell,
wenig an Jvertrauensbhildenden MaBnah-
men” sel darin zu finden. Wenn der Zag-
ling lange genug hore, was man alles nicht
konne, wieder etwas [alsch gemachi habe,
dies und jenes niemals lermen werde und
20 fort, mache ¢r diese Zweifel an den

| eigenen Fahigkeiten zu den eigenen. Der

Glaube an sich selber kénne sich dann
nicht eder nur schwach entwickeln. Drer

Formen des Glaubens nannte er: eine po-
sitive oder konstruklive und zwel negati-
ve, ndamlich Zweifel und Bellrehiungen,

Eine Abhilfe siehl der Referent nicht in
der herkdmmlichen Art der Psychoanaly-
se. Diese sei Uberholt und zu zeitraubend,
e3 gebe heute bessere Moglichkeiten. Eine
von mindestens 50 davon sei die Hypnose,
die eg ermogliche, schr schnell aus dem
Intellekt herauszugehén. . Dann sei der
Mensch oifen und neutral und hire auf,
seinen Willen einzusctzen. Denn, so be-
tonte Freitag, .die Energie, wie wir einset-
zen, ein Ziel zu erreichen, ist das Hinder-
s aul diesem Weg. Die Freiheil des Wol-

lens bedinnt jeniseits des Willens, die des
Willens, jenseils des Wollens™. Man kénne
alles erreichen, wenn man aufhdre, es zu
wullen: . Lassen sie es einfach geschehen,
gehen sie aus dem Kopl heraus. Horen Sie
zuf zu suchen, lassen sie sich Anden”.
Freitag meint, dall *Probleme gewisser-

malen Geschenke gind, dle wir uns gelbst -

machen,” weil in der Lésung eines Pro-
blems eine Erkenninis wartet um deret-

willen das Problem produziert swurde. ' B

neiden sei etwas, was als  Mittel zum
Zweck” erkannt werden solle, das zu Akti-
vitit zwinge, zu einem bewublscinsschop-
fenden Prozell und somit den Sinn der
Evolution erkennen lasse. Aus dieser Be-
wultseinserweiterung kénne der Schiud
abgeleitet werden, dall man nunmelir frei-
willig tue, was seither unter Leiden: druck
geschah und als die lohnendste Arbeit be-
zeichnet werden konne: Arbeit an sich
L3

Man solle lernen, seine Fehler aus ande-
ren Perspektiven zu sehen. Der Gedanke
sei schliefilich die kreative Krafl, durch
die zich der Geist ausdriacke, manifestie-
re, sagte Erhard Freitag. perk

Erhard F. FFEJ'I!ag.
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