GESUNDHEIT

ildegard Mohr
hatie kein
Glick mit |hren

Partnern. Eine Bin-
dung war kurz vor der
Heirat in die Bruche
gegangen. Alle ande-
ren Beziehungen wa-
ren ebpenfalls nighi
von Dauer Hildegard
nahm sich den Kum-
mer daraber Immer
mehr zu Herzen Und
das hgtte such aufer-
liche Folgen. Als sig

Wie Siedie Lustam
Rouchen verlieren

37 Jahre war,
ti¢ berens 35 F.nh:
Ubergewichi -
JAummerspeck®)

Wer keine Liebe
vom Fariner hat", er
kigri der Hypnosethe:
rapeut Erhard F. Frei
1ag. .ersetzt das feh
lende Gilck oft durch
gwn anderes Glicks
gefihl: durch den
Genu® won Oberma-
Big wiel Nahrung
Wenn man 50 einem
ungiucklichen Men-
schen dann nur gine
oidat wercrdnei, chne
gleichzeilig die Ursa-
cher ssSifegs tfhE of=
wichte im seelischer
Bereich 2u  beseil
gen, hat man damit
rigr selten Erfoig

Be Frau Mohr wa:
gine Dl alimahlich
dgringend nitig Denn

Jriler de: dbermalki
gen Belasiung fiatter
dulrn BEh Fu{: IE....'

penommen
YEFSLERE 23Zunen-
FrH8r. wWaren geschel
terl. SchiieBhich hatte
sie sichf. anFreitag

Wenn Sie sich ernsthaft das Rauchen abge
wohnen wollien, sollten Sie es einmal mit el-
ner Hypnose-Therapie versuchen

mit der Bille gé:
wandt, sie ,von ihrer
Sucht zu befraien”.

in der Hypnose
erinnerie sich die Pa-
tientin wieder daran,
welches  Glocksge-
fohl sie empfunden
hatte, als sie einst
als Saugling oig
Brust der Mutter be-
kam. Seit dieser Zeit
bestand in threm Un-
terbewuBisein  eine
besonders starke Be
zighung Zwischen
Nehrung und Glock,
Als sig enderes GlOck
immer mehr vermig-
te, drangte ihr Unter-
bewubtsein sie form:
lich dazu, es beim Es-
e yzu suchen, Frau
' | brauchie weii
wlbuar  2wanzig Be
Z handlungen, bis ihre
&F’syche gefestigt ge-
= nug War, ihrer
=,5u¢h:' Zu widerste-
c hen. Aber als ihr der
< Therapeut die innere
= Ausgewogenheil ge-
£geben hatle, fiel es
iht DOberhaup! nichi
mehr schwer, konse-
quent abzumagern.

= Eine viel stérkere
< Sucht kann Rauchen
= gein. Immer wieder
T‘I:urE'1E""| Hypnotiseure
S jhre Dienste dagegen

k-
w
-|:
'E

u'

g im Schnelivertahrer
tan: eine einmaiige,
< Kurze, nypnotischeé

£ Beeintlussung, sozu-
T Sagen m Vaoroeige
Tatsachlich
£ kann zur Raucherent-
= whhrung eine einzi

?{‘."IDEE- genugen.
L rene  Therdpeu-
ten réumen aber ein
daB die Patienlen
SLputwillig” sein mus-
serr, Dann k4nne man
giner Sicherheit
nahezu 80 Pro
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2eni Nichtraucher

Weraern.

Manche Therapeu-
ten machen Raucher-
entwShnung sogar in
Gruppenhypnose.
Wir waren dabel, als
drel Manner und eine
Frau gleichzellig in
Hypnose genommen
wurden. Dann sugge-
rierte der Therapeul:
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.Sie sehen jetz1 [hr
Bild im Spiegel. Das |
Bild is! wverzerrt. Es
steigt Rauch von un-
ten auf. Das storl. Es&
riecht nichi gut, es |
stinkt. Es ist alles
sehr unangenehm...
Aber jetzl wird Gasc
Bild lamgsam kier

der Fauch verschwin-
del. Er ist jetzt weg.
Und er bleibt jetzt im
mel weg..." Das Gan-
ze dauverte eine gute
halbe Stunde.

Bel Alkcholismus
oder Drogensuchl 1st
das Problem leider
viel schwieriger.
Denn oft ist die Per-
sbnlichkeit &nn
schon 5o weit _abpge-
baut", dak sie auth
durch Hypnose nicht
mehr stabilisier! wer-
den kann. Denn Hyg-
nose hat ja immer nur
dann Erfolg. wenn et
wat Oz i1sl, das man
enteprechend beein-
fiuss=n kann

Das erkigart auch
die Frage: Kann mar
jemanden in Hypno-
s zum Verbrechen
zwingen?  Experien
sapen: Kein Mensch
wirde in Hypncse &1-
wae tun, wozu er
nicht  von seiner
Grundveranlagung
her befzil ware
Verbrechen

Ein
unte!
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hypnotischem Zwang
ist demnach also nur
mdiglich, wenn |e-
mand zZumindes: in
ssimmermn  LinbewuBten
gie Bereitschafl da.
fOr aptbrachte

Oft wird auch die
Frage gQestelil, wer
denn Oberhaupl hyp-
notisierbar se. For
cig medizinische
Hypnocse, sagen die
Thetapeuten, st j€-
der Mensch geeigne
dalusgenommen E'.
steskranke ung Kin-
ger unfer elwa sechs
Bizs acht Jahren. Eine
tereitschaft fir die
FHypnose mub jedoch
vorhangen sein. Die
wishilgsien Anwen
dungsbereiche sind
iungtionetle Leiden
und gle ganze Paletle
der psychoneurot.
scher Erkrankunger
— VO Ogr Angst bis
Zum Zwang. von der
schilafiosigkeit bis ~_
t-lr’El IMTHER |[FEEK
VEn) Deprezsionan
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