Positives Denken

Was muichtun,
damit sich meme
Zukunftsperspektiven

erfullen?

nerst wilre es gut, wenn du

authoren wurdest. 7u wol-

len, daB dir etwas gelingt
Lerne das, von dem du wallst,
dall es ist, uber jenen Kanal in
Form. Funkuon oder Gesche-
hen umzusetzen, der dalur der
gegignete ist.

Mit deinem Willen hast du
schon viel MiBlerfolg in deinem
bishenigen Leben erswungen
Willentliche Energie einzuset-
Zen 151, von der metaphysischen
Ebene her betrachtet, so etwas
wie e¢ine ZwangsmaBnahme;
vom bewublten Menschen als
das denkbar ungecignetste Mit-
tel durchschaut.

Stell dir vor, du sagst zu oi-
nem anderen: L Ich will, daBh es
dir gut geht, also fihle dich ab
sofort  gut!™  Unsinn, michi
wahr?! [Du hast be1 emmem ande-
ren michts zu wollen, und du
Kannst es auch gar micht. Jetz
sag zu dir selbst: Ich wall mich
etz solort wohl fuhlen.

Du welllt intwitiv, daB das
|~;L'iF‘| W CE sl

Da muldt lernen, mat dar vollig
ungewolinten Mitteln das zu
kreweren, zu erschatlen. was du
machtest. Aus deiner Fragestel-
lung st bereits zu entnehmen,
dath du noch zu Zwangsmall-
nahmen neigst. Aber kannst du
kemanden mit einer Watle zum
Frieden rwingen?

Zwangsmabnahmen zeugen
von Zwanghaltugkeit und sind
erkennbur als Mangel an Frei-
heit in dir selbst. Freiheitshe-
raubung, ob bel dir oder ande-
ren, ist Lieblosigkent. Wie willst
du je in der Lage sein. ohne
Liehbe etwas zu leisten, 7u er-
schallen? Liebe 15t die Grund-
substanz, das Baumatenal von
allem, was st

Wenn du micht weillt, was
Liebe 1st, Begt genau hier deine
Aulgabe. Erst wenn du sie ge-
lost hast, konnen sich deine Zu-
kunfsperspektiven erfulien.

Stell dir vor, du nimmst zu
dem, was dir wunschenswerl er-
scheint, emne Beniechung aul
Wenn du dir gestattest, diese
Benehung eine Herzensberie-
hung scin 7u lassen, fallt es dir
leichter, Liehe 7zu  deinem
Wunsch zu entwickeln. Sobald
du beginnst, das, was du moch-
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test, zu licben, wirkst du unwi
derstehhich auf dein Ziel

Wenn du erkennst, dabh Liebe
dic cliektivste, dic unwidersieh-
lichste und wirkungsvollste
Kraft st, dic exastiert, wirst du
nichts anderes mehr tun als zu
licben. zu lieben und zu heben!

Licbe st wie emn Licht; Sic
liilh alles, was ihr entspricht, im
hellsten Glanz erstrahlen und
10st alles, was 1thr micht ent-
spricht, auf. Lerne zu erkennen.
dabl sich immer mehr zu dir hin-
gezogen [uhlen, wenn du hiebsi
Hisher war dein Wille tur dich
Wegbereiter, er fegte Hinder-
msse beseite und held dich er-
folgreich sein. Jetzt weillt du,
dall dieser Erfolg sich haupt-
siichlich in duBeren, vornehm-
lich materiellen Bereichen ab-
spuelte,

D hast dich satn gegessen an
Materie und spurst rhu..‘1 HNmer

Hunger, du suchst nach Neoem,
aber benutzt noch alte Wege
Du warst erfolgreich, jetzt wun-
derst du dich. Du jagtest Wild
mit bewihrten Fangmethoden,
etzt mult du umdenken, dein
Zicl 151t woanders

Lerne, micht mehr Jiger zu
sein. Hor auf zu suchen, lall dich
[inden. Sobald du verstehst, daly
das, was du deine Zukuniisper-
spektive nennst, Kein erlegbares
Wild s, wirst du authoren, thm
nachzueilen. Wenn du erkennst,
dald das, was fiur dich gut ist,
einzig und alleme fur dich ge-
schaflen worden 1st, dald es dir
aul demem Weg zum Ziel die-
nen soll, erkennst du etwas: Du
erkennst, dall es fur deine .. u-
Kunfisperspektuve™ mundestens
genauso wichng ist, dich zu fin.
den. wie es dir .*..-._"LL-' 1sl. s1¢ 7u
finden.

File nicht demner Vision nach
gehe thr allenfalls entgegen. Du
welldt jetzt, dall du kein Bitisiel-
ler bist, sondern e wichtiger
[eil emnes gewaltigen Ganzen
Dicses Ganze braucht dich, um
seinerseils wieder neue | -..h1'ﬂ.|'-.-
tiven 7u entwickeln

Kummere dich selbst aber
weniger um Zukunitiges, denn
dann drickt sich immer eine

lucht vor dem Gegenwiirtigen
aus. Wende dich deiner ( iu';.tL'tl-
wirt zu, hier und nur hier hegt
deine Aufgabe,

Das Neue Zeilalter selzt heute den Abdruck des neuesten
Buches von Erhard F. Freitag fort: . Erkenne Deine geistige
Kraft” (Goldmann Verlag). Der bekannte Hypnosethera-
peul aus Miinchen hat gemeinsam mit der Journalistin
Carna Zacharias die wichtigsten Fragen zur Praxis des
positiven Denkens gesammeltl und beantwortel, In den
nachsten Folgen selzt sich der Autor mit ganz konkreten
Problemen auseinander, die uns im alltaglichen Leben
bewegen. Allerdings will und kann er nicht Gebrauchs-
anweisungen, Rezepte geben. Was er versucht, das isl,
Leser zu ermutigen, seinen eigenen Weg zu gehen und
ganz personliche Antworten zu finden. Das Buch soll
Anregung sein, einen Dialog mit sich selbs! zu beginnen.
Und das ist das aulregendste Zwiegesprich, das man lUber-
haupt im Leben tihren kann. Deshalb wihlte er das Motto
~Erkenne Deine geistige Kraft" und gibt an den Leser
den Ratschlag von Carlos Castaneda weiler: , Isl es ein
Weg mit Herz? Wenn er es ist, ist der Weg gul, wenn er es
nichl ist, ist er nulzlos."




