Positives Denken

Warum binich so
abhangig von der

Meinung

el du es vom ersten
Augenblick deiner
Existenz an so ge-

wohnt bist. Im Bauch deiner
Mutter genieBt du diese Abhin-
gigkeit, denn deine Mutter ist
deine Well, und du bekommst
alles, was du brauchst. Mit dei-
ner Geburt dindert sich diese
Situation dramatisch. und du
bist zunichst ganz und gar nicht
der Meanung, daB dies ein
Schritt zum Besseren wire.

Denn jetzt, mit der korperlichen
Trennung von deiner Mutter,
beginnst du Erfahrungen mit
der schmerzhichen Seite der Ab-
hingigkeit zu machen. Du be-
kommst nicht auf der Stelle je-
desmal dein Essen, wenn du
hungrig bist, deine Mutter ist
nicht mehr in der Weise verfiig-
bar, wie du es gewohnt warst.

[ch habe in diesem Buch schon
emnige Male von unserer Veran-
lagung zu polarem Denken,
dem Denken in Gegensiitzen,
gesprochen. Ein Embryo kann
die Abhiingigkeit von seiner
Mutter gar nicht empfinden,
weil er nur diese einzige Exi-
stenzform kennt, er hat keinen
Vergleich, den er zur Beurtei-
lung seiner Lage heranziehen
konnte, Nach demner Geburt
hast du diese Moglichkeit zum
Vergleich plétzlich, Durch die
kdrperliche Trennung von dei-
ner Mutter erfiihrst du sehr
konkret und schmerzlich, wases
bedeutet, abhingig zu sein. Es
ist fiir dich aber nicht lediglich
ein unangenchmes Gefthl, esist
far dich buchstiblich eine Frage
auf Leben und Tod! Wenn deine
Mutter (oder eine Ersatzper-
son) das Zimmer, 1n dem du
hegst, mcht mehr betritt, bist du
zum Tode verurteilt. Das hort
sich grausam an, aber ich
glaube, dall du nur so begreifen
kannst, warum alles, was mit
»Abhlingigkeit" zu tun hat, in
unserem ganzen Leben so
starke Gelithle aufwihlt, Es ist
ein Gellihl, das dulerstes Glick
hervorruft, wenn es Leben, Ver-
schmelzung, Vercinigung be-
deutet. Und es st ein Gefiihl
duBerster Verzweillung, wenn
Trennung, Einsamkeit, unefe
Zweifel an sich selbst, Selbst.
aulgabe und Tod damit verbun-
den sind
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anderer? Wie
kann ich das andem?

eute. als Erwachsener,
bist du natirhch nicht
mehr davon abhiingig,

daB dir jemand etwas zu essen
in den Mund schiebt. Du
machst dich ,,nur"* noch von der
Memnung anderer abhingig.
Aber was ist denn diese Mei-
nung? Es sind ja wohl Urteile.
die andere iiber dich fillen. Da
sagt emer: Du hast ja keine Ah-
nung von demmem Berul. Oder:
Toll, wie du mit Plerden umge-
hen kannst. Das eine Urteil
schmettert dich nieder, das an-
dere richtet dich aul, Du wirst
dich ab jetzt flir einen Versager
in demnem Beruf halten (was du
dann auch bist, wenn du es nur
lange genug glaubst), daflir aber
einen noch besseren Draht zu
Pierden bekommen, weil du
glaubst, dal} du davon eine Ah-
nung hast.

Du liBt dich also manipulieren
durch die Meinung anderer, du
gibst thnen die Moglichkeiten.
deinen Glauben an dich zu be-
einflussen. Und hier sind wiram
Kernpunkt der Sache. Warum
gibst du anderen soviel Macht
uber dich? Es gibt nimlich keine
groBere Macht, die ein Mensch
uber einen anderen erlangen
kann, als ihn in seinem Glauben
ilber sich selber zu beeinflussen,
zu manipulieren. Vielleicht bist
du selbst schon draulgekom-
men: Es liegt an deinem man-
gelnden  Selbstvertruuen. Du
bist unsicher, well du deiner ei-
genen Meinung dber dich michi
vertraust. Lerne, deiner inneren
Stimme zu vertrauen, lerne, an
dich zu glauben, dann wirst du
micht mehr abhingig von der
Meinung anderer sein.

1¢ Urtetle anderer Men-

schen iiber dich haben

immer mehr mit ithnen
selbst als mit dir zu tun. Viel-
leicht ist ein Kollege neidisch
auf dich, wenn er deine berufli-
chen Leistungen herabselat,
Vielleicht schmeichelt dir je-
mand, weil er ¢twas bei dir er-
reichen will. Und selbst ehrlich
gemeinte Komplimente zeugen
vor allem von der Herzlichkeit
desjenigen, der sie macht. Du
solltest dich iber diese Herz-
hchkeit freuen, aber nicht dein
Handeln danach ausnchien,

. was andere von dir erwarten.

Das Neue Zeitalter setzl heute den Abdruck des neuesien
Buches von Erhard F. Freitag fort: ,,Erkenne Deine geistige
Kraft* (Goldmann Verlag). Der bekannie Hypnosethera-
peut aus Mlinchen hal gemeinsam mit der Journalistin
Carna Zacharias die wichtigsten Fragen zur Praxis des
positiven Denkens gesammeli und beantwortetl. in den
nachsten Folgen selzt sich der Autor mit ganz konkreten
Problemen auseinander, die uns im alltdglichen Leben
bewegen. Allerdings will und kann er nicht Gebrauchs-
anweisungen, Rezeple geben. Was er versucht, das isl,
Leser zu ermutigen, seinen eigenen Weg zu gehen und
ganz personliche Antworten zu finden. Das Buch soll
Anregung sein, einen Dialog mit sich selbst zu beginnen.
Und das ist das aufregendste Zwiegespréch, das man liber-
haupt im Leben flihren kann. Deshalb wahlie er das Mollo
wErkenne Deine geistige Kraft" und gibt an den Leser
den Ratschlag von Carlos Castaneda weiter: , Ist es ein
Weg mit Herz? Wenn er es isl, ist der Weg gul, wenn er es
nicht ist, ist er nulzlos."
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Lerne, eine gute Meinung von dir
selber zu haben. Das hat gleich
zwel Vorteile: Du bist weniger
abhangig von der Meinung der
anderen, aber die Meinung der
anderen tiber dich wird auch zu-
gleich besser, denn sie emplan-
gen die Schwingungen deines
neuen Selbstbewulitseins und
gi]den fiir sie den Resonanzbo-
en.

Ich erinnere mich an eine lustige
Filmszene mit dem Komiker
Woody Allen. Seine Frau ver-
1Bt ihn, und er 1st deswegen
vollig aufgelost. Da sagt sie
kiithl zu thm: ..Nunm doch nicht
immer alles so persénlich!™ Na-
tirlich ist diese Bemerkung im-
mer ein Lacherfolg, denn wie
sollte man eine Trennung micht
pﬁulich nehmen. Aber so

g unrecht hatte seine Frau
nicit: Sie war es, die ithn nicht
mehr haben wollte, es war ihr
.Problem*.

Is Kinder sind wir mchiin
der Lage. solche Unter-
scheidungen zu machen.
Wir konnen nicht begreifen,
warum die Mutter keine liebe-
volle Mutter ist, wir kGnnen gar
nicht anders, als diesen Um-
stand auf uns selbst zu beachen,
denn wir empfinden uns ganz
gelbatverstandlich als den Mit-
telpunkt der Welt. Wenn die
Mutter nicht kommt, dann fuh-
len wir uns etnsam, hilflos und
nicht liebenswert, obwohl dieser
Umstand fast nie ,,personlich™
zu nehmen 1st. Kinder nehmen
alles, was passicrl oder gesagt
wird, fiir bare Miinze, Sie kon-
ﬁjchl wronisch abstrahieren
sich selbst nicht betroffen
fuhlen.

Wenn du dich von der Meinung
anderer so abhidngig fihlst,
spielst du noch Kind. Du hast
noch nicht begniffen, dal es da
nichts Objektives in der Beze-
hung zwischen Menschen gibt.

GroBe Menschen®, und das
miissen nicht Genies sein, haben
sich schon immer unabhingmg
von der Meinung anderer ge-
macht. Sie sind gegen den Strom
geschwommen, haben die Mei-
nung, die andere uber sie hatten,
nicht akzeptiert. Sie sind unbirr-
bar ihrer eigenen inneren
Stimme gefolgt, die thnen etwas

anderes gesapt hat. Das,
was alle denken, worauf sich
alle einigen kdnnen, ist immer
der gribte gemeinsame Nenner
einer Gruppe, und der ist in den
meisten Fallen auf einer sehr
tiefen geistigen Ebene angesie-
delt. Anpassung lohnt sich im-
mer nur fir kurze Zeit,




