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Kannodersolidas

Lebenimmer aus
Gleichmas, Freude
und Gliick bestehen?

Ja, selbstverstiindlich kann das
Leben aus Gleichmal, Gliackse-
ligkeit und Freude bestehen.
Fragt sich nur, was das ist, Wer
glaubt, gliicklich zu sein und dies
(iliick festhalten zu kénnen, wer
mit nur Wenigem auskommi
der hat auch eine Moglichket,
auf dieser Ebene zu sein, Wer
glaubt, Gleichmall, Gliick und
Harmonie — sind sie erstimal er-
reicht — dann auch als Dauverzu-
stand leben zu kdnnpen, flir den
i5t s so. Alles nicht dem Inhali
seines Glaubens Entsprechende
wird er nicht annehmen konnen.

Es gibt kein Gesetz, das objek-
tive Bedingungen schafft, die et-
was (z. B. das Gliick) so oder so
sein lassen. Es gibt dagegen an-
scheinend eimn Gesetz, nach dem
alles variabel 1st, also eine recht
groBe Bandbreite besteht flir das
H~oein® mit viclen Moglichkei-
ten, das was isf, zu gestalten.

Es ist also richtig, wenn ich dir
sage: Ja, sei glicklich alle Tage.
s ist aber auch richtig. wenn ich
dir sage: In cinem stets gleich-
bleibenden Gemutszustand zu
sein bedeutet, tot zn sein, Und
das mochte ich dir jetzt noch
nicht empfehlen.

Stell dir etnen Monitor in ei-
ner Intensivstation vor und wie
auf 1thm verschiedene Korper-
funktionen durch sich auf und
ab bewegende Linien angezeigt
werden. Temperatur, Puls, Ge-
himaktivitat, Atemirequenz
usw. Leben aul dieser Evolu-
tionsstufe bedeutet wesensmii-
Big aul und ab, hin und her, be-
deutet sowohl als auch, hierhin
und dorthin gehen. Es bedeutet,
glicklich sein und ungliicklich
sein, wachen und schlafen, kom-
men und gehen, gesund sein und
krank sein. Leben. wie es jetzt
und hier manifest ist, bedeutet
Wechsel. Akuwvitit und Bestre-
ben in scheinbar verschiedene

Richtungen. Solange du diesen |
Ausdruck von Leben auf dem |

Monitor sehen kannst. 1st allesin
Ordoung. Sobald jedoch dhe sich
rhythmisch bewegenden Linien
zu verflachen beginmen, gar zu
Geraden werden, definieren wir
diese Form von Gleichmal als
~nicht leben™,
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Es gibt Ebenen, auf denen die-
ser Kampf, dieses Streben, diese
Wechsel zu einer Verinderung
alles vorher Existenten fiihren
und dadurch ¢inen Endzustand
erreichen wird, der keiner weite-
ren Vervollkommnung durch
spenalisierung und  Entwick-
lung mehr bedarf. Also hat alle
Polaritit, gut und bose, hell und
dunkel, Tod und Leben in sich
den Sinn verborgen, den Flub
alles Seienden zur Mundung, ins
Nichtsein zu [lihren.

Alles, was du aktiv, beweglich,
widerspriichlich, pelar nennst.
ist demnach das Gefille, welches
den FluB in Bewegung bringi
und ihn meist im Meer enden
lalit. Deine Freude und dein
Leid, dein Ghliick und dein Un-
gliick sind hier und jetzt notwen
dige Beschrankungen, um dich
zu flihren, dir zu helfen, dorthin
Zu gelangen, von wo du emnsi
ausgingst auf’ die Suche,

Wenn du dein Glick dorthin
vornuseilen EiBt, von dem das
Sein, von dem alles ausging.
wirst du wissen, dall auch genau
dort alles miindet. Fiir dich 151
dann die Zukunit oder die Ver-
gangenheit eine Frage des
Standpunktes, Du hast dann zu-
mindest in deinen Meditationen
das Zeithche iiberwunden.

Du wirst, vielleicht miide und
zerschunden, endlich dort an-
kommen, wo du immer warsl.
Und du wirst fesistellen, dalb du
immer nur dich selbst suchtest
und deshalb dein Kreislauf not
wendig war. Figentlich hittest
du dich nic in die Raumihichkei
und Zeithichkeit zu begeben
brauchen, aber lange glaubtest
du, dich dort suchen zu miissen

[Du erkennst in deinem Gluck
und Ungluck das Verbindende
nicht mehr die Dualitat. Du
sichst in gut und bése, hell und
dunkel, bald keinen Unterschied
mehr. Du enitdeckst., daB Indi-
vidualitat, jegliche Polantal,
Vordergrund 1st. Du entdeckst
hinter allem dic Universalitat,

das Prinzipielle. Und mit deinem

Erkennen wirst du das Univer-
selle, Prinzipielle!

Das Neue Zeitalter setzt heute den Abdruck des neueslen
Buches von Erhard F. Freilag lort: ,,Erkenne Deine geistige
Kraft" (Goldmann Verlag). Den Aufor stellten wir lhnen
bereits vor. Der bekannte Hypnosetherapeut aus Miin-
chen hat nun gemeinsam mit der Journalistin Carna
Zacharias die wichtigsten Fragen zur Praxis des positi-
ven Denkens gesammeilt und beantwortel. Dabei geht es
Freitag um die richtige Losung des Problems: Wie soll ich
leben? Allerdings will und kann er nicht Gebrauchsanwel-
sungen, Rezeptle geben. Was er versucht, das ist, den
Leser zu ermuligen, seinen Weg zu gehen. Das Buch soll
Anregung sein, einen Dialog mit sich selbst zu erdffnen.
Und das ist das aufregendsle Zwiegespriich, das man
liberhaupt im Leben fuhren kann, Deshalb wiéhlie er als
Einstimmung ,,Erkenne Deine geistige Kraft"* den Rat-
schlag von Carlos Castaneda: ,Ist es ein Weg mil Herz?
Wenn er es ist, ist der Weg gut, wenn er es nicht ist, ist
er nutzlos.”
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