Positives Denken

Warum habe ich

immer soviel Angst?

ngst ist eme von der
Schiplung  engesetzte
MabBnahme, die u.t:m Er-
reichen deines Zicles dient. Wo
auch immer dieses Ziel hegen
mag — dall es existiert, dariiber
gibt es, glaube ich, auch bei
Atheisten keinen Zweifel, Angst
(vor Leiden, Schmerzen, Hun-
ger, Durst) labt aul medngen
Ebenen der Evolution uns und
alles Niedere nach Wegen su-
chen, die der Erhaltung des Le-
bens und setnem Fortschreiten
dicnen. Angst ist cine Form von
Dingismus, der ber mangelnder
Freawilligkeit notwendig st
Wer in der Schule des Lebensin
sich selbst seinen Weg sieht, ver-
hert jeghche Angst,

Ae Angst libt dich stindig
nich huswc{::n suchen, sie halt
dich aul Trab, du bist durch sie
aktiv, manchmal so sehr. daB
du roterst, aber das fuhr dich
genau in die nchtige Richtung.
>é1 deiner Angst dankbar, denn
si¢ hat dich zu dem werden las-
sen, der du heute ast, Fast alles.,
was du bisher getan hast, war
eine Folge deiner Angst, sic hat
dich reifen lassen. Starke st ein
Ausdruck von Reife und alles,
was dich micht umbringt. macht
dich starker.

ein  Hauptproblem ist
aber, dall du dich nicht
annchmen kannst. Du
bist kemneswegs zufnieden mit
dir. Du miBt dich stiandig an den
Miinchhausen-Geschichten der
anderen, die dir vormachen
wollen, daB sie alles k6nnen, al-
les sind und alles wissen. Schau
doch mal in dwese Schwindel-
Barone hinein! Sie haben Angst,
dab du bemerken konntest, wie
pmmerhich sie sich vorkom-
men, und deshalb ermihlen sie
dir diese Geschichien.

Geh mal in cine Kneipe und
hore dir zum Spab ganz bewu Bt
an, wis dort erzahlt wird. Alles.
was dort berichtet wird. enthilt
allenfalls ein Funkchen Wahr-
heit. Das meiste, was du dort
horst, 18t dazu erfunden wor-
den, um dir und anderen zu be-
weisen, dald der Lrziahler ein As
i1st. Er selbst halt sich in Wirk-
lichken tir eine Niete, deshalb
spielt er die Rolle eines Helden.
Er will von dir bewundert wer-
den, damut er sich micht so elend
vorkomm1. Er selbst glaubt sich
kein Wort, und um sich das
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nicht cingestehen zu mussen,
versucht er, seine Schuldgefuhle
herunterzuspulen.

Ikohol lalht dann vollends

den Aulschneider raus

. mull dann nur aulpas-
sen, dall er nicht zuviel trinkt,
sonst konnte sein Freund Alko-
hol thn eventuell doch die
Wahrheit sagen lassen. Er be-
kommt dann das heulende
Elend, und du sichst ein karten-
haus zusammenbrechen.

Ich sagte, sei demner Angst
dankbar, sie hat viel fur dich
getan. Sie hat dich gelehrt, wie
weit du gehen, aber auch, wie
well du zuriickbleiben kannst
Sie hat dir deine Grenzen ge-
zeigt, und jetzt erwacht dein
Ehrgeiz, Du beginnst, immer
wieder an deine Grenzen zu ge-
hen, weill du unbewuld sparst,
dall du sie nicht akzeptierst. Der
Sinn deines Lebens st jeden
Tag erneut an deine Grenzen zu
gehen. Du hoffst, daB sie einmal
nicht mehr da eand und du Ruhe
hast. Das st ungefihr so wie in
Ostinesland, wo alle zwoll
stunden das Meer gpucken
kommt. ob die Ostfnesen noch
da sind

as Speel geht solange wes-
ter, E:I.'s der Klagere nach-
gibt, Wer das sein wird,
ist noch vollig unentschieden
Du weilt in der Tiefe deiner
Seele, dald du villig frei bist, und
deshalb Kiufst du jeden Tag von
neuem Sturm gegen deine Gren-
zen. Du kannst und willst sie
nicht hinnehmen, und deshalb
st du standig unterwegs. In
deimen  Biertisch-Aulschneide-
reien  glaubst du manchmal
sclbst an deine Grenzenlosig-
keit.t und du hast damut gar
nicht mal so unrecht.

Nimm die Angst als einen
notwendigen Bestandicil deines
jetzigen Wesens an. Sieh sie als
emmen Forderer, einen Freund,
der dir zwar nicht ganz geheuer
1st, von dem du aber weillt, dald
er dir alft. Unternimm nichts
gegen deine Angst, erkenne thre
Aufgabe und akzepticre siec.
Was dir Angst macht, st deine
Meinung von deiner Begrenzt-
heit. Du magst sie nicht, du
willst s, michl, und doch
glaubst du jeden [ ag von ncuem
an sie.

Das Neue Zeilalter selzl
heute den Abdruck des
neuesten Buches von
Erhard F. Freilag fort:
..Erkenne Deine geistige
Kraft" (Goldmann Verlag).
Den Autor stellten wir
Ihnen bereiis vor. Der
bekannte Hypnosethera-
peut aus Munchen hal nun
gemeinsam mit der Jour-
nalistin Carna Zacharias
die wichtigsten Fragen zur
Praxis des positiven
Denkens gesammelt und
beantwortel. Dabei geht
es Freitag um die richlige
Losung des Problems: Wie
sollichleben? Allerdings
will und kann er nicht
Gebrauchsanweisungen,
Rezeple geben. Was er
versucht, das ist, den
Leser zu ermutigen,
seinen Weg zu gehen.
Das Buch soll Anregung
sein, einen Dialog mit sich
selbst zu eroffnen. Und
das isl das aufregendsle
Zwiegesprich, das man
tiberhaupt im Leben fihren
kann. Deshalb wahite er
als Einstimmung
Erkenne Deine geistige
Kraft" den Ratschlag von
Carlos Castaneda: ,.Isl es
ein Weg mit Herz? Wenn er
es isl, ist der Weg gut,
wenn er es nicht ist, ist er
nutzios.*
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| nen  Geburtsiag

cine Meinung von deiner
Begrenzthert macht dir
Angst. Versuche anzu-
nehmen, dab es die Angst deines
Verstandes ist, der spiirt, daBer
bald Federn lassen mull. Du bast
an der Schwelle zu einer neuen
Evolutionsstule, und das hat
zur Folge, daB do mit anderen,
neuen Instrumenten dem Semn
auf die Spur kommst. Du bist
dabei, den remnen Mateniahsmus
nicht mehr zu dulden und hast
Angst, den Boden unier den
FiiBen zu verlieren. Du kannst
noch nicht fhegen und sollst
doch den Haken aufgeben, an
dem du hangst. Du weilht, dab
du gerwungen hist, dich doch
wellerzuentwickeln, und weil du
das weidt, hast du Angst. Du
weilblt, daB du gezwungen bist
weiterzugehen, und du kagsst
es mil aller Macht der il
nicht verhindern.

iemand kann dir helfen,
niemand kann dir beiste-
hen, du st alleine, und
das macht dir Angst. Es st wie
in einem Alptraum: Du geratst
aul ciner abschilssigen Stralle
ins Rutschen, du kannst mchi
bremsen und mubBt ohnmiichtig
geschehen  lassen, was  ge-
schucht, Und doch weillt du
auch glachzeing, dall ¢s gun ist,
Wach auf, alles hat seine Ord-
nung, mchts ist extra daru ge-
schallen, dich zu angstigen, ¢s
15t nur demne Memnung von den
Dingen, die dir angst macht. Es
ist dein Verstand. der micht ver-
steht. Nicht zu verstchen aber
firchiet er wie der Teufel das
Weithwasser, und ¢s st diese
Furcht, die du fublst. Ugger-
nimm nichts gegen deine AR,
unternimm michts gegen deinen
Verstand. Alles ist in Ordnung,
erkenne und verstehe.

erlall die Ebene deines

Verstandes. der dir deine

Angst verstandlich ma-
chen will. Er verschlieBt den
Blick vor dem. was Kommt und
zeigl deshalb aul das, was war.
Er hat sich eine eigene Ge-
schuchte zurechtgelegt, die er lo-
gisch nennt und n der er dur
sagl: Deine Angst kommt von
deinem Vater, demner Mutter,
demem Lehrer, und auch der
schwarze Mann spielt dabei gine
Rolle. Das alles erscheint dir lo-
gisch, und deshalb glaubst du es
auch. Niemand macht dir
Angst, du selbst bist der Angst-
macher! Dein nachster Schriti
15t es, den du fdrchtest: Freue
dich statt dessen, beginne dei-
schon am
Abend vorher zu feiern, lade
Freunde en und verwandle
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