Positives Denken

Was sind die

Gesetze

der Polaritit?

enn  du polar
denkst, vergleichst
du dieses mit je-
nem. Was auch
unmer du sichst oder feststellst,
du glaubst, ¢s mul etwas Ahnli-
chem vergleichen zu maussen,
um zu einer Beurteilung zu
kommen. Wenn du Licht be-
trachtest, vergleichst du das,
was du da siehst, mit dem Licht,
das du schon kennst, und be-
wertest dann das Licht. Du
sagst, es 1st ein schwaches Licht,
oder es 15t zwiclichtig, hell, dif-
fus, strahlend, gleiBend. Du
sagst, Deurschland liegt auf der
ndrdlichen Halbkugel, und
diese hat thren Namen vom
Nordpol. Australien liegt auf
der sudlichen H;.*.“Jl".ugt:ﬁ und
diese wird nach dem Sudpol
benannt. Der Studpol ist die an-
dere Scite, das Gegenteil des
Nordpols, und dieser Vergleich
hilft dir, zu verstchen, etwas
festzumachen. Um zu verste-
hen, braucht dein Verstand et-
was, womil er vergleichen kann.
Er braucht Fixwerte, von denen
er ausgehen kann, um dir zu
sagen; Das, was du wahr-
nimmst, ist von dem mir Einge-
priagten s0 und 5o weit entfernt.
wiarmer oder kiilter, besser oder
schlechter.

Plus und Minus sind zwei
Eckpleiler, die dein Kopl
braucht, um den Inhalt einer

Aussage bewerten zu konnen. |

Wenn cine Batterie zwoll Volt
hat, so sagt das aus, daB auf der
Minusseite zwolf Volt mehr an-
liegen als am Pluspol. Plus wird
bei emner Stromspannung da-
nach beurteilt, wie weit sich der
Wert von Minus entiernt.
Wirme beurteilst du danach.
indem du feststellst, wievicl
Grad sie von Null entfernt ist.

er normale Mensch

braucht [ur alles und

jedes Marken, Fest-

werte, um dadurch im
Vergleich dic Abweichung zu
erkennen und damit gleichzeitig
7u bewerten.

Da stehst du zum ersten Mal
in einer lremden Landschaft am
anderen Ende der Welt, und du
sagst: ,Ich linde, hier sieht es
ein bilchen wie im Allgau aus.*
Wenn du einem Menschen be-

gegnest und dich fragst: | Was
15t das fTir ein Mcmﬁif‘“, dann
beginnst du, ihn zu vergleichen
mit anderen, die du kennst. Du
kommst zu dem Schlull, daB er
mn Vergleich zu Hinz, Kunz und
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Lieschen Muller freundlicher. |

licbenswiirdiger usw. ist.

Wenn von Polaritiitsdenken
gesprochen wird, geht es
daram, etwas nicht pnFur ZU se-

hen. Etwas nichi mut etwas an- |

derem zu vergleichen. Einen
Menschen mil etnem anderen zu
vergleichen, bedeutet, ithm nach
unserer Weltsicht Unrecht zu
tun. Jeder Mensch ist unver-
gleichlich, einmalig, ecin voll-
kommenes System, dem nichts
hinzugefligt werden mubB, ein
System, das nur noch ein wenig
in der Zeit baden mub, um in
seiner Vollkommenheit, Klar-
heit und Reinheit sichtbar zu
werden. Einen Menschen polar
7u sehen, heiflt, ihn zu beurtei-

len. heiBt, ihn zu verurteilen. |

Wenn von Ein-Sicht die Rede
1st, so ist damit gemeint, nur
eineSicht von etwas zu haben
und somut keine Relation zu
schaffen., Die Philosophie, de-
ren Sicht allem {ibergeordnet
ist, besagt: Alles ist einmalig,
auch wenn seine Art vielfiiltig
existiert,

ergleiche schaffen Be-
wertungen und damit
Urteile, und Urteile
wicderum lassen den
einen anders abschneiden als
den anderen. Von einem Men-
schen zu sagen, er sei hiblich,

heibt, deine Wertvorstellungen, |

demne Schonheitsideale anzule-
gen und thn daran ru messen,

Oder: Was ist klug? Miinner, in

ihrer Oberflichlichkeit, sagen
oft von Frauen, dal es ithnen un
Klugheit mangelt. Wahr ist das

bestimmt nicht. Es st allenfalls f

eine mannliche Bewertung. Der
Ausdruck von minnlich orien-
tierter Intelligenz ist nicht in der
Lage, den Ausdruck von weib-

| lich ornientierter Intelligenz zu

erfassen und kann deshalb
kaum etwas anderes, als durch
beurteilen verurteilen.

Nicht polar zu denken for-
dert: Vergleiche nichts, nimm.
was du sichst, emfach wahr.
Nimm das. was du sichst. fiir-

Hypnosetherapeut Erhard F. Freitag.

Das Neue Zeitalter setzl heute den Abdruck des neuesten
Buches von Erhard F. Freitag fort: ,,Erkenne Deine geistige
Kraft" (Goldmann Verlag). Den Autor stellten wir lhnen
bereits vor. Der bekannte Hypnosetherapeut aus Miin-
chen hat nun gemeinsam mit der Journalistin Carna Za-
charias die wichligsten Fragen zur Praxis des positiven
Denkens gesammell und beantwortet, Dabei gehl es Frei-
tag grundsalziich um die richtige Losung des Problems:
Wie soll ich leben? Allerdings will und kann er nichl
Gebrauchsanweisungen, Rezeple geben. Was er versuchl,
das isl, den Leser zu ermutigen, seinen Weg zu gehen.
Das Buch soll Anregung sein, einen Dialog mit sich
selbst zu erdffinen. Und das ist das aufregendste und
lehrreichsle Zwiegesprdch, das man dberhaupl im Leben
fihren kann, meint dazu der Autor. Aus diesem Grunde
wihite er als Einstimmung in sein Vorhaben ,,Erkenne
Deine geislige Kraft" den Ratschlag von Carlos Casla-
neda: ,lst es ein Weg mit Herz? Wenn er es ist, ist der Weg
gut, wenn er es nicht ist, ist er nutzlos.*

-y




wahr. Es ist 30, wie es ist, es ist
unvergleichlich und bedarf von
dir keiner Ergdnzung,

u stellst die Frage nach

dem polaren (dualen)

Denken, weil du

fuhlst, dall du mit die-
sem Denkschema ofters Un-
recht tust. Du hast in der Ver-
gangenheit erlebt, daP andere
entsetzt waren, wenn du mit
deinen MabBstiben daherkamst.
Du erkanntest, daf andere
manchmal mit anderen Mal-
staben zu messen sind, und du
wirst bald erkennen, daB dieser
Malistab im gemeinsamen Nen-
ner zu finden sein wird. Alles,
was du in der dulleren Welt er-
kennst, ist eine individuelle Er-
scheinungsform dieses gemein-
sa~en Nenners. Und der ist mit
m__.s zu vergleichen, weil er ja
ein ubergeordnetes, allen ge-
meinsames GroBenverhiltnis
darstellt. Das Denkmodell von
der Ein-Sicht sagt: Es gibt nicht
zwei, drei oder vieles, Es gibt
nur Eins. Das Vielfiltige ist im-
mer nur eine wechselnde Er-
scheinungsform des Einen, und
dieses ..Eine™ kann micht be-
nannt werden. Deshalb geben
wir allen Ausdrucksformen die-
ses Einen verschiedene Namen
als Ersatz.

Polar denken bedeutet: auf-
teilen, einteilen. werten, urtel-
len, befinden. Und beurteilen,
Namen geben, messen, wagen
heilit soviel wie von der Bildpro-
jektion auf der Leinwand mit
thren Milliarden verschiedener
Formen auf die Beschaffenheit,
auf das verursachende Pringzir
ir” “rojektor schlieben zu wol-
lén—1ali es existiert, wissen wir,
aber damit hat es sich dann
auch schon. Namen geben, wi-
gen, messen bedeutet, Informa-
tionen sammmeln liber den Hin-
tergrund. Seine Eigenschaften
ithber die verschiedenen Erschei-
nungsformen herauszukristalli-
sieren. Friher glaubte man, alle
natarlichen Substanzen seien
voneinander getrennt. Heute
wissen wir, dal alles nur ge-
trennt erscheint, dal es sich le-
diglich durch die unterschiedh-
che molekulare Zusammenset-
zung voneinander unterschei-
det.

un geht es mir nichi
darum, wiederum das
polare Denken zu ver-
urteilen. Polares Den-
ken ist auf dieser Evolutions-
stufe notwendiges Parameter,
ein notwendiger Mabstab zum
Verstehen dieser Welt. In der
Frithgeschichte war es lebens-
wichlig, Gefahren zu beurteilen,

die Geschwindigkeit eines Tie-
res zu vergleichen mit der Ge-
schwindigkeit eines anderen
Tieres. um entscheiden zu kon-
nen, ob Gefahr drohte. Doch
heute zeigen sich am Horzont
neuc Gefilde, Japdgriinde,
denen die zu erlegende Beute
kein Wild, sondern Erkenntnis
ist. Heute raft nicht nur der
Kdérper nach Nahrung, sondern
der Geist 18t es, der hungrig
nach Erkenntms 1st.

Doch genau hier hegt die
Schwierigkeit. Einen Baren zu
erlegen, verlangte den Einsatz
von List, Kraft, Mut und Ge-
schicklichkeit. Ein Bir wiegt so
und soviel Zentner, hat Linge
und Breite und lduft so und so
schnell, und das alles findest du
nur durch vergleichendes Den-
ken heraus. All dies hat sich 1m
Laufe unserer Geschichte ent-
wickelt und wird auch noch
lange der tragende Pfeiler zu un-
serer tiglichen Lebensbewiilti-
gung sein. Der Ubergang zum
Wassermannzeitalter findet
nicht am Wochenende statt. Es
werden zehn und mehr Genera-
tionen notig sein, um von des
Jagers fetten Beute zu des Gei-
stes Licht und Glanz zu finden.
Die Nahrung des zukiinftigen
Menschen wird sich seiner Ziel-
richtung anpassen. Die Menge
wird abnehmen, dafiir die Qua-
litat zunehmen. Indem sich der
Geist des erwachenden Men-
schen entfaltet. offenbart sich
scine neue Arbeitsstitte.

Ein erwachender Geist wird
seinen Belangen und Bedurfnis-
sen entsprechend handeln und
so die Zielrichtung des necuen
Menschen bestimmen. Die Not-
wendigkeit, durch verglei-
chende Beurteilung zum Jagd-
glick zu kommen. entfillt mehr
und mehr, und damit auch die
Notwendigkeit zum polaren
Denken., Die Zeit, in der der
Teufel nicht mehr notwendig
ist, um Gott zu definieren, geht
parallel mit dem Denken, in
dem alles gleich-giiltie ist. Alles
ist gleich(wertig), alles hat sei-
nen Platz, nichts ist hoch- oder
minderwertiger. Alles Niedere
dient dem Hoheren und ist des-
halb nicht minderwertiger,
denn das Hohere ist auf das
Niedere angewiesen. es ist seine
Quelle. Das Héhere 1st das Be-
wulitere und entstammt dem,
aus dem es entwachsen ist. Die
Erde, aus der ein Baum wachst,
dient der Evolution und machi
den nachsten Schritt des Lebens
durch ihre Existenz erst mog-
lich. Die Erde ist unbewulter,
weniger spezialisiert, ist aber
vollkommen gleich-giiltig dem
Baum gegeniiber, denn der

Baum wire ohne dic Erde gar
nicht existent.

Polares Denken ist dort nitig
und somit auch vollig richtig,
wo es um die Eroberung des
physikalischen Universums
geht. Dhe materielle Welt hat
ihre eigenen, ihre nuatzlichen
Gesetze, Doch du bist ein viel-
dimensionales Wesen, und alle
Ebenen in dir unterliegen ihrer
eigenen Gesetzmifligkeit. Du
wirst, wenn du in deines Vaters
Haus von einem Raum zum an-
deren gehst, immer neue, andere
Parameter zur Beschreibung
des Wahrgenommenen benoti-

en. Vieles von dem, was ist,
ifit sich durch vergleichendes,
polares Denken aufgzeigen, und
vieles von dem, was ist, ldBt sich
nur aus der nbergeordneten
sicht der Raum- und Zeitlosig-
keit erkennen. Die Mabstibe
des emen sind nicht die Mali-
stibe des anderen. Du kannst
sagen: Diese Frau trigt ein rotes
Kleid und jene ein griines. aber
du kannst nicht sagen, diese
Frau ist ein guter Mensch und
jene ein schlechier, weil du gar
nicht i der Lage bist, das Sefn
eines Menschen in seiner Tota-
litat zu beschreiben.

edes Land dieser Erde hat

seine eigene Wahrung

und das, weil es sich vom

anderen gelrennt, ja viel-
leicht sogar isoliert sicht. Gabe
¢s nur eine Wahrung, ginge vie-
les leichter, doch aus der be-
grenzten Sicht der Wihrungs-
hiiter wiire die Aufhebung der
Grenzen gleichbedeutend mit
dem Verlust von ein wenig Ich,
Das Wir benttigt tatsichlich
die Reduktion des Ich, aber dem
Ich flielen durch das Wir auch
Energien zu, die es alleine gar
nicht erzeugen kann.

Versuche, polares Denken als
eine Perspektive in deiner Sicht
der Dinge anzunehmen und die
,.Einsicht™ als eine andere, sich
entwickelnde Sicht der Dinge zu
akzeptieren. Suche nicht, dich
aus dem polaren Denken voll-
standig zu losen. Suche nicht
nach der Einsicht, laB dich von
ihr finden. Das Ubergeordnete
sucht dich zu ordnen. dich zu
entwickeln, es hat die geeigne-
ten Wege zum Ziel. Stell dich
dem Hoheren uneigennutzig
rur Verfliigung, Gib der Erde
dein Bestes, und sie wird dir
dein Bestes geben.

1e aber kannst du
dich dem Hoheren
Zur Verfiigung
stellen? Dafiir gibt
es einen Schliissel, und er heifdt
Glauben.




