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Warum Theraple
wenn man nicht in
das Leben eines
anderen Menschen
eingreifen darf?

eine Therapie versucht
nicht, irgendwo einzu-
greifen, weil das nicht
moglich st und auch niemals
Sinn einer Hilfestellung sein
kann!
liegt der Sinn jedes Seins im
Wachsen, Wachsen durch Be-
wubBtscinserweiterung. Genau
das versuche ich zu erreichen.
Dem Menschen als perfekies,
vollstindiges Unmversum ctwas
hinzufiigen zu wollen, isL mit
dem Wunsch zu vergleichen,
Gott in seiner Schopfung Ver-
besserungsvorschlige zu ma-
chen. Auf unserer momentanen
Evolutionsebene sind wir kei-
neswegs in der Lage, liber den
Kr:rr:htnpl'r.md hinwe gzuschen.
In einem wissenschaftlichen

(.’nmputﬂrmperultcnt in Got- |

tingen wurden von Fachleuten
Verbesserungsvorschlige zur
Strukturverinderung eines (si-
mulierten) Landes cingegeben.
Die Wissenschaltler erarbeite-
ten Vorschlige mit dem Ziel,
diesern Land mit cinem niedni-
gen technologischen Standard
einen hoheren Lebensstandard
zu ermdglichen. Das Ergebnis
war niederschmetternd. Alle
MabBnahmen endeten mit Redu-
zierung der Lebensqualitdt, in
vielen Fillen sogar mil der Ver-
nichtung des ganzen Volkes. Al-
les. was Menschen an Positivem
dem Lauf der Dinge hinzufigen
wollten, war falsch. Alles. was
in @in pewachsenes System von
auben kinstlich eingebracht
wird, pallit nicht und 15t mcht
assimiherbar,

ir Menschen sind zur
Zeit aul keinen Fall in
der Lage, einen Vor-
gang zu verbessern, Durch Hin-
zufugungen kommt es zu Bedin-
gungen, die wir nicht iiber-
blicken konnen. In sich ge-
schlossene Systeme kionnen nur
aus sich selbst heraus Voraus-
setzungen entwickeln, die zum
Wachsen peeignet sind. Alles,
was kinstlich von aullen aufge-
zwungen wird, flilhrt nicht zur
Vervollkommnung. sondern
zum Zusammenbruch des Sy-

Y .

In meiner Philosophie |

stems. In jedem System,in jedem
Menschen, ist alles enthalten,
was zur Reise benoligt wird.
Wenn es hier iiberhaupt ein Pro-
blem gibt. so liegt es 1n der Un-
kenntnis des Menschen um
seine Reise-Utensilien

Hier nun setzi meine Thera-
pie an. Nicht wissen bedeutet,
dal man etwas nicht zur Kennt-
mis genommen hat. Meine The-
rapeuten sind im {ibertragenen
Sinne von mir autonsierte Re-
sefiibrer und helfen den Reisen-
den, dic Schénheit des Landes,
des Innenreichs, zu erkennen.
Meine Therapeuten sind Expe-
ditionsfiihrer auf der Abenteu-

| erreise Leben. Sie sind Wegwei-
| ser dem Wanderer, der fragt. Zu

mir kommen. 1 Sermnare und
Therapien, immer mehr , Su-
chende", die sich nebenbei von
Krankheiten und Problemen 16-
sen mochten. Immer mehr er-
kennen ihre Selbst-Verhaftung
und suchen die Los-Losung in

Freiheit.

ch verstche meine Therapice

als einen Kauatalysator, der

durch scine Anwesenheit ¢i-
nen ReinigungsprozeB ermdg-
licht. Ich habe in meinem Leben
noch nie einen Menschen ver-
findert und so wird es auch blei-
ben. Meine Hand bietet Hille
zur Selbsthilfe in Freiheit. In al-
lem 1st alles enthalten. In jeder
menschlichen Zelle st der ge-
samtc Bauplan fir ¢inen kom-
pletten Menschen gespeichert.
In jedem Menschen sind all die
Antworten, zu denen er eines
Tages die passende Frage stel-
len wird. Nur, es ist impliziert
(enthalten), eingewickell sozu-
sagen. Wenn ein Mensch uber-
haupt ctwas braucht, dann ist s
jene Ent-Wicklungshilfe, die es
thm ermoglicht, sich zu ent-
wickeln. Wenn dein Kind gebo-
ren wird, so fugst du thm auch
nichts Neues hinzu, du schaflst
lediglich (mdghchst glinstige)
Voraussetzungen daftr, daB
sich all das, was schon lange in
thm ist, entwickeln kann

Stell dir vor, aul einer langen
Mullbinde 1st fein sauberlich

geistige
Kraft

Wie soll ich leben? Diese
Frage kann jeder Mensch
nur filr sich ganz persin-
lich beantworten. Manch
einer wird damit jedoch
seine Schwierigkeiten ha-
ben. Ihm rét der bekannte
Hypnosetherapeut Er-
hard F. Freitag, in einen
inneren Dialog zu treten. Mit
seinem neuesten Buch
~Erkenne Deine geistige
Kraft" will er dieses Zwie-
gesprach argumentativ 16r-
dern, bewegen und in die
Richtung des positiven
Denkens lenken. Darum
selzt sich Freitag zuniichst
mit den Problemen der Le-
bensphilosophie ausein-
ander. Es folgen Fragen zu
konkrelen Gegebenheilen,
dann solche zur Theorie
und Praxis des positiven
Denkens.

A

aufgeschrieben, wo auf einer In-
sel ein Schatz vergraben licgt.
Wie es aber Mullinden so an
sich haben, 15t auch diese aul-
gewickelt. Um aber an den
Schatz zu kommen, brauchst du
die Informationen. Doch die
sind dir nur zugiinglich, wenn
du beginnst, die Mullbinde zu
entwickeln.

rkenne, dall das Wissen
um die genaue Lage des
Schatzes immer vorhan-
den 1s5t. Doch um dieses Wissen
in dein personliches BewulBtsein
zu bringen, bedarf es noch einer
kleinen Entwicklung - jetzt st
das Geheimnis gelost. Genauso
sche ich den Menschen. Eristin
Entwicklung begniflen und
fragt dabei manchmal pach
JAufroll-Hilfen*. Manchy n-
gen am wissenschafthchen, an-
dere am mystischen Ende an.
Das ist egal, das Ergebnis 15l das
gleiche, denn Wissenschatt und
Mystik feiern heute Hochzeit,

Im neuen holographischen
Weltbild heil3t es: In jedem Teil
ist der Bauplan des Ganzen, Das
Cranze ist 1im Teil, das Teill 1m
Ganzen. Es gibt also nichts hin-
zuzufiigen, alles ist in vollkom-
mener Ordnung. Das Univer-
sum — und mit thm der Mensch

151 paradoxerweise en ge-
schlossenes System, das gerade
deshalb geschlossen ist, weil es
jederzeit olfen dalur 1st, not-
wendige Entwicklung zu betrei-
ben.

Dem Menschen gehl es wie
der Hummel. Eigenthich konnte
eine Hummel miemals [liegen,
denn, so behaupten es Agpdy-
namiker, sie ist aufgruncs res
Krafi-Masse-Verhiltmsses gar
nichtin der Lage zu fliegen. Thre
Fligel sind zu klein, um den
srolen Korper auch nur fur

urze Zeit in die Luft erheben zu
kinnen. Aber sie fliegt offen-
sichtlich! Scherzbolde sagen:
Weil sic nicht weiB, daB sic ci-
gentlich fliegen kann, fhegt sie.
Der Mensch wmﬂ dall ereigent-
lich ,.flicgen™ kann, aber zu ofl
schon wuorde es thm ausgeredet,
und so0 glaubt er den Atheisten
und bleibt, im Gegensatz zur
Hummel, sitzen.

herapie, so wie ich sie ver-
stehe, besteht dann, dem
noch erdgebundenen We-
sen Mensch zu helfen, im stillen
Kammerlein erste Flugversuche
zu machen und so seiner Be-
stimmung mehr und mehr zu
entsprechen. Die Natur des
Menschen ist der Fahigkeit zu
Miegen niher als seine grob-
stoffliche Kdrperlichkeit, The-
rapie bedeutet fur mich, dem



Suchenden hebevoll die Hand
Zu reichen, wenn er danach
fragt, thn dort zu geleiten. wo
sein Weg schwierig sein mag.
Therapie 15t {iir mich, mit mei-
nem Gegenuber von der Liche
Crottes 1m Land der Lebenden
Zu sprechen; ist, uns gegenseitig
da ein Licht zu sein, wo Finster-
nis herrscht. Therapie ist fir
mich tatige Liebe. Den anderen
zu fragen: Waskann ich fiir dich
tun? Was kann ich dir geben? Ist
ihm das Gefihl zu geben, ithm
bei allem zu helfen, was er
braucht? Ist ihm seine Angst vor
der Einsamkeit, der Isolation,
der Armut zu nehmen? Thera-
pie greift micht em und higt
nichts hinzu, sondern sie bedeu-
tet, da zu sein, wo ich gebraucht
wcrdn: Ich wversuche, diesen
in meiner Praxis walten zu
laﬁ’“&"n und, Liebe lehrend, sie
gleichermalien zu lernen.
Jemand, dessen irdisches Le-
ben zu Ende war, kam in den
Himmel, und Gott zeigte dem
Ankémmling noch einmal
riickblickend seinen Lebens-
weg. ..s1ehst du da unten unsere
Spuren?™ frapgte Gott. Und der
Mensch blickte hinunter, sah
noch emmal alle Stationen sei-
nes Lebens und sagte: | Schau,
dort in der Wiiste sehe ich nur
meine Spuren. Dort, wo es mir
schlecht ging, hast du mich ver-
lassen.” Da antwortete Golt:
,.Nein, als es dir schlecht ging,
Lru}, ich dich.*

iese symbolische Ge-

schichte bietet sich mir

an, wennich an Therapie
der'=, an titige Liebe. Dem an-
de. \ zu helfen, ohne dal} er es
mm% ohne jede Bedingung,
nicht des Ddl’]kth wegen. Aus
Liebe. Den anderen tragen,
dort, wo er es braucht und es
unmerklich tun. Therapie ist,
dem Fragendén zu sagen, wo
der Tﬂpf mit dem eventuell be-
notigten Wachstumsmuttel
steht. Kurz, Liebe ist die cinzige
Therapie, und die Welt braucht
Therapeuten.

Wiinsche zu haben, Traumen
nachzuhangen, 1st zeitlebens
eine unserer wesentlichsten Be-
schaftigungen. Der Mensch lebt
micht vom Brot allein, er 15t emn
geistiges Wesen, das sich in gei-
stigen Spharen bewegl. Doch
wir kennen alle diese verworre-
nen Tagtriume, in denen man
sich z7um Beispiel als Prisident
phantasiert, aber gleichzeitig
well, dall man dieses Amt nie-
mals bekleiden wird. Wo liegt
der Unterschied zwischen Wiin-
schen und Winschen? Darauf
versuche ich im folgenden zu
antworten.




