Hypnose-Therapie

Bestlmmen Sie
Ihr Leben neu:
Mit der Kraft

Ihrer Gedanken

Gedanken sind schépferische Krifte, die sich zu verwirklichen
suchen. Sie bestimmen ganz wesentlich die Bahnen, in denen das
Schicksal des einzelnen verlauft. Deshalb isl unser Leben ein
Spiegelbild unseres Denkens. Diese geistigen Energien wirken
zum Guten wie zum Schiechten, auch wenn uns diese Einsichi
auf den ersten Blick neu und ungewohnt erscheint. Jeder Mensch
isl, was er denkl — namlich das Produkt seiner friiheren Gedan-
ken. Doch diese gedanklichen Programmierungen unserer
Psyche kéinnen bei Kenntnis der psychologischen Gesetzmaé-
Bigkeiten auch wieder geloscht und bei Anwendung entsprechen-
der Methoden durch andere — wiinschenswertere - Pragungen
erselzl werden. Diese Erkenninis stelit die Grundlage der
psychologischen Richtung des ,,positiven Denkens' dar, als
deren bekanntester und erfolgreichster Vertreter in Deutschiand
der Miinchner Psychotherapeut Eberhard F. Freilag gill. In sei-
nem ,,Institut fir Hypnoseforschung* arbeitet er, zusammen

mit einem Stab qualifizierter Mitarbeiter, im Sinne posiliv orien-
tierter Lebenshilfe mit Menschen, die bei seelischen Schwierig-
keiten seinen Rat suchen.

erlernte der 1m

rhard F. Freitags Le-
benslauf entwickelte
sich von den Anfiingen
her bis zu sciner heuti-
gen Bedeutung in auffallender
Geradlinigkeit. Inseiner Jugend
Zeichen des
Wassermanns Geborene und
heute 46jahnge Psychologe zu-
nédchst cinmal einen handwerk-
lichen Beruf. Als ihm das nicln
mchr geniigte, unterzog ¢r sich
noch einer soliden, kaulmanm-
schen Ausbildung. Aber das
war nicht eigentlich das, was
thm als Berufsziel vorschwebte.
[Ind so studierte er an einer
Heilpraktikerschule, was i1hm
seine Lebensaufgabe zu sein
schien: Wie man anderen Men-
schen helfen kann. Schon bald
stellte der angehende Hellprak-
tiker jedoch fest, dald die kir-
perhichen Leiden eines Men-
schen nur {-in Teil seiner Note
sind. Viel einschneidender sind
fiir ihn oft diec seclischen Pro-
bleme wund Schwierigkeiten.
Und so wandte sich Erhard F.
Freitag diesem neuen Gebiel zu
und befaBte sich mit Tielenpsy-
chologie und Hypnosetherapie.
Eine entscheidende Wende
nahm sein Leben durch die Be-
gegriung mit cinem Mann, der
thn schlieBlich als seinen Mei-

o |

sterschiiler™ bezeichnete:  mit
dem legendiren, vor cinigen
Jahren verstorbenen Dr. Joseph
Murphy. Schon vor Jahren hatte
Freitag dessen Buch ,,Die Macit
Ihres Unterbewultseins™ 1n die
Hand bekommen und wulite
gleich nach der Lektiire, dall er
hier die Losung fiir viele prakt-
sche Probleme des Lebens ge-
funden hatte. Er studierte alle
Werke L‘Jr ‘\.Imphuund fulrim
Jahre 1977 schhieBlich selbst zu
einem ‘:-ludl-r:lmu!t.ullmll nach
Los Angeles, um Dr. Murphy
p&mmh-;,h kennenzulernen.

~Diese Begegnung war [iir
mein Leben von entscheidender
Bedeutung™, sagt Freitag heute
dazu. _ Ich personlich konnie
seit der Begegnung mit Dr. Mur-
phv cine andere, bessere Hinstel-
lung zu memnem Leben'dy 4
Und was noch wichtiger el
wurde mir klar daruber, dall es
cine meiner Aufgaben in diesem
| eben sein wiirde, die Gedan-
kenginge Dr. Murphys weiters
zuentwickeln und an meine
Freunde und Patienten weiters
zugeben, ™

Der Philosoph, Theologe und
Mediziner Dr. Joseph Murphy
gehbrte zu  den  Pionieren
der amerikanischen | New
Thought*-Bewegung, der er,

Erhard F. Frallag im Kreise f:lmger seiner 20 Thurapaulun die mit ihm im Instllul fur Hypnusefursnhung zusammenarbeiten,
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Freita—

Die Begegnung mit Dr. Murphy entschied mein Leben.

L . _<tin friihere Leben zuriickfiihren: Elisabeth Tessier.

in®Besondere durch seine zahl-
reichen Biicher. wesentliche Im-
pulse vermittelte. Er wurde zum
Griinder eciner Denkschule, die

unter verschiedenen MNamen
auch heute noch Millionen von
Menschen in aller Weltl beein-
flulit. Sie beschrankt sich jedoch
nicht nur auf die Verbreitung
geistiger Lehren, sondern zeigt
auch praktische Wege auf, wie
das [ebhen zu meistern ist — wie
der Mensch in einem umfassen-
den Sinne geheilt und seine in-
neren Krafte mit einem klar ins
Aunge gefaliten Ziel freigesetat
werden kénnen.

Dicse geistige Stromung ging
davon aus. dafl die Gedanken
und Wiinsche der seelischen Tie-
fenschichten jedes Menschen
real wirkende Krilte darstellen,
dic er durch Visualisisrungen
und Autosuggestionen wecken
und kanalisieren kann. Dringt er
in eigener Bemiihung oder mit
Hilfe eines Lehrers bis in den
Kern seines Wesens vor, sa kin-

nen negative Lebensumstinde
wie etwa Krankheit, Millerfolg
oder Einsamkeit auf mentalem
Wege dadurch iiberwunden wer-
den, daB der falschen Denkweise
ein richtiges Denken, den nega-
liven Gemiitserregungen die
Kralt positiver Gefiihle entge-
gengesetzt wird. Nach Deutsch-
land zuruckegekehrt, entwickelte
Erhard F. Freitag dann diesen
Ansatz des posittven Denkens
an seinem Minchner |, Institui
flir Hypnoseforschung™ zu sei-
nem derzeitigen erfolgreichen,
therapeutischen Konzept weiter.

IDie 12 Therapieraume der Fast
600 gm groben Etage des Insti-
tuts im Minchner Elisenhof. in
unmittelbarer Nihe des Haupt-
bahnholfs gelegen, strahlen eine
angenchme Atmosphire aus.
Dhie antike Einnchtung mit zahl-
reichen echten Buddhastatuen,
die Perserteppiche auf dem Bo-
den, dunkel tapezierte Winde
und schwere Vorhdnge an den
Fenstern versetzen den Besucher

in einen enispannien und gelo-
sten Zustand, Selten 15t ein Ge-
rausch zu horen, das lauter ist als
das Ticken einer Uhr. ‘Plasch-
tiere vor den Tiiren zeigen an,
welcher Raum gerade besetzt ist
(meist sind es alle gleichzeitig).

Hier arbeiten in zwei ,,Schich-
ten* 20 ausgesuchte Therapeu-
ten und Therapeutinnen. alle in
blendendes Weild gekleidet, un-
ter Anleitung 1hres hochgewach-
senen, braungebrannten Chefs.

In der Therapie geht es
darum, dal} der Patient zunéichst
einmal lernt, sich selbst zu ak-
zeptieren, um positiven Gedan-
ken Raum geben zu konnen. In
der ersten Phase des dreistufi-
gen, meist aufl 20 Doppelstunden
angesetzten Therapieprozesses
lernt der Patient, sich tief zu ent-
spannen und die Dinge gesche-
hen zu lassen, ohne, wie er es
gewohnt 18ty sofort mit nach au-
Ben gerichtetem Tun zu reagie-
ren. Im Zustand tiefer Entspan-
nung tauchen vor seinem geisti-
gen Auge jene Vorstellungshbil-
der aul {Ldldlh}ﬂl{:s Bilderleben
osenannt), die fur sein Leben be-
stimmend sind, und er lernt so
dic Programmierungen seines
UnterbewubBtseins kennen.

In der Zzweiten Phase geht es
darum, die fritheren Erfahrun-
gen aufzuarbeiten und zu bewdl-
ligen, die zu den negativen Le-
bensemnstellungen und Gedan-
ken gefithrt haben. Sobald auf
diese Weise dic Wiederholungs-
zwiinge aufgeldst sind, die sich
im Leben des Patienten immer
wieder durchgesetzt haben, geht
es in der dritten Phase der The-
rapie¢ darum, dal} der Patient
ganz bewulll jene Vorstellungen
positiven Inhalts wihlt, die er
sich zu eigen machen midchte
und die von nun an sein Lebhen
bestimmen sollen.

Diese Vorstellungen werden
vom Unterbewulitsein als posi-
tive Suggestionen iibernommen
und wirken als leitende Orientie-
rungen, die von nun an eine ei-
gene positive Kraft im Leben des
Patienten entfalten.

Es wire jedoch ein Millver-
stindnis, von dem Ausdruck
~Hypnosetherapie™ ableiten zu
wollen, als versetze ein Thera-
peut den Patienten in einen Zu-
stand tiefer, willenloser Trance.
SFriher meinte man®’, sagt Er-
hard F. Freitag, . nur wenn jeg-
liche Sinneswahrnehmung ver-
lorengehe, lieBe sich wirkungs-
voll EinfluB auf das Unterbe-
wultsein nehmen. Fiir die the-
rapeutische Nutzung hat sich je-
doch dieser somnambule Zu-
stand als bedeutungslos erwie-
sen, da eine psychische Neupro-
erammierung eine bewubte, ak-

| tive Mitwirkung des Patienten

erfordert.

Wir streben statt dessen die
Erzeugung eines BewubBtseinszu-
standes an, der einem Schweben
zwischen Wachen und Schlafen
vergleichbar ist. Die rationale
K rtik ist hierbei eingeschrankt,
daher kann der Verstand keine
Gegenargumente mehr in den
Vordergrund schicben. Den-
noch bleiben Zuginge zu seeli-
schen Ebenen offen, in die Sug-
gestionen einflieBen kdénnen.™

[Das heilfit also, man belindet
sich keineswegs in einem ,,besin-
nungslosen”™ Zustand, sondern
15t noch uber das Ohr mt der
Aullenwelt und zwar ganz spe-
ziell mit der Stimme des Thera-
peuten verbunden.

Man hat hierbei nur eine
wichtige Aufgabe - nimlich,
nicht etwas zu wollen, sondern
alles zuzulassen. Freitag: ,,Wem
es gelingt, ganz loszulassen, die
Gedanken entgleiten zu lassen,
ihnen keine Beachtung mehr zn
schenken und sich ganz seinen
inneren Gefiihlen zu erschlieBen,
der ist am Ziel: er findet das Tor
zu seinem Unterbewulitsein.™

Digs ist auch der Augenblick,
in dem es mdoglich wird, einen
Menschen in die pranatale, d. h.
vorgeburtliche Phase seiner Exi-
stenz und selbstin friihere Inkar-
ndationen zurickzuverselzen.
Viele Besucher. darunter zahlrei-
che Prominente, kommen zu-
nehmend in das Institut, um et-
was tiber ihre Vergangenheit zu
erfabhren. Der Grund hierfiir st
keineswegs immer nur ober-
flichliche Neugier oder ein mo-
disches Interesse am Spektaku-
liren, sondern zumeist ein echtes
Bedurfnis, sich durch eine ., Re-
gression™ — eine Riickfiihrung —
besser kennenzulernen. Denn es
ist leichter, sein pgegenwirliges
Selbst und das Ritsel der eige-
nen Existenz zu verstehen, wenn
man um seine [riheren Leben
weild,

Karlheinz Hummel

Uber seine Erfolge als Hypnose-
therapeui hinaws ist Erhard F.
Freitag als einer der meistgelese-
nen Autoren esoterischer und psy-
chologischer Literatur bekannt
geworden. In  seinen  Biichern
Kraftzentrale Unterbewufit-
sein'' { 1983 ) und | Hilfe qus dem
Unbewuften*' ( 1985 ) berichtet er
iiher seine erfolgreichen Thera-
pien, iiher Sugeestion und Hyp-
nase, ither Wege zu innerer Har-
maonie und damit zum Selbst. Sein
drittes Buch , Die Macht lhrer
Gedanken' (1986 ) ist vor allem
praxishezogen und bietet Anlei-
tungen ziur Denkschulung, praik-
tische Anwendungsbeispiele und
konstruktive Ubungen.
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