Was kann ich

gegen negatives

Denken tun?

Du hast nicht gesagt, ob du
unter der Destruktivitit
der Welt leidest oder un-
ter deiner eigenen. Aber nimm
emnmal an, daB das Gesetz der
Resonanz stimmt. Akzeptiere
die Aussage: Wie innen, so auch
aulen, Glaube einfach mal fir
eine Weile, dab der Mensch ein
Projektor ist und die Welt eine
1be Leinwand, die die Projek-
tionen des Menschen reflektiert.
I.'h':r Mensch kann kaum et-
nderes wahrnehmen als

!e'-ll:l eigenen Inhalte. Er nimmt
sich selbst @berall mit hin, er
kann sich micht ausweichen. Al-
les, was er an Erfahrungen
macht, erfahrt er in neven und
sich immer wiederholenden Va-
nanten. Unter diesem Blickwin-
kel gibt es keine andere Nega-
tivitat als die eigene, du erfiihrst
dich tiberall selbst. Was du auch
an Neuem entdeckst, s 18t ¢ine
Offenbarung deiner selbst. Es
gibt generell nichts Neues, aber
um so mehr Vorhandenes, das
du zum erstenmal wahrmimmest.
Das einzige Abenteuer in dieser
Welt bist du selbst. Da glaubtest
du dich zu kennen, aber es war
nur das Drehbuch des Lebens 1.

Teil
Fﬂ wissen, wo és langgeht,
' aber das ist nur ein dra-
maturgischer Effekt ecines ge-
nialen Regisseurs. Soweit du die
Geschichte des Lebens auch ge-
lesen hast, noch deutet iber-
haupt nichts auf die Fortset-
zung hin. Das Ende 1st zwar
nicht offen, aber es ist noch ok-
kult, verborgen, dem Geist, der
sucht, verwehrt. Das, was du
suchst, 1st das, was sucht!
Nach dem Gesetz der Reso-
nanz kann zum Beispiel eine un-
benutzte Trommel von einer in
der Nihe stehenden betitigten
Trommel in Schwingungen ver-
setzt werden. Stell dir vor, daB
genauso du als Resonanzkorper
durch von auben kommende
Schwingungen in Bewegung ge-
setzt wirst. Das heibt, von au-
Ben kommen stiindig unendlich
viele Informationen (Schwin-
gungen) und losen in die spie-
gelbildlich das gleiche aus. In
einem Stimmengewirr Kannst
du zum Beispiel nur die Spra-

anchmal glaubst du zu

chen heraushoéren und identifi--

zieren, die dir bekannt sind.
Eine von dir nicht beherrschte
Sprache findet in dir keine Re-
sonanz. Und umgekehrt: Durch
das Erlernen emer Sprache bil-
dest du einen Resonanzkorper.
Es gibt viele andere Beispiele fur
plotzlich auftretende Resonanz,
wenn sich in deinem Inneren die
entsprechenden Energien her-
ausgebildet haben. So erscheint
einer Schwangeren die ganze
Welt voller  schwangerer
Frauen; ein Mann, der unter
seiner geringen Korpergrole
leidet, sicht die Welt von Rie-
senminnern bevolkert: fir e-
néen Porschefan fahren idberall
Wagen dieser Marke in der
Stadt herum.

1e Schwierigkeit fur uns

liegt dann, dab wir un-

sere Inhalte als von au-
Ben auf uns zukommend erle-
ben und sie darum oft genug
nicht als unsere eigenen erken-
nen. Gefallen uns diese Inhalte
nicht, sehen wir uns als Opfer,
als verfolgte Unschuld, als vom
wochicksal" geschlagen. Es ge-
hort eimiges Bewultseinstrai-
ning dazu, (schlechte) Charak-
tereigenschaften, die man beim
anderen erkennt und hefti ver-
urteilt, als die eigenen zu akzep-
tieren. ,.Dazu gehoren immer
zwer™ s.tgst du, wenn du horst,
wie ein Mensch einen anderen
schlecht behandelt, und du
meinst damit, daB fir das Ver-
halten des einen im anderen ¢ine
Resonanz da sein muB, sonst
wilrde er das Spiel nicht mitspie-
len,

Der Hund, dem du einen
Spiegel vorhiltst, erkennt sich
selbst darin nicht, allenfalls
meint er einen Kollegen darin
zu sehen. Du aber bist kein
Hund. und so solltest du dich in
jedem Spiegel, das heilit, in je-
dem anderen Menschen, als-
bald selbst erkennen.

ie De;stru]niﬂt?a‘i. die Ne-
gativitit der anderen, un-
ter der du leidest, ist deine

gigene.

Die Behauptung ,.wie innen,
s0 aullen™ entstammt emner ur-
alten Geistesschule und ist tau-
sendfach Gberprift. Damit ist
gemeint, dall du von den dule-
ren Umstanden eines Menschen

aufl sein Inneres schlieBen
kannst. Innen ist noch impli-
ziert (eingewickelt). Innen ist als
geistiges Bild, Blaupause, Ma-
trize, geistige Form existent,
und auben ist dann die Materia-
lisation von innen. Wer Blumen
liebt, der sicht, wo er hin-
kommt, Blumen, und sicherlich
hat er zu Hause vicle Blumen,
um sich an ithnen zu erfreven. Er
lernte Blumen lieben, er venn-
nerlichte sie sozusagen und
drickt jetzt sein Leben lang die
Impression als Expression aus.
Wer Bucher liebt, der sicht, wo
er hinkommt, Biicher, und si-
cherlich hat er zu Hause vicle
Bucher, um sich an thnen zu
erfreven. Wer Kinder liebt ...

enn es keinen anderen
Ursprung gibt als
(eist, dann kann ja al-

les, was Form. Funktion oder
Ereignis wurde, nur aus dem
Geist desjenigen stammen, der
es hervorbrachte. Jemand du-
Bert, ver-aubert etwas, oder je-
mand bringt etwas nicht aus
sich heraus. Was ein Mensch
verinnerlicht hat, maéchte er
ausdriicken. Kein Mensch kann
etwas von sich geben, was er
nicht kennt oder nicht hat. Die
bildliche Vorstellung vom Pro-
jektor und der Leinwand laBt
gut erkennen, daB das, was von
uns ausgeht, etwas ist, das aus
uns herauskommt, aus unserem
Inneren nach auBen gebracht
wird. Natiirlich hat hier einmal
¢in Eindruck stattgefunden
(hier stimmt das Bild von der
weilen Leinwand micht mehr
garm] selbstverstandlich gab es

in-Gebung, woraufhin die
Aus-Gabe moglich wurde. Ein
Kind, das unter Stummen auf-
wachst, wird micht sprechen ler-
nen, auch wenn es selbst die
Fahigkeit zum Sprechen hat
Oft bedarf es einer Initialziin-
dung, um etwas auszulosen. das
implizit (eingewickelt) schon
vorhanden 1st.

as, was du als Destrukti-

vitit erlebst, ist, seit einer
dich beeindruckenden 5i-
tuation, stindiger Versuch von
dir, diesen Eindruck. dieses Ur-
erlebnis, wieder liber den Aus-
druck loszuwerden. Solltest du
mit deiner Frage sagen wollen,
dall du unter deiner Negativitit
lerdest, dann ist das nichts an-
deres als ein Spiel, an dem du
Gefallen findest. Dann hast du
mit dem Teufel ein Spicl begon-
nen, das du nicht gewinnen
kannst. Er hat dir gesagt (und
das heiBt natiirlich, du hast dir
selbst gesagt): Wenn du den
Menschen Angst machst, dann

wird man auf dich horen, und
deine Stimme wird uniiberhor-
bar im Chor der Warner sein.
Anstatt von der Schonheit der
Welt zu berichten, sagst du, das
Leben sei gefdhrlich und alle
miifiten sterben, wenn sie nicht
aul dich horen. Jetzt spielst du,
obwohl du schon lange aufho-
ren mochtest, immer weiter, wie
in einem Fiebertraum.

Du hast iiber deine Negativi-
tat eine Menge Aufmerksam-
keit aul dich gelenkt, und das
tut schlieBlich jedem put. Du
hast dir, wie die chronisch
Kranken, eine Masche angeeig-
net, mit der du relativ erfolg-
reich lebst. Du hast in der Ge-
sellschaft durch dein Aufzeigen
von Gefahren und Milistanden
einen Achtungserfolg erzielt,
und das gefillt dir.

Nur, alles hat zwei Seiten. Die
negative ist, dall du mit negati-
ven Nachrnichten handelst, die
zuallererst dich, den Handler
selbst, dingstigen. Du willst an-
dere, indem du ihmen Angst
machst, zwingen, auf dich zu
horen, und erlebst am eigenen
Leib die Zerstorungskraft des
MNegativen. Fir jeden Menschen
ist es auberordentlich wichtig,
dazuzugehoren. Das Modewort
heilit _.in* zu sein. Du kannst
bei jedem Menschen eine Spiel-
variante von ,, Wendet euch mir
zu" beobachten. Die einen ver-
suchen es iiber Schonheit, Sex-
ualitat oder Firsorge, die ande-
ren itber Intellektualitat, Macht
oder Geld.

u hast, vollig unbewult,

das Negativspiel ange-

fangen, weill es gerade
-n" war und kannst vom fah-
renden Zug, der dazu 1im Au-
genblick noch auf der Haupt-
strecke fahrt, nicht mehr ab-
springen.,

Wer mit dem Teufel einen
Pakt schlieft, sollte aber auch
das Kleingedruckte lesen. Du
hast, ob man e¢s horen wollte
oder micht, vom Untergang be-
richtet, du sagtest, die Welt sei
ein Armenhaus, eine Strafkolo-
nie, und es werde ein schlimmes
Ende mit ihr nehmen. Jetzt sagst
du sogar schon, daB du unter
der Destruktivitit leidest. Du
hast, entschuldige bitte meine
harten Worte, angfungm mit
Scheilbe zu schmeilien, und jetzt
beschwerst du dich, daB es
stinkt. Wer sich dem Zerstore-
rischen verschreibt, mul mit
Zerstorung rechnen. Wer mit
dem Bosen spielt, mul mit dem

Bosen rechnen.
Fortsetzung im nichsten Hefi
Das Mewa
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