anchmal — gottlob
Mnicht schr oft — he-
komme ich einen Fall,

der so auberpewdhnlich, so
kompliziert ist, daB ich einfach
nicht weiterkomme. Viele The-
rapiestunden sind vergeblich,
Und man wiirde am liebsten das
Handiuch werfen.
lch war schon hellhéng ge-
worden, als ich von einer Psy-
chotherapeutin aus Hamburg
einen Fall itherwigcsen bekam
mit der Bemerkung: .lch kann
die Behandlung von Evelyn F.
nicht weiter durchfithren. 3Sic
macht mich krank®®
Evelyn F. i1st die Fran
eines sehr wohlhaben-
den Kanfmanns. Sie lei-
det an emner Krankheit,
die duberst ungewiohn-
lich isi: [hre blolle Anwesenheir
macht andere Menschen, spe-
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ziell Fraven, krank.

Die sehr gepflegre vierund-
dreifligjahrige Frau erzihlte mir
bei unserer erstem Begegnung
von ihrem Leben:

<dch interessiere mich sehr
fitr die Arbeit meines Mannes.
Da ich f(rither Chelsekretdrin
war, arbeite ich auch jetzt drei-
mal in der Woche bei meinem
Mann. In dem Biiro sitzen nur
weibliche Mitarbeiterinnen. ..
Ich hatte viel Freude an dieser
Tiitigkeit. Bis ich auf ein un-
heimliches Phianomen autmerk-
sam wurde: Jedesmal, wenn ich
in der Firma gewesen war, mel-
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deten sich kurz daraufl die mei-
sten Damen, mit denen ich dort
Zusammengearbeitel hatie,
krank. Sie klagten dariiber, dafl
sie plétzhich Periodenschmer-
zen hiitten. Si¢ brachten das na-
thrlich nicht mit mir in Verbin-
dung. Aber mein Mann und ich
stellten fest: Diese Beschwerden
iraten immer nur auf, wenn ich
da gewesen war. Natirlich wur-
de uns das allmihlich unheim-
lich. Und eines Tages wandie
iwh mich an eine Psychothera-
peutin. Aber sie wurde, wie Sie

ja wissen, in meiner Gegenwarl
ebenfalls unwohl...”
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[rgendwie, dachte ich, mul
in dieser Frau erwas existieren,
das sich wie eine Schwingung
ausbreitet, auf andere Einflufl
nimmt und ihre Lebenskraft
dimpft. Es gibt ja Menschen,
in deren Mihe sich andere Men-
schen extrem wohl fihlen.

Genausy gber gibt es auch
Menschen, bei denen genau das
Gegenteil geschieht: Instinktiv
werden sie von den anderen ge-
micden, weil sie eine negative,
gine bdse Aussirahlung haben.
Dariiber wird natiirlich weniger
offen geredet. Und meist ge-
lingt ¢s auch, so eine Situation

wlotzuschweigen®.

Hch war fiir Evelvn F.
schon ungefiihr so erwas
wie die letzie Hoffnung.
Sie hatte auch Behandlung bei
Medizinern gesucht, war aber

Erhard Freitqg ist nicht
leicht aus dér Ruhe zu
bringen. In seine Praxis
kommen Menschen mit
viglariei Gebrechen und
Froblemen. Vielen, den
meisten von ihnen kann
dar berlihmte Hypnose-
therapeut helfen, indem
‘8f £le In Trance versetel
und sie von sealischan
- Syndromen, von Einbil4
‘dungen und fixen Ideen,!
- dia nur allzuoft die
Usache fr physische |
‘ Leiden sind, befreit |

immer wieder anfl Unverstiind-
nis gestolen.

Fur mich war si¢ ein Phiino-
men, das mich faszinierte. Ich
weill, dall Evelvn F. nicht an
Autosuggestion leidet, an einer
starken Einbhildung also, die fir
sie zur Realitdt geworden wire.
Evelyn F. ist cher, um aber-
haupt einen verstandlichen Be-
griff fir sie zu finden, ein — ein
geistizer Yampir!

lch  hvpnotisierie sig, ver-
suchte, ste in ihrem Leben im-
mer weiter zuriickzufithren, um
s0 zu dem entscheidenden Er-
lebnis zu kommen, das sie zu

F
macht
alle krank

dem gemacht hat, was sie heute
ist. Aber diese Fran kam mie
fibker die Schwelle”. An kriti-
schen Punkien blockierte sie
nmer sofort, kam aws der
Hypnose heraus und klagie, sie
werde mide und leide an Kopf-
schmerzen.

[Tieser Frau ware ru helfen,
wenn sie nur einmal die Mei-
nung eines andern, der ihr ein
ncues Dild von ihr anbdte, zu-
lassen wiirde. Aber sie tul es
nichi. Sie bleibt bei der Mei-
nung, die sie von sich hart: . Ich
bin btse*, sagt sie. .lch bin
schlecht. Ich bin ein Teufel. Ich
sehe es gin, mir i5t nicht zu hel-
fem.®

Dabei ldchelt die hiibsche
Frau immer wie ¢in Engel und
schaut ganz lieh aus. Aber all

3. Folge

das Schlechie sagl sie mit einer
so tiefen Uberzeugung. ja Ver-
bortheit und Fenetranz, dab
man verzweifeln konnte, Sie ist
fest fixiert und geht davon micht
herunter. Vermutlich, weil —
wie ich glaube — dahinter et-
was auftauchen kénnte, was sie
vermeintlich nicht wirde wver-
tragen und verarbeiten k@nnen.
Deshalb ist diese Fixierung fir
gie ein reiner Schutzmechanis-
MUS.

Wir kamien einfach nicht wei-
ter. Immer wieder habe ich dber
Evelyn F. nachgedacht. Ich

IR

glaube jetzt, dall diese negati-
ven Fihigkeiten bei thr noch
nicht vorhanden waren, als sie
noch ledig war. Latent viel-
leicht schon — aber aktiviert
erst durch thren Mann. Opfer
zichen sich ja an. Sie bat genauy
diesen Mann angézogen, der
Macht iiber sic hat und ihr Lei-
den kenni.

Sicherist, dal auch ihr Mann
behandeli werden miibte. ..

Machste Woche:

Mittagspause mit dem
Retter der Well




