als ich das junge Midchen

mit semmer Mutter vor mur
sitzen sah. Heike war bestimmt
einmal hiubsch gewesen. Aber
jetzt hingen die Haare strihnig
herab, dic Hamt war grau. Das
Madchen hatte keine Ausstrah-
lung, keine Frohlichkeit, kaum
Leben.

Die Mutter sprach fiir ihre
Tochter. Heike sal} vllig unbe-
teiligt dabei — sie horchte nicht
einmal auf, wenn ihr Name fiel.

Ich war zutielfst betroffen,

5. Folge

Heike lebte mit thren Eltern
in einem Neubauviertel mit vie-
len Hochhidusern. Die Woh-
nung lag im neunten Stock. In
einer kleinen Loggia hatte Hei-
ke ithren Vogelkihig aufee-
hangt.

Als sie an einem Nachmittag
im Frithling dem Wellensittich
gerade frisches Wasser brachte,
offnete sich im Nachbarhaus
gegeniiber ein Fenster. Ein
Mann schwang sich heraus, ver-
harrte eine kleine Weile auf
dem Sims und stiirzte sich dann
mit einem schrecklichen Schret
in die Tiefe. Heike, damals 12

den zwei

Jahre alt, war Augenzeuge ei
nes Selbstmordes geworden.

Heike erschrak so sehr dabei,
dall sie in Ohnmacht fiel. Sie
hatte einen tiefen traumati-
schen Schock erlitten. Und sie
erholte sich nur scheinbar da-
VOn.

Heike wurde immer ruhiger,
kehrte sich immer mehr nach
innen, wurde depressiv. Aus
dem vorher s0 unbeschwerten
Midchen war férmlich eine
ganz andere Personlichkeit ge-
worden. .Sie war einfach nicht
mehr sie selbst™, erklidirte mir
die Muitter,

Nach der schweren depressi-
ven Verstimmung kam eine
starke Todessehnsucht bei Hei-
ke auf. Das Madchen lieB im-
mer mehr erkennen, dal es sich
umbringen wollte. Und das
Tragische an dem Fall®, erziihl-
te die Mutter, .ist es auch, dab
der Mann sich eagentlich gar
nicht tSten wollte. Er hat seiner
Familie immer nur gedroht da-
mit. Er hatte schon mehrere

Selbstmordversuche unternom-
men, si¢ aber immer so arran-
giert, daf jemand rechtzeitig
daru kam. Nur an diesem
Nachmirtag war ihim ein Fehler
unterlaufen. Heikes Multter
unterbrach sich und meinte:
~Aber mit solchen Details woll-
te ich Sie eigentlich gar nicht be-
lastigen. ™

Ich schattelte den Kopf.
Die Frau ahnte ja nicht,
dal} sie mir gerade mit die-
sen ,Details® einen Schliis-
sel in die Hand gegeben hatte.
Heikes Fall schien geradezu ein
Schulbeispiel von Besessenheit
im spirituellen Sinn zu sein:

Der Selbsimorder hatte gar
nicht sterben wollen. In dem

Das

mit

Seit Heike Augen-
zeugin eines
Selbstmordes ge-
worden war, ist sie
krank. So krank,
daB auch sie sich
das Leben nehmen
will. Die Mutter er-
zihlte mir; ,Das
Tragische an dem
Fall ist, daB der
Mann sich gar nicht
téten wollte. Er hal
seiner Familie im-
mer nur gedroht da-
mit. Nur an diesem
Nachmittag war
ihm gin Fehler un-
terlaufen.” Die Mut-
ter ahnte nichi, daB
sie mir damit den
Schlissel zu Hei-
kes geheimnisvol-
ler Krankheit in die
Hand gegeben
hat...

JADCHE

Augenblick, in dem sein Korj
auf dem Boden rzerschmetter
klammerte sich scine Secle |
zusagen bei der Augenzeu
fest. Das Méadchen hatte n
gewissermalen zwei Seelen
seiner Brust, um das Goet|
wori einmal ganz anders zu |
brauchen.
Die Lehrmedizin spric
wenn Symptome von ,,Bes
senheit* guftreten, von

% ner gespaltenen PersOnli
Sy keit, Der Esoteriker h

auch Besessenheit Fir mdgli
~Besessenheit” in diesem Fs
die Seele eines ganz normal
Menschen, der nicht !w:rjq
wollte, klamment sich s~
anderen Menschen an.

Medizinmanner von Nan
vOlkern wiirden sich in 50 cine
Fall des Exorzismus bediene
Ein . Besessener” [i
det unter Umstdnd
Heillung, wenn d:
was ihn  _besel
halt™, aus ihm ,ausg
tricben® wird. D
heift dann: Bei dem Midch
mufite die Seele des Selbstmi
ders immer wieder aufgeford
werden, sich zu entfernen,
muilte thr klargemacht werde
daB si¢ Unrecht tat, wenn
sich an dem Madchen festhie

Ich brauchte viele Therap
stunden mit Heike. In der Hy
nose fdhrte ich sie immer w
der in diese schreckliche Satu
tion, brachte sic dazu, sic i
mer wieder neu zu durchlebe
Damit gelang es mir ganz lar
sam, allmihlich das PersOnlic
keitsbewuBtsein der Patien
zu stiirken. Ich suggerierte il
dal} ithr Ego, ihr eigenes k
durchaus in der Lage sei, di
Situation innerlich wieder ab;
bauen und damit mit ihr fert
zuwerden,

Auch in meiner Praxis ist
solcher Fall von ..Besessenhe
eine Seltenheit. Fiir emnen La
ist das ohnehin nur sehr schv
verstindlich oder gedankl
nachzuvollziehen. Langsam
lang es, Heike wieder zu n
malisieren, sie in das wirklic
Leben zurtickzufithren. Zu m
ner eigenen Freude wurde
langsam doch wieder das un
schwerte junge Méidchen, ¢
sie vor diesem schrecklichen |
lebnis einmal war.

Nachsle Woche:

Ein Kind ist seit
zwel Jahren stumm




Lerne, eine gute Meinung von dir
selber zu haben. Das hat gleich
zwel Vorteile: Du bist weniger
abhangig von der Meinung der
anderen, aber die Meinung der
anderen tiber dich wird auch zu-
gleich besser, denn sie emplan-
gen die Schwingungen deines
neuen Selbstbewulitseins und
gi]den fiir sie den Resonanzbo-
en.

Ich erinnere mich an eine lustige
Filmszene mit dem Komiker
Woody Allen. Seine Frau ver-
1Bt ihn, und er 1st deswegen
vollig aufgelost. Da sagt sie
kiithl zu thm: ..Nunm doch nicht
immer alles so persénlich!™ Na-
tirlich ist diese Bemerkung im-
mer ein Lacherfolg, denn wie
sollte man eine Trennung micht
pﬁulich nehmen. Aber so

g unrecht hatte seine Frau
nicit: Sie war es, die ithn nicht
mehr haben wollte, es war ihr
.Problem*.

Is Kinder sind wir mchiin
der Lage. solche Unter-
scheidungen zu machen.
Wir konnen nicht begreifen,
warum die Mutter keine liebe-
volle Mutter ist, wir kGnnen gar
nicht anders, als diesen Um-
stand auf uns selbst zu beachen,
denn wir empfinden uns ganz
gelbatverstandlich als den Mit-
telpunkt der Welt. Wenn die
Mutter nicht kommt, dann fuh-
len wir uns etnsam, hilflos und
nicht liebenswert, obwohl dieser
Umstand fast nie ,,personlich™
zu nehmen 1st. Kinder nehmen
alles, was passicrl oder gesagt
wird, fiir bare Miinze, Sie kon-
ﬁjchl wronisch abstrahieren
sich selbst nicht betroffen
fuhlen.

Wenn du dich von der Meinung
anderer so abhidngig fihlst,
spielst du noch Kind. Du hast
noch nicht begniffen, dal es da
nichts Objektives in der Beze-
hung zwischen Menschen gibt.

GroBe Menschen®, und das
miissen nicht Genies sein, haben
sich schon immer unabhingmg
von der Meinung anderer ge-
macht. Sie sind gegen den Strom
geschwommen, haben die Mei-
nung, die andere uber sie hatten,
nicht akzeptiert. Sie sind unbirr-
bar ihrer eigenen inneren
Stimme gefolgt, die thnen etwas

anderes gesapt hat. Das,
was alle denken, worauf sich
alle einigen kdnnen, ist immer
der gribte gemeinsame Nenner
einer Gruppe, und der ist in den
meisten Fallen auf einer sehr
tiefen geistigen Ebene angesie-
delt. Anpassung lohnt sich im-
mer nur fir kurze Zeit,




