or einem Jahr gab es
V einige  Handwerksarbei-
ten in mener Praxis zu
erledigen. Der Schreiner, der zu
uns kam, war das Urbild eines
braven Menschen. Er machte
einen sehr soliden Eindruck
und die Arbeit ging ithm schnell
und sauber von der Hand. Er
war ein dlterer Mann, bestimmt
iber fiinfzig. Die leichte Alko-
holfahne, die thn umwehte, re-
gistrierte ich nur nebenbei.

Aufmerksam auf thn wurde
ich erst in der Mittagspause, als
ich aul einen Anrufl warien
mubte und wir beide allein in
der Praxis waren. Er machte
seinge Brotzeit und ich setzte
mich zu ihm.

Der Mann schnitt sein Brof in
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handliche Sticke, darzu die
Wurst. Er nahm einen tiefen
Schluck. Dann sagtle er plitz-
lich vollig unvermittelt in eine
Gespriichspause hinein: ,Die
Welt wird sich bald in einem
Krieg befinden, wenn ich nicht
rechtzeitig eingreife! ™

JWie bitte?™ Ich bin nicht
leicht zu verbliiffen. Aber Josef
E. hatte es geschafft.

Er nickte gelassen: .Ja, ich
bin beauftragt, die Welt vor
dem Untergang zu retten. Das
weill ich schon seit langer Zeit.™
Und dann erzihlte er mir seine
Geschichie.
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Ich mul} dazu bemerken: Jo-
sefl E. hatte zu diesem Zeil-
punkt ganz bestimmi keine Ah-
nung von meinem Beruf. Das

interessierte  thn  itberhaupt
nicht. Er war ganz einfach ge-
sprichig. Er wollte von mir
auch gar nicht ,geheilt® wer-
den. Denn fiir ihn stand gar
nicht zur Debatte, ob secin Gei-
steszustand vielleicht geston
sein kdnnte.

Durch vorsichtiges Fragen er-
fulir ich allméhlich, was thn be-
wegle;

Vor gut zehn Jahren war es
das erstemal ,liber ihn gekom-
men®, Plotzlich sah sich Josef
E. damals geradezu gezwungen,
einen Stift zu nehmen und eilig
hingekritzelte Zeilen zu Papier
zu bringen. In diesen Minuten,
50 sagte er, wulite er nicht, was
er schrieb. Erst als er es wenig

4. Folge

spdter in Ruhe las, deutete er
die ,Botschaft™, die aus seinem
Innersten kam, als Weisungen
von einer LJhohen Macht®, Die-
s¢ Macht hatte ihn als ,.Werk-
zeug® auserschen,  die Well zu
retten®.

Man nennt das .automali-
sches Schreiben®. Es is1 eine
automatische Handlung in
Trance. Der Betroffene kann
sich dabei ganz normal fihlen,

H&ufig reichen seelische De-
fekte, die sich nicht selten
auch als kérperliche Gebre-
chen manifestieren, weil in
unsere Vergangenheit zuriick.
Was uns als Kindern kaum be-
wubl wurde, pragt Jahrzehnte
spater unsere Persdnlichkeit.
S50 mub Erhard Freitag seine
Patienten in Hypnose oft in
frithe Entwicklungsstadien
zuriickfihren, um sie von psy-
chischen und physischen Lei-

~.den heilen zu kénnens
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wenn auch erliillt von der Be-
sonderheit seines Geschicks.
Der Fall interessierte mich.
lch wollte den Ausldser fir die-
ses Schreiben lnden und fragte
Herrn E., ob er sich fiir eine
Hypnose zur Verfiigung stellen
wiirde. Nachdem ich thm aus-
einandergesetzt hatte, dalh Hyp-
nose etwas sehr Harmloses sei,
erkliirte er sich einverstanden.
In der Hypnose fithrte ich ihn

in seine Kindheit zurtick. Und
da fing er zu klagen an: ,Der
Vater schampft mich wieder. Er
sagl zu mir; ,Aus dir wird dber-
haupt nichts im Leben. Du bist
wirklich der letzte Dreck! Faul
und dumm!*

Der Vater hat ihn, wie sich
herausstellte, jahrelang auf die-
s¢ Weise geschmaiht. Dem Vater
zum Irotz hatte Josel E. dann
einen guten Beruf erlermt und
auch eine Familie gegrimdet.
Aber sein Unterbewubtsein hat-
te die tdglichen Schmihungen
des Vaters weder vergessen
noch iliberwunden. Und Josef
E. ftliichtete sich in den Alko-
hol. Er trank Unmengen.
Durch diesen Millbrauch kam
es allméihlich zu einer vermin-
derten Leistungsfdhigkent des
Hirns. Der Logkseklor wur
so stark beeintrichtigr, dafl Ha™
luzinationen — die sich bel E.
durch diese geheimnisvollen
<Boischaften® ausdriickien —
nicht mehr ausgeschaltel wer-
den konnten. Grofie Minder-
wertigkeitskomplexe fihren im-
mer dazu, dal} es in anderen Be-
reichen der Personlichkeit zu ei-
ner enisprechenden Ubersieue-
rung der Personlichket
kommt. Bei E. hiell das: Ich bin
dazu geschaffen, die Welt zu
rerten.

Mach der ,Botschaft® hatte
sich E, von Frau und Kind ge-
trennt. Er wollte sich nur noch
dem Aufrrag widmen, die Welt
vor eimem Kneg zu schitzen.
Seinen Beruf idbte er nur noch
s0 weill aus, als es fiir semen Le-
bensunterhalt notig war. Auch
fiilr sein Kind sorgte er nicl
Mit ruliger Scihﬁtvrmﬁzldlic‘
keit sagte er: ..Ich mull mich um
s0 viele Millionen Menschen
kiilmmern, da zdhlt das ¢ne
Kind micht!*

Das war die Logik, die von
seiner Warte aus durchaus ein-

leuchtete, denn er glaubte ja,
was ihm durch automatisches
Schreiben gesagt wurde. Es war
nicht so leicht, Herrn E. von
der fixen ldee, dic Welt verbes-
cern zu miissen, abzubringen,
Als ich es geschafft hatte, da
hatte Josef E. auch s¢ine Ver-
gangenheit bewdltigt. Jetat
brauchte er auch den Alkohol
nicht mehr. —

N&chste Wocha:

Ein Mi#dchen sehnt sich
nach dem Tod




Lerne, eine gute Meinung von dir
selber zu haben. Das hat gleich
zwel Vorteile: Du bist weniger
abhangig von der Meinung der
anderen, aber die Meinung der
anderen tiber dich wird auch zu-
gleich besser, denn sie emplan-
gen die Schwingungen deines
neuen Selbstbewulitseins und
gi]den fiir sie den Resonanzbo-
en.

Ich erinnere mich an eine lustige
Filmszene mit dem Komiker
Woody Allen. Seine Frau ver-
1Bt ihn, und er 1st deswegen
vollig aufgelost. Da sagt sie
kiithl zu thm: ..Nunm doch nicht
immer alles so persénlich!™ Na-
tirlich ist diese Bemerkung im-
mer ein Lacherfolg, denn wie
sollte man eine Trennung micht
pﬁulich nehmen. Aber so

g unrecht hatte seine Frau
nicit: Sie war es, die ithn nicht
mehr haben wollte, es war ihr
.Problem*.

Is Kinder sind wir mchiin
der Lage. solche Unter-
scheidungen zu machen.
Wir konnen nicht begreifen,
warum die Mutter keine liebe-
volle Mutter ist, wir kGnnen gar
nicht anders, als diesen Um-
stand auf uns selbst zu beachen,
denn wir empfinden uns ganz
gelbatverstandlich als den Mit-
telpunkt der Welt. Wenn die
Mutter nicht kommt, dann fuh-
len wir uns etnsam, hilflos und
nicht liebenswert, obwohl dieser
Umstand fast nie ,,personlich™
zu nehmen 1st. Kinder nehmen
alles, was passicrl oder gesagt
wird, fiir bare Miinze, Sie kon-
ﬁjchl wronisch abstrahieren
sich selbst nicht betroffen
fuhlen.

Wenn du dich von der Meinung
anderer so abhidngig fihlst,
spielst du noch Kind. Du hast
noch nicht begniffen, dal es da
nichts Objektives in der Beze-
hung zwischen Menschen gibt.

GroBe Menschen®, und das
miissen nicht Genies sein, haben
sich schon immer unabhingmg
von der Meinung anderer ge-
macht. Sie sind gegen den Strom
geschwommen, haben die Mei-
nung, die andere uber sie hatten,
nicht akzeptiert. Sie sind unbirr-
bar ihrer eigenen inneren
Stimme gefolgt, die thnen etwas

anderes gesapt hat. Das,
was alle denken, worauf sich
alle einigen kdnnen, ist immer
der gribte gemeinsame Nenner
einer Gruppe, und der ist in den
meisten Fallen auf einer sehr
tiefen geistigen Ebene angesie-
delt. Anpassung lohnt sich im-
mer nur fir kurze Zeit,




