err Mock konnte nicht
| ruhig auf dem Stuhl sit-
zen. BEr rutschte hin und

her und bewegte andauernd
_Qrmr: und Beine. Auf seiner
tirn standen kleine Schweild-
perlen, sein Alem ging bedngs-
tigend heftig.
I Dabei hatte Herr Mock fir
dieses Verhalten ewgenilich kei-
nen Grund. Er saB nur bei mir
im Sprechzimmer und wollte
mir seine Geschichte erzidhlen,
Aber Wilhh Mock litt an emner
entsetzlichen Angst: Er Hirchte-
I te stindig, daB sein Herz versa-
gen wiirde!
Um es gleich zu sagen: Herr
Mock war kérperlich gesund.

daran, Unsinniges oder Geféhr-
liches zu tun. Angst wird immer
dann pefihrlich, wenn sie an-
fangt, unser Leben zu beherr-
schen, Denn dann handeln wir
ja gerade aus Angst unsinnig.
Und damit wird die Angst zur
Krankheit!

K

Die Statistik sagt, dall jeder
Dritte von uns iltber lingere
Zeitrdume, mitunter ein halbes
Leben lang, an dieser krankhatl-
ten Form von Angst leidet. Vie-
le Wissenschaftler bezeichnen
die Angst als den eigentlichen
Weltfeind Nummer eins.

Eine lebensbedrohende Angst

RANKHEIT,

an der wir

alle leiclen

kann hunderterlei Ausldser ha-
ben. Immer aber ist dabel die
Personlichkeit des Betroffenen
zu schwach, um mit thr fertigzu-

werden Herr Mock machte
da keine Ausnahme.

Mt Mithe nur kam er mut sei-
ner Geschichte zu Ende. Die
Anest hatte thn voll im Griff,
Dabei hitte er mir seine Ge-
schichte gar nicht so austfihr-
hich erzahlen missen. Ich sah
sie ihm ja an. Und ich wubte;

Schon 1 den ersten Hypnose-
stunden wiirde er mir viel mehr
sagen konnen, wiirde ich
schnell auf die Ursachen dieses
Zustandes kommen.

Im ersten Teil einer Hypnose-
behandlung versuche ich im-
mer, die Urspriinge eines Lei-
dens zu ergriinden. Ich bin

selbst tmmer wieder verbliifit,
mit welcher Gelbstheit der Pa-
tient in der Hypnose sein Unter-
bewulltsein Offnet. Auch bei
Herrn Mock war es so.

Danach konnte ich anfangen,
all die negativen Eindriicke, die
sogenannten Iraumata, abzu-
bauen und gleichzeitig die Per-
sdinlichkeit aufzubauen. Natr-
lich war Herr Mock eine sehr
iabile Natur, aber dahiir konnte
er nichts. Niemand kann erwas
[lir seine Angst!

Man nennt die Hyp-
nose gern den ,sanften
Wez zu sich selbst”,
Ohne dafl Herr Mock
etwas merkte, stirkten
die positiven Sugge- |
stionen sein Selbsibe-
wulbtsein und machten ihn stark
tiir den Kampf gegen die Angst.
Diese Methode erklirt es, war-
um Hypnose selbst in ,aus-
sichislosen* Fallen noch Hille
bringen kann.

2er Fall mit Herrm Mock
liegt jetzt gute zwer Jahre zu-
ritick. Ein paarmal hat er mich
noch nach der Behandlung an-
gerufen. Und jedesmal sagte er:
-lch kann es gar nicht verste-
hen, daf} ich einmal so grauen-
haft von Angst erfiillt war.” @

I 10. Folge

Das hatten ihm alle Arzte, die

er in den letzten acht Jahren
I wegen seiner Herzeeschichte®
aufgesucht hatte, versichert.
Man hatte thm angedeurct, dal
die Ursachen wohl im seeli-
a~hen Bereich liegen miifiten,
Weatie ihm auch Beruhigungs-
mittel verschrieben. Aber die
Angst wurde Herrn Mock da-

mit nicht genommen.
I Willi Mock war sich seiner
Situation durchaus bewuft.
~weill ich weild, dal mir die
Angst diese Zustande ver-
schafft, bekomme ich
Angst. Ich habe eigentlich
Angst — vor der Angst!®
gestand er.

Vor allem im Beruf war
das fir ihn duberst pein-
lich. Lebte er doch in der %
stindigen Furcht: Jetzt,®
gleich passiert es!

Und dann passierte ,es*
auch: Das Schwitzen, die
Schluckstdrungen, das Ziehen
am Herzen, die Atemnot. Es
war ein Teufelskreis .

Es gibt keinen Menschen, der
vollig frei von Angst ist, Bis zu
einem gewissen Grad ist Angst
sozusagen etwas dourchans Nor-
males, ja sogar sehr Niitzliches:
Sie hindert uns zum Beispiel

g{!m i




