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Nseme Gliicklich,
riolopeich,
Gesund

Hypnosetherapeut Erhard Freitag
verrat seine Geheimrezepte

I mein Mann Ermanno
2um erstenmal von &inem
Seminar bei Erhard Fraitag
zurickkam, da habe ich ge-
dacht: Der hat doch nicht
mehr alle Tassen im Schrank’’, er-
zahlt Julia Feyer (42) lachend. ,,Er-
manna sang und lachle, hob mich
vorm Boden auf, wirbalté mich im
Krais herum und zeigte aing solche
Glickseligkeit im Gesichi, daB mar
angst und bange wurde. Dabei war
er villig niedergeschlagen und

doprimier zu dissem Termin ge-
gangen’

Dar Mann, von dem die Rede ist,
belritt geradedas Wohnzimmer der
hilbschen Wohnung, in der das
Ehepaar Feyer mitdan baeiden Sth-
nen Leonhard {17 ) und Simon (8} In
Haar bei Minchen lebl. Ermanno
hat die letzten Worle seiner Frau
gehdrtund erklart: , Diearme Julia,
sia hat damals vor drai Jahren wirk
lich annehmen mossen, ich ware
lbergeschnappl. lch steckte zu der
Zetl in einer sehr kritischen Phase
Beruflich lief namiich nicht alles s0,
wig g5 sollite.

Wissen Sie, ich bin Untermeh-
mensberater. Ich organisiera in
groBen Firmmen als freier Mitarbeiter
Buchhaltung, Personal- und Fi-
nanawesen, gelegenilich auch den
Vartrish. Ich helfe den Firmen-

Erhard Freitag programmierte in
Hypnose Ermannos Unterbewult-
sein auf Selbstveriraven und
Erfolg. Von da an ging's bergauf.
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chefs, an den richtigen Stellen zu
sparen. 1984 war die Wirlschafis-
lage allgemain nichl basonders gut,
und die Firmen verzichlaten ruerst
auf freie Milarbeatar, Die Aufirége
fir mich blieben aus. Ich hatte nur
wenige Einnahmen, unsare Aus-
gaben jedoch elen weller: da war
die hole Miete, die Versicherun-
gen, das Auto, de Lebanshal-
lungskosten. ..

Lind schliafiich solllen unsSare
Kinder eine gute Ausbildung be-
womman . . . Bisdahin war alles kain
Problem gewesen, ich hatte gut
verdient. Aberjetzilebten wir schon
von unseren Ersparnissen. .. Ich
ronnte keine Macht mehr schlafen,
quélte mich mit Selbstzweifeln.
War ich ein VYersager? Wirden
meina Frau und meaine Séhne mich
gines Tages verachten?"

Julia unterbricht: ,,Richtig miir-
risch und ainsilbig war er Dha Kin-

Erhard Freitag,
Deutschlands
berithmiester
Hypnose-
Therapeut, bietet
Menschen mit
Schwierigkeiten
Hille an: Uber
Tonkassellen gibl
er ihnen Signale
zur Problem-
bewaltigung im
UnterbowuBtsein.

der und ich = wir zogen uns zurlck,
wir wilBEten richt, wigwir unsvarhal-
ten soliten . ., Ein Freund, der Er-
mannGs  Problem  erkannie, gab
ihm das Buch Krafizentrala Linter-
bewufitsein' von Erhard Freitag.
Main Mann werschiang es gera
dezu, Dann erzdhile er mir, er
werde bel Erhard Freitag eine Tha-
rapia machan, [ch achiug ibm vor,

zuerst einmal an ginam Saminar
teilzunehmen. Als Test sozusagen.
JWenndudas Geflhl hast, esbringt
etwas, dann kannst du dich ja im-
mer noch zu einer Therapie anmel-
den’, maimnte ich.™

Ermanno Feyer: ,.lch erkannta
plotzlich, daf} ich mit meinen Pro-
blamennicht alleinstand. Dieanda-
ren  Saminar-Teillnenmar hatien

ahnliche Sorgen oder sogar noch
schiimmere . .. Wir sprachen dar-
machten

Gber, Entspannungs-
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Ubungen, lemian, unsare Gefiihle
Zu Zeigen, uns zu &ffnen, anstalt al-
les in uns hineinzufressan. MNach
diesem Seminarwar ich erlachiert
Ich wuBite, ich war aul demrichtigen
Weg.

Ich erkannte, daf meain Problem
darintag, daB ich negativeingestelit
war, daf ich mir selbst nichts zu-
traute. Ich stand mir salbst im Weg,
blockierta mit meinen 2weadaln mak-
nen Weg zum Erfolg. ich wollle po-
gitiv denken lemen, genau s0, wie
Erhard Freitag es in seinen Bi-
chem und seinen Ton-Kasseiten
fahrt. ich machte dia Therapia, und
damit hat sich mein Leben total ver-
anderl ...

Julia strahit: ,Heute ist Ermanno
ein erfolgreicher Manager. Er kann
sich vor Auftragen Kaum noch ret-
tenl'’ Was hat die Wandiung in Er-
manno Fayer bewirkl? DazuErhard
Freitag: ,.Wahrend der Therapie
haban wir Ermanno zundchst gin-
mal klargemacht, dal er lemen
mufl Nein!" zu sagen, auch wenn
das unbequemea Falgen fir ihn hat
Er muf} seine Meinung duBern und
vertretan, Das konnte er vor der Be-
handiung nicht.

Er mul ainem Kundan auch ain
mal sagen kKonnen: 5o geht das
nicht!" Auch wenn er riskiert, des-
halb einan Auftrag zu verlieran. Er-
manno sagie .Ja°, wenn er eigent-

Taxi Barbara [ Signsch; Fodes, Al



in frau aktuell
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fich ,Mein’' meinte. Dasverursachte
in ihm Aggressionen, Zweilel an
seiner  Persdnlichkeit, seinem
Durchsetzungsvermogen das
qualende Geldhl, si@ndig unter-
drickt zu sain. Unter Hypnose ha-
ben wir seine Peraéniichkeit aufge-
baut. Das hat Ermanno die Angste
CENOMMmEen,

Zum Thema Wohlstand haben
wir Ermannos UntarbevwuBisein fol-
gendarmafien programmiert: lch
strahle Harmonie und Liebe aus
und ziehe dadurch Wohlstand an.'
Und was dan Erfolg angeht, 50 ist
haute tief in Ermannos Unterbe-
wiulitsain verwurzelt: lch erreiche
jedas Zial durch konzantriertes und
uberiegtas Handeln. Alle meine
Vorhaben gelingen mir durch die
Kraft des Universums!’

Damit Ermanno diese Dinge nie
vergiBt, haban wir ihm die Tonkas-
setten Eriolg’, Wohistand' und
JFraivon Angst' nach Hause milga-
geben', schliedt Erhard Freitag.
Lch -hidre sie heute noch jeden
Tag", hat Ermanno uns versichert.
g sind furmich sowichtig gewor-
den wie assan und trinken!"’

In der nachsten

" o ..frau aktuell*:

Heute sind die FE rs "..I.'lEdEr.

aina gliickiiche Famille. Unter

Vater Ermannos Krise litten 1984 o

j auch Frau und Kinder . ..

Prufungsangst! Mit Erhard
Freitags Training wurde
mein nervoser Sohn ganz
ruhig und gelassen...

uch Siae, liebe Leserin, kén-

nen mit Erhard Freitags

Methode mehr Erfolg im
Leben haben wie Ermanno Fe-
yer In der Geschichte nebenan:
Hirau aktuell” verlost 50 Ton-
Kassetten von Erhard Freitag
mit dam Titel ,.,LEICHTER UND
SCHMNELLER ZUM ERFOLG™.
Darauf sind Signale, die in lhr
UnterbewuBtsein eindringan
und Ihnen helfen, thr Leben
selbsibewudter und zielstrebi-
ger in die Hand zu nehmen,. Au-
Berdem gibt es drel Efolgs-Se-
minare bel Erhard Freltag In

seinem Mianchener Institut zZu
gewinnen! (Kosten fir Anrelse
und Aufenthalt in  Minchen
miiBte die Gewinnerin aller-
dings selbst tragen.) Wenn Sie
eine Kassette oder ein Seminar
gewinnen wollen, schicken Sie
bitte den nachstehenden Cou-
pon ausgefillt an ,frau aktu-
ell", Adlerstr. 22, 4000 Dussel-
dorf 1. Fiir den Fall, daB Sie die
Kassette fir sich oder Freunde
kaufen mdchten: Es gibt sie flr
29,60 DM bei EDITION KRAFT-
FUNKT, Karisbader 3ir. 29,
8500 Augsburg.

Ich mochie gewinnen!
Eine Erfolgs-Trainingskassette

Ein Erfolgs-Seminar in Miinchen

(Bitte nur ein Kastchen ankreuzent)
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