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ums — die Haustir fallt laut

ing Schiol. Margot Bamiin-

ger (46) holt tief Luft — dann

hebt sie zwei schwera Koffer
auf, strebt eiligdemwartenden Tax|
zu. Sie blickt nicht ein einziges Mal
zurdck. Das moderne Einfamilien-
haus mit dem schonen Garien, das
lange Zeit ihr Heim gewesen isl
wird sie nie wieder betreten!

In dieser Sekunde hat sie Albert,
inren Mann, nach 20 Ehajahren fur
immer verlassen. Margot hat nicht
gtwa einen Lisbhaber, Sie hal le-
dighich erkannt, dal} sie nicht wei-
terleben will wie bisher., Sie will
nicht mehr die kieine dumme Haus-

frau sein, die im Schatien ihres
Mannes steht. Die Albert. dem
Harm Studiendirektor, die Schuhe
putzt, die Hemden blgell, seine
Launen ertragl und sich fortwah-
rend kritisieren und unterdriicken
ARt Aus. Vorbei.

Die beiden Téchier Monika (20)
und Claudia (18) haben baschios-
sen, mit der Mutter zu gehen. Mar-
got hat sie gewaml: ,Es wird
schwer werden, wir haben nur eine
kleine Wohnung, wenig Geld. . .’
Die neue Wohnung ist eng und dii-
star. Alle Verwandten und Freunde
Ziehen sich von der , Abtrunnigen’”
zurlick, der Tratsch blubt. Margots
beste Freundin erkiart sie fur ver-
rickl. ,.Du spinnst. Basinn dich auf
deine Pfiichien als Ehefrau...
Margot bricht den Kontakt ab, ist
isoliert, allein ... Nun hat sie zwar
die ersehnte Freihait, aber sie 15t
todungibckhich.
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Zweal Jahre spater treffen wir
Margot Remlinger in der Praxis des
beruhmien Hypnose-Therapeuten
Erhard Freitag in Miunchen, Aus der
verbitterten Ehefrau von einst ist
gine sfrahlende, selbstbewulte
Frau geworden. ,,Damals habe ich
versucht, mich allenn durchzu-
schlagen. lch hatte kein Geld, des-
halb nahm ich einen Job als Sekre-
térin in der Praxis pines Arztes an.
lch fihite mich nicht wohl, der Job
fulite mich nicht aus. .. Ich muBte
mit menem Mann finanziell kiars

kommen, auch wegen der Kinder.
Las kostete alles Nerven! Irgend-
wann im varigen Jahr klappte ich
zusammen. lch hatte mich seelisch
und kKorperlich toial Gbernommen.
Ich weinte nur noch, hatte Depres-
sionen. lch wurde krank geschrie-
ben, und wahrend ich zu Hause im
Bett lag. nahm ich zum ersten Mal
das Buch .Kraftzentrale Unterbe-
wultsein' von Erhard Freitag zur
Hand, von dem eine Bekannte so
begeistert war.

Zuerst konnte ich damit gar
nichis anfangen. Ich legte es bei-
seite. Als mein Gesundheilszu-
stand sich nichl besserte, schickle
mein Arztmichim letzten Herbst zur
Kur. Undwahrend dieser Kurlasich
das Buch noch einmal, ganz in
Ruhe. Pidtzlich verstand ich! Noch
wahrend der Kur ging eine Veran-
derung in mir vor, ich fuhite mich
leicht, so, als ware esine schwere

Margot Remlinger wird mit 48
noch einmal ,.buffeln", um Heil-
praktikerin zu werden.
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Hypnosetherapeut Erhard Freitag
verrat seine Geheimrezepte

Erhard Freitag,
Deutschlands
berihmiester
Hypnose-
Therapeut, bietet
Menschen mit
Schwierigkeiten
Hilte an: Uber
Tonkassetten gibt
er ihnen Signale
zur Problem-
; bewaltigung im

2 UnterbewuBtsein.

Bnsie’s

Last von mir genommen. Alles war
nicht mahr so daster. Ich hatle ga-
lernt, positiv zu denken. Mein Ge-
suncheitszustand besserte sich
zusehends.

Aufeinmal sahich meinnachstes
Ziel ganz klar vor Augen: Ich wirde
endlich meine Nase operieran las-
san. Jawohl, meine Nase. Die war
sait meiner Kindheitein Problem fir
mich gewesen. Sie war riesengrof
und hatte einen Hocker. Maina Mut-
ter hatte mich oft mitleidig angese-

Exklusiv in frau aktuell Exk

Mit diesem Buch von Erhard
Freitag schaffte Margot Remlin-
ger einen neuen Anfang, als sie

nach der Trennung von ihrem
Mann einsam, verbittert und mit
den Nerven am Ende war,

hen und gesagt: ,Memn Gott, Kind,
du kinntest so hilbsch sein, wann
du nicht die scheuBliche Nase hat-
fest Mit dem Ergebnis, daf ich
mich zeitlebens hadlich tand, was
mich natirlich unsichermachta. lch
liel3 miralsodie Nase operierenundg
fuhite mich jung una schon. Und
dann fubr ich zu Erhard Freitag. lch



in frau aktuell

wollte den Mann kennenlernen,
durch dessen Buch ich die Energie
gefunden hatte, mein Leben wieder
inden Gnff zu bekommen. Inseiner
Praxis machieich eine Therapie mit
dem Schwerpunkl  ,SelbstbewuBi-
sein’. Wahrend der Sitzungen er-
kannte «ch plotzhich, wo meine Be-
gabung hegt. Ich werde mich zur
Hetlpraktlikerin ausbilden lassan
Mit 48 Jahren werde ich nochein-
mal die Schulbank driucken. Ge-
stern habe ich mich angemeldet. Im
Oktober geht es los. Das bedeutet
daf ich nach Miinchen ziehe. Weag
von Saarbricken und all den Leu-
ten. die mir das Leben schwerge-
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Margot Remlinger und Erhard
Freitags Cheftherapeut Vivado.
Auch er machte ihr Mut.

Exklusiv in frau aktuell

macht haben. Ichweil jetzt, was ich
will. Und ich weil auch, daB ir-
gendwo in MUnchen einneuer Part-
ner aul mich warlet

Leise hal eine Tlr gekiappt. Er-
hard Freilag steht im Rahmen,
schaul stolz aul seine Patientin.
Wie hal er diese Wandiung ge-
schafft?, Nun®' schmunzelter. , . Ei-
nen grolen Schnit hatle Margot ja
schon selbst getan, indem sie sich
aus der schiechten Beziehung be-
freite, indem sie etwas fir sich
selbst tat. lch habe danach in ihrem
Unterbewuftsein uner Hypnose
Suggestionen geselzt, die ihr
Selbstbewulisein undihre Aldtivitat
starken. Aullerdem hort sie regel-
mallig morgens und abends meine
Tonkassette  SelbstbewuBtsein’,
die Ihre Personlichkeit auf Erfolg
programmien.”™

Margot unterbricht. . Heute habe
ich dbrigens einen Brief von mei-
nem Mann bekommen. Er stimmt
endlich unserer Scheidung zu und
wird mir meinen Anteil an unserem
Haus ausbezahlen, damil ich
meine Ausbildung finanzieren
kann." Erhard Freitag lachelt.

Inder nachsten

___Indernachsten |
frau aktuell*:

In vier Wochen 18 Kilo
leichter! Mit Hypnose
hab’ ich’s geschafft

uch Sie, liebe Leserin, kon-

nen mit Erhard Freltags Me-

thode |hre Personlichkeit
starken wie Margot Remlinger
in der Geschichte nebenan:
«frau aktuell™” veriost 50 seiner
Ton-Kassetten mit dem Titel
~SELBSTBEWUSSTSEIN. Dar-
auf sind Signale, die in Ihr Un-
terbewulBBtsein eindringen und
Ihnen helfen, kiinftig besser mit
den kleinen und groBen Proble-
men des Alltags fertig zu wer-
den. AuBlerdem gibt es drei Se-
minare zum Thema ,Selbstbe-
wubBtsein' bei Erhard Frllllg in

Exklusiv in frau aktuell Exklusiv

seinem Minchener Institul zu
gewinnen! (Kosten fur Anreise
und Aufenthalt in Munchen
mubte die Gewinnerin aller-
dings selbst tragen.) Wenn Sie
eine Kassette oder ein Seminar
gewinnen wollen, schicken Sie
den nachstehenden Coupon
ausgefilit an  frau aktuell”, Ad-
lerstr. 22, 4000 Disseldor! 1.
Fir den Fall, dall Sie die Kas-
sette fur sich oder Freunde kau-
fen mochten: Es gibl sie fur
29.860 DM bei EDITION KRAFT-
PUNKT, Karisbader Str. 29,
8900 Augshurg.
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Idl mﬁdﬂegemmen!
| [ ] eine Kassette,, SelbstbewuBtsein”
I|:| Ein Seminar rum Thema , SelbstbewuBtsein®”

| (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen!)
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