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treB macht krank', sagt Er-
hard Freitag ernst. | Und was
vigle nicht wissen: Dauer-
Stred st oft die Ursache von
lebensbedrohenden Krankheiten,
zum Beispiel Krebs. Gerade
Frauen sind heutzutage Doppel-
und Uretfachbelaslungen ausge-
setzl: da sind die Kinder, der Haus-
hait, der Beruf, der Partner mit tau-
send Winschen. Die Frauen

mochien alles nchtig machen una
leben deshalb im Dauer-Stred -
wie Gerda aus Augsburg, derenlLe-
ben durch Dauer-Streld vollig aus
den Fugen geraten war. lhr habe
ich mit einigen Sitzungen bel mir im
Institut und mit meiner Ton-Kas-
sette Frei von Strefl’ helfen kin-
nent’

Gerda (21) lacht, als wir siain ih-
rem kiemen Nagelpflege-Studio in
Augsburg besuchen. ,Wie ich Er-
hard Freitag kennengelernt habe?
Mun, ich bin ihm in die Seite gefah-
ren!"’ Fragend schauen wir sie an.
..Ja, ich habe ihm sines Tages die
Vorfahrt genommen. .. Ich war s0
durchgedreht, dab ich seinen Mear-
cedeas nicht kommen sah, und dann
war's passiert, Das war zu einer
LZeil, woich einfach verzweifelt war.
lch war gerade geschieden, mulite
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furmeine beiden SGhne Martin (15)
und Oliver (3) allein sorgen. ch ar-
beitete denganzen Tag als Verkau-
ferin in einem Warenhaus. Es war
kurz vor Weihnachien, Kunden
uber Kunden, die Hilze, die
schiechte Luft, die vielen Winsche
und Fragen... Dartber hinaus
hatte ich noch meine Ausbildung

als MNagelpfiege-Spezialistin be-
gonnen, ichwollte mich selbstandig
machen, die Prdfung solite in vier
Wochen sein.

lech hatte diesen Laden hier
schon angemietet. Der Umbau lief
ich mufite die Handwerker tberwa-
chen, die |jeden Tag etwas falsch
machten . .. Tia, und dann hatte ich
noch diesen Unfall, weil ich mit mei-
nen Gedanken wiader mal ganz
woanders war. Mein Auto, das ich
gerade jetzt so dringend brauchte
war kKaputt. Ich war auch noch
selbst schuld. Zifternd stand ich im
Regean und heulte, .,

Erhardt Freitag war einfach wun-
derbar in dieser Siluation, Er war
nur besorgt, dal mir nichis passiert
ware. ,Das billchen Blech®, mainte
er, . das kriegen wir schon hin. Aber
wasist mit lhnen?' Alswirdie ganze
Sache mit Polize: und Versiche-
rung geklart hatten, lud er mich zum

Erhard Freitag,
Deutschlands
berihmtester
Hypnose-
Therapeut, bietet
Menschen mit
Schwierigkeiten
Hilte an: Uber
Tonkassetten gibt
er thnen Signale
zur Problem-
bewsltigung im
Unterbewuitsein.

e’s

Tee in en kieines Restaurant
ein.Da fing ich plétzlich an, mirmei-
nen Kummer von der Seele zu re-
den. DaB ich gereizt und Uberner-
vos war, dall die Kolleginnen Im
Warenhaus mich schon mieden,
weill ich Immer aufbrauste, dai die
Kinder mir zu Hause aus dem Weg

Gerda Hartung inihrem
Nageipflege-Studio.

Heute ist Strek flr sie ein

Fremdwort.

Exklusiv in frau aktuell Exkl

gingen, weil ich sie bei jeder Gele-
genheit anschrie, Michael hatte mir
sogar schon seine schliechten No-
ten in der Schule unterschlagen,
wail er sich vor meinen Zomausbri-
chan flrchlete,

Vielleicht lag es an seiner ruhi-
gen, isbenswlrdigen Art, ansemer
geschickten Fragesieilung-jeden-
falls erzahlte ich meinem Unfalk
geyner viele persdnliche Dinge.
DaB mir zur Zeil einfach alles zuviel
wiirde, dall ich bei jeder Gelegen-
heit heulen muiie . .. Da kramie er
in seinem schwarzen Diplomaten-
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Diese Kassette hat mir
geholfen!” strahlt Gerda
Hartung gliicklich.




in

frau aktuell

+Einkaufen nervte mich fruher
furchtbar!" sagt Gerda. ,,Heuie
macht es mir sogar Spaf!"

Koffer, den er bei sich trug, und
brachte eine Ton-Kassette zum
Vorschein. Ske haben wvielleicht
schon von mir gehort’, meinte er
Jdch bin Hypnose-Therapeaut. Ich
habeinletzter Zeit@inganz speziel-
les Anti-Stre3-Programm fur Men-
schen in lhrer Situation entwickelt-
Ton-Kassetten, auf dem ich dem
Unierbewulisein ganz klare Be-
fehle gebe, die dem Menschen hel-
ten, besser mil den taglchen Bela-
stungen fertigzuwerden. Horen Sie

Exklusiv in frau aktue

diese Kasselle, s0 Oft Sie konnen!
sagte er mir zum Abschied.

Jeden Morgen, jeden Abend,
wann immer ich Zeit hatte, horte ich
nunsaine Ton-Kassetle, undeinige
Male fuhr ich in seine Praxis nach
Minchen. Seine Suggesticnen
sind heule tief in mirverwurzell:  Ich
fuhle tiefe Ruhe und Harmonie in
mir', hal er mich zu denken gelehrt,
wenn viel auf mich einstarmt. ,ich
ruhe tief in mir selbst. Hier harrschi
Friede, Ruhe und Gelassenheit.’
Meing innere Stimme hilft mir,
meine Aufgaben anzunehmen und
in Ruhe, ganz gelassen, zu been-
den. lch bleibe in jeder Situation ru-
hig und entspannt. ..

Er hat mir prima geholfen, den
Streff zu besiegen: Alles lief pldtz-
lich wie am Schnirchen, ichwar gut
gelaunt, meine Kinder wieder
glicklich... Und der Mann, der
mein kaputtes Auto reparierte, ist
heute mein Lebensgefdhrie-
.. Gerdastrahit. , Mit Erhard Frai-
tags Konzept bin ich immer gelas-
zan und guter Dinge, egal, was auf
mich einstirmt. Ich flhre mein eige-
nes Geschaft, mache meinem
Freund die Buchhaitung, putze sein
Biro, fihra unseren Haushalt und
versorge dig Kinder. Und das alles,
ohne Uberfordert zu sein. Die Anti-
Strefi-Kassette hire ich Ubrigens
immear noch regelmallig jeden
Abend vor dem Einschiafen!”

In der nachsten

Zu mollig!
Erhard Freitag half mir,
schlank zu werden...

nen mit Erhard Freitags Me-

thode den Strel3 so schnell
und problemlos besiegen wie
Gerda Hartung in der Ge-
schichte nebenan: ,,frau aktu-
ell" verlost 50 seiner Ton-Kas-
setten mit dem Titel ,.FREI VON
STRESS". Darauf sind Signale,
die in lhr UnterbewuBtsein ein-
dringen und lhnen helfen, lhr
Problem schnell zu uUberwin-
den. AuBerdem gibt es drei An-
ti-StreB-Seminare bei Erhard
Freitag in seinem Miunchner In-

Auch Sie, liebe Leserin, kdn-

stitut zu gewinnen! (Kosten flir
Anreise und Aufenthalt in Min-
chen miuBte die Gewinnerin al-
lerdings selbst tragen.) Wenn
Sie eine Kassette oder ein Se-
minar gewinnen wollen, schik-
ken Sie den nachstehenden
Coupon ausgefdlit an , frau ak-
tuell'’, Adlerstr. 22, 4000 Dis-
seldorf 1. Fur den Fall, dail Sie
die Kassette fur sich oder
Freunde kaufen mochten: Es
gibt sie fur 2980 DM bei
EDITION KRAFTPUNKT, Karls-
bader Str. 29, 8900 Augsburg.
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