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Ir reicht es! - Ich
will keine rauchende
Schiampe als Frau!”
Dieter (44), Sportiehrer
und Nichtraucher, war
aulersich, Witend packte erseine
Sachen, wllend rannte er aus dem
Haus und knalite die Tdr hinter sich
zu. Ichgehe!” hatte er Regina (42)
angeschrien. .. Flrimmer!"

Wir traffen Regina ein halbes
Jahr spater in ihrer schonen Woh-
nung im Minchner Olympia-Zen-
trum. Sie will uns erzahlen, wie der
beribmte Hypnosetherapeut Er-
hard Freitag aus Munchen ihr ge-

holfen hat,
aulzugeben. ,Als ich zu Erhard
Freitag kam®, erinnert sie sich,
Aqualmte ich wie ein Schiot. Ich
rauchte Zigaretten ohne Filter, drei
Schachtein am Tag. Ich hatte mit
vierzehn begonnen, mir welche zu
drehen, Dann, mit der Zeil,
orauchte ich immer mehr Zigaret-
ten. Wenn ich mich geargert, gul
gegessen halle — irgendeine Ent-
schuldigung findet man ja immer.
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Und schiiellich rauchte ich
schon vor dem Frubstick und
steckte mir eine Zigareite an der
anderen an. Und in mainem Beruf,
ich bin Graphikerin, darauchen alle
Kollegen, da failt einem die Cual-
mareigarnicht auf. Vor 2wei Jahren
lernte ich Dieter kennen. Dieter ist
Sportlehrer und Uberzeugter Nicht-
raucher. Zu Beginn unserer
Freundschaft schien es ihm nichis
auszumachen, dab ich rauchie, ob-
wahl er mich immer wieder darum
bal, doch aulzuhoren. Irgendwie
packie ich das aber nicht.

Dann, als wir in diese Wohnung

Zusammengazogen waren, sagte
er plotzlich: .Du — mich stort das
wahnsinnig, daB es hier immer
riecht wia in siner Kneipe. Der kalte
Rauch, wenn man morgens ins
Wohnzimmer komml, das ist ein-
fach ekelhafi. Und weiflt du, dein
Atem riecht nach Rauch, deina
Haare... Es ist schwer, mit ainer
Frau zartlich zu sein, die wie ein
Keririechl. . .' Das hatte gesessen!
lch versuchte, weniger zu rauchen.
Lutschte Plefferminzbonbons, um

Erhard Freitag,
Deutschlands
beriihmtestaer
Hypnose-
Therapeut, bietet
Menschen mit
Schwierigkeiten
Hilfe an: Uber
Tonkassetten gibt
er ihnen Signale
zur Problem-
bewaltigung im
UnterbewuBtsein.

den Raucheratemioszuwerden. Es
half nicht.

lch bekam schlechte Laune —die
berlihmten Entzugserscheinungen
- gtritt mit Dieter, den meine Rau-
charel immer mehr storte. Die
Spannung zwischen uns nahm
mehr und mehr zu, bis zu jenem
Morgen, als Dister wvollkommen
ausrastete: Eine meiner Zigaretten
war wie so oft am Rand sines
Aschenbechers vergliht, der bren-
nende Hest heruntergefailen und
hatte auf einem wertvolien alten
Tisch, einem Erbstiick von Dieters
Grodmutter, @in haBliches schwar-
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Die getahrliche Sucht —das
Rauchen - hatte fast ihr Le-
bensglick zerstort. Mit Erhard
Freitags Kassette war sie inner-
halb von 14 Tagen von ihrer Ni-
kotinabhangigkeit befreit. Fur
Regina (li. u. 0.) sind Zigaretten
nun fir immer tabu!

zes Loch eingebrannt. .Jetzt raicht
es mir!’, schrie Dieter. ,Ich ziehe
aus!

Damit ging er, Als ich am Abend
von der Arbeit zurlickkam, hatte er
seine Mobel ausgeraumt, war zu ei-
nem Sporisireund gezogen. Ich
war verzweifelt. Und wahrend ich
50 in meiner halblearen Wohnung
herumsal — naturfich mit ener Zi-
garette in der Hand - hdrte ich eine
intaressante Radio-Sendung: Der
Minchner Hypnose-Therapeut Er-
hard Frattag benchtate von sainar
Anti-Rauch-Therapie und von dar
tollen Wirkung seiner nauen Kas-
sette  Nichtraucher — Geslnder
und freier leben, ohne zu rauchen’,
Erhard Fraeitag, das war die LOsung
filr mich! Am n&chsten Tag nahm
ich Urlaub und ging in seine Praxis.

Zuftéallig traf ich Erhard Freitag im
Fahrstuhl. Er sprach mich an, er
spiirte wohl, wie grol mein Kum-
mer war. Ich heulte wie ein kieines
Kind. ,Kommen Sie, wir gehen jetzt
i main Buro, und Sie erzahlen mir
Ihre Geschichte!' sagte er. Nach
unsaram langen Gesprach
schenkle er mir sgine SpeZialkas-
sette Michtraucher’ undrietmir, sie
so oft am Tag zu héren, wie ich
kinnte. Im Auto Uber den Kasset-
ten-Recorder; im Bldro mit dem
Walkman; zu Hause beim Kochen,
abands im Bett . . . Ich befolgte sei-
nen Rat, und schonam zweaiten Tag
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hatte ich weniger Verlangen nach
Zigaretten, brauchle .nur' noch
eine Schachtel - und nach 14 Ta-
gen tatsdchlich kaine einzige Ziga-
refte mehr!

Erhard Fraitag hat mir arklart, wie
seine Methode funktioniert: Er
wende! sich aul den Kassetten di-
rekt an das Unterbewubisen seiner
Patienten, programmiert s neu.
.Du bist frei von Nikotin!” sagt er ih-
nen immer wieder. .Du brauchst
diesas Gift nicht mehr . .. Kein Ta-
bakgualm verpestet mehr die Luft,
du machst dir keinen blauen Dunst
mehr vor. Du kannst das Rauchen
einfach lassen. Du wirst dadurch
gesund und schon...""”

Das Telefon klingel. Es ist Die-
ter. Regina strahll. ,.Einen Monal
nach meinem sensaltionellen Erfolg
ist Dieter zuriickgekommen! Wir
verstehen uns basser als je zuvor.
Jetzt kannich mit ihm abends durch
den Olymma-Park joggen, ohne
nach Luft zu japsen. Und ehrich:
Heute stSrt mich der Zigareiten-
gualm bel anderen ungemein. Ich
kann nur jadem raten, mit dem Rau-
chen autzuhtren, Mit der Methode
von Erhard Freitag gehtdassuper!”

In der nachsten

fmu akiuell:
Der StreB machte mich
vollig fertig — jetzt
hab’ ich ihn besiegt!

uch Sie, lisbe Leserin, kén-
nen sich mit Erhard Frel-
tags Methode das Rauchen
so schnell und problemlos ab-
gewohnen wie Regina In der
Geschichte nebenan: ,frau ak-
tuwell” veriost 50 seiner Ton-
Kassetten mit dem Titel
LNICHTRAUCHER - GESUN-
DER UND FREIER LEBEN,
OHNE ZU RAUCHEN". Darauf
sind Signale, die in Ihr Unterbe-
wuBtsein eindringen und lhnen
helfen, Ihr Problem schnell zu
uberwinden. AuBlerdem gibt es
drei Anti-Rauch-Theraplen bel
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Erhard Freitag In seinem
Minchner Institut zu gewinnen!
(Kosten fir Anrelse und Aufent-
halt in Minchen muBte die Ge-
winnerin allerdings selbst tra-
gen.) Wenn Sie eine Kasselle
oder eine Therapie gewinnen
wollen, schicken Sie den nach-
stehenden Coupon ausgefulit
an ,.frau aktuell”, Adlerstr. 22,
4000 Dusseldorf 1. Fur den Fail,
daB Sie die Kassette fur sich
oder Freunde kauten mochten:
Es gibt sie fur 28,80 DM bel
EDITION KRAFTPUNKT, Karis-
bader Str. 29, 8900 Augsburg.

Ich mochte gewinnen!
|:| Eine Anti-Rauch-Trainingskassette
Eine Anti-Rauch-Therapie in Miinchen

[Bitte nur ein Kastchen ankreuzen!)
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