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Set Milbonen von Jahren
schutzen sich die Bienen ertolg-
reich vor Bakterien und Viren:
mit Propohs. Dheses Kirtharz 1st
natirliche Watte
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Bienenstocks — und gleichzeing
auch etnes der altesten Naturhel
mittel des Menschen,

Die moderne Forschung
bestitigt heute den Wert von
Propolis. Wenn qualitany hoch-
wertiges  Propolis  regelmaliiy
dem menschlichen Orgamsmus

So stéirkt Propolis
das Immunsystem

Bne gesnde Zalle kann wchadiche
EBrdrnginge abwehven und dodurch
Kronkheden 2 B. infekionen) verhmder

zugetuhrt wird, starkt es das Im-
munsvstem und ETCUT i
krankheten zu verhindern oder
zu lndern - reguberend in
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Zellschurz st e
einem Nawrhedmittel mut stir-
kenden und vitalisierenden Wi
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Aagaard Propolis-Kapseln
enthalten das Kictharz der Bienen
in therapeutisch wirksamer
Qualitit.

Aagaard
Propolis-Kapseln

in ApatheEkan. Drogerien Jnd RetarmBduiern

Aagaard Fropolis-Mapsain starken in umias

sandar Weise die KOrperejgenen ‘Wider
standskritie gegen Infaktionen, SIegerm die
LESILNEsia |;-'- i b Mann und Fra L
gen auf naturhche Werse vorgabigen Allers
beschwerden vor und starken speled unt
afret] gie korperhche und geshEe vriahial,
regen Verdauung, Herz ung Kreslaul an
H F Baener Barim d 7 17 = | = YAl
68| frau akioedl |

FRAU AKTUELL Nr,

uckiuhrung m ewn fruheres Le-
ben?" Die Schauspielernn lng-
rid Frohlich lacht. . Aber ich

meil doch schon wer ich friihermal
war — eine Wahrsagenn hat's mir
gesagl... also fur RuckiGhrung
habe ich keinen Bedar!, sonst wird
mir noch meine schdne llusion ge

nommen. in einam fruheren Leben
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einmal ene weilberuhmie Liva ge
wesan Ju sain

Aber Ingrid Fréhlich, in Dautsch-
land durch zahireicha TV-Froduk-
tionan Dakann! geworden — S War
unter anderem die erste SOKD
HOommissann =, mochte micht var-
raten, was ihr die Wahrsagenn da
mals gesaqgt hat. | Die Leute wir
denmich ausiachen und sagen: Die
Frohlich, die spinnt doch!™

ingrid Frohiich als

+SOKO"-Kommissa-
rin, Diether Krebs,
Bernd Herzsprung

und Lutz Bajohr.
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Eleonora Duse (1858-1324) — A
unvergessen bis heute. S5/e starb
an einer Lungenentrundung.

Nun, dis K&nigin von Saba kann
si@ nicht gewesen sein — die Rolle
st vor1 Elizabalh Tavior besetzl -
und auch nicht Kleopatra. Das war
barelts Shirley MclLaine. Auch die
ubrigen groBlen Komginnéen und
Kurlisanen der Woaltgaschichte
sind bareils Vgreen Wer also
war Ingrid Frihlich?

+Also gut, aber bitte nicht lachen
ich soll Eleonora Duse gewssen
sain. Das jedenfalls hat die Wahr-
sagerin gesagt."” Eleonora Duse
die itahenische Schauspislenn, die
grofiite Manschendarstellerin aller
Jetan, die Geliabta des Dichterfur-
sten, Volks- und Frauenheiden



Gabnele D Annunzio. . . auch nicht
schiecht. ,,.Sehen Sie, jetzt lachen
Sie dochl" sagt ingrid Fréhlich —
und wird en weng rot wie ain jun-
ges Madchen. , Aber es ist wahr:
ich bin damals, nach dem Spruch
der W in, katsachlich an
den Gardasee gefahren und habe
mirdas Grab der Duse angeschaut.
Ein biichen mulmig ist's mir da
schon geworden . .."

Schiieflich siegt Ingrid Frahlichs
gesunde Neugier. Sie ist bareil, im
institut von Erhard Freitag eine
Rilckflihrung zu machen, nachdem
der bexannte Hypnofliseur [hr am
Telefon versicherte, da es garan-
tiert ungeféhriich und unbedenklich
so1. ,Aber ihr muBt mir verspre-

Z chen: Kein Wor Gber die Duse, falls

das von der Rickfuhrung nichl be-

- Statigt wird..." Erhard Freitags

Chettherapeut ,, Vivado'* hat sichim

Vorgesprach besonders gut mit

E Kmd Frohlich verstanden, des-

Ubermnimmt er diesmal die
Rucktuhrung.

LJch bin so schwer! Ich kann

g meine Arme und maineFB;hme nicht

Wr‘!" ingrid lich aus

< teler rarumal..tﬁ mil ganz ver-

anderter Stimme. Zuvor hat sie sich

i Vﬂfﬁi&blllrth bemuht, etwas zu sa-

E gen. Immear wieder setzle sie zum

£ Sprechen an, sank dann aber wie-

der in sich zusammen. .. lch kann

& michsehen-vonoben. Aberelwas

£ istsehr eng-—sehrang— hier aufder

A . Seltsam berihrt hatmich das
Grab der Duse - konnte es sein,
daB ich damals an meinem elge-
nen Grab war...?"

Brust, Es geht nicht! lch kann nicht-
atmen!™

«versuche, dich zu I8sen”,
kommi die Stimme des Therapeu-
tan. , lch kann doch nicht!"” -, Istes
inOrdnung, nichtzukénnen?"' fragt
Vivado. ,.Wenn du slirbst - ja, dann
ist es in Ordnung! Ist es Ingrid
Frohlich, die da spricht = oder wer
istdas?,,Bistdubereil zusterben 7"
fragt Vivado jetzt. , . Nein!l!l Es muf
noch viel lebendiger werden! Erst
dann bin ich bereit zu gahan!"'

. Willst du es lebendiger werden
lassen?" — , Ich ja, aber - aa gaht
doch nicht!* = , Hast du Angst?" -
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~1a, Angst!” —  Dann laB diese
Angst zu. Geh durch sie hindurch —
benutze sie. Lal dich ziehen, wohin
es dich ziehl. Halte dich nicht fest.
Es zieht dich tiefer und tieler —wiein
einer Spirale - laB dich hinunterzie-
hen.'' =, Nein!!l Nicht hinunter—ich
kann mchl. Es zeht mich héher!
Aber ich kann nicht atmen. Alles ist
eng. So eng, Die Brust. Kein Raum
= nichts — alles fliegt!"

Die Stimme kommt gequéiit, keu-
chend, atemios. ,.Eng, eng! Es tut
s0 weh. Nur mein Kopl, der ist frei!™
- Rannst du heraus aus deinem
Korper? Bist du jetzt bereit—zuster-
ben?"” Der Therapaut sprichl das
aus, was alle Anwesenden denken:
Lieber Goft, laB dieses Wasen, wer
immer esist, starben, Entlasseesin
eine andere Walt!, Bist du bereitzu
sterben?"’ — ,.lch welfl es nicht!*

Und dann plétzlich: , Ich spire,
daB man gar nicht stirbt! Es gehtnur
der Korper weg. Aber ich bleibe. ich
schaue meinen K&rper an. Er hat
keine — Badeutung. Er ist nichis."* -
.Gut. gut, laB dich tragen. Wo bist
du jetzt — fdhist du dich gut?" - ,,Es
isl hell und schdn. Ich méchte biei-
ben." Unddannpiétziich: ,,Oh, nein
— g5 geht nicht. Mein Hals — meain
Hals. Luft! lch muf ersticken! Ich
méchte schraien - ich kann nicht!"’

An dieser Stelle unterbricht der
Therapeut das Experiment. Lang-
sam zahit er Ingrid Fréhlich aus der
Trance. ,,lch zéhle von eins bis
zehn. Bel zehn bist duwach, munter
und fiihist dich frisch, Eins..."” Bei
.Zehn' schifigt Ingrid Frihlich die
Augen auf, blickt sich verwirrt um,
m&chie aulstehan - und falit wieder
zurdck. , Maine Beine sind wie ge-
ldhmt", sagtsie mitihrer natdriichen
Stimmea. Ein paar Minutan spéter
geht es dann wieder. , Diese Atem-
not war entsetzlich!" sagl sia leiss
und legt wie schiltzend die Hande
auf die Brust.

.Wo war ich - was war das7?"
fragt sie. Niemand kann ibr eine
Antwort geben, Und auch wir erfah-
ren es erst am Abend des Tages,
als wir uns Uber das Leben von
Eleonora Duse informieren: Dis
groBe Schauspielerin hat im Jahr
1909 ihren Beruf an den Nagel ge-
hangt. Aber zwlif Jahre spéter ging
sie noch einmal auf eine Welttour-
nee. Im Apnl 1924 war sie in den
USA, in Pittsburgh

Bei einer Zugigen Theaterprobe
hat sie sich erkidfial. Am ndchsten
Tag muBte sie das Bett hiiten. We-
nig spater stellte der Arzt entselzt
fast: ., nentzindung!” Drei
Tage lang hat sich Eleonora Duse

ualt. immar wrader schwanden
ihr die Sinne. Die grofe Dusa war
noch nicht bereit zu gehen. Sie
wollte noch so vielas tun in ihrem
Leben. ,,Es muB noch viel lebendi-
ger werden ..." Am 21. April ver-
sagte die Kunst der Arzte. Elecnora
Duse starb. Die groBe Diva ist qual-
voll erstickt!. ..

In der nachsten
|
Schauspieler Karl Lieffen:
«lch sah meine Mutter

wieder und weinte laut*




