Positives Denken

ich lebe ziemilich
isoliert. Waru

'um bin

!glLsgjinsam?

s ist ein interessantes Spiel.
das Einsamkeitsspiel.

Normalerweise zicht Glei-
ches Gleiches an, ja, es gesellt
sich sogar gerne, Wieso in dei-
nem Falle nicht? Doch noch nie
gab ¢in Einsamer cine Anzeige
aul*  Emsame aller Lander ver-
cinigt euch!” oder ,,Der Club
der Finsamen ladt en*. Er
wiiite wohl: Niemand ginge
dorthin, weil er das aufgeben
multe, womit er sich identifi-
ziert hat; die Einsamkeit.

Da stellt sich die Frags: Ko-
kettiert da jemand mit seinem
Status? Beklagt er sich iiber das
selbstgewiihlte Los? Skatspieler
finden emander, Gollspicler
finden enander, alle Formen
von Hobby- und Lobbyisten
finden einander. Menschen ver-
schiedener Rassen, Nationaliti-
ten, Religionen suchen und fin-
den sich. In bestimmrten Knei-
pen finden sich rusammenpas-
sende Gruppicrungen. Wo auch
immer menschliche Ansamm-
lungen sind, isl sicher, dal sie
alle etwus nuteinander verbin-
det. Sportliches, Politisches,
Frohliches, Trauriges. Alle
Menschen suchen nach Verbin-
dendem, nach Ahnlichkeiten,
um sich dariiber miteinander
auszutavschen, miteinander 7u

rechen, Alle wollen uber den
(gIﬂlEhELh]t‘IMLH den, der jetzt
oder schon seit langem die "Flf:l-
chen Erfahrungen machl, eine
Verstiarkung des eigﬂnﬂn We-
sens ertahren.

raurige konnen einander

Lrosten, Lustige miteinan-

der ithre Freude tetlen. Ei-
nige tauschen Brielmarken, an-
dere lnformationen. Und alle
suchen dhe Begegnung, um ne-
ben AubBerem (Briefmarken)
auch Gedanken auszutauschen.
Beim zweiten oder dritten Tref-
fen peschicht es manchmal, dal
auBer Gedanken auch Gefiihle
mitgeteilt werden. Man zeigt sie
sich, manchmal werden sie so-
gar ausgétauscht. Sie werden
entwickelt, enthillt, sie werden
dem Gegeniiber vermittelt, ithm
gegeben. fiir thn empfunden. Es
entstehen Freundschaften,
manchmal mehr.

Hier isl der Punkt, um den 23
geht. Fragl man die l]a:lmh,_rtcn
S0 Sagen sic: Wir lichen das Ge-
fithl, verstanden zu werden. Es
Zornhor R

15t schon 7u wissen, daf auch |

andere s0 wie wir empfindsn,
denken, sind. Wir sind geachret,
beliebt, ja werden sogar geliebt,

Diese Menschen haben sich aut

threr Suche nach Liebe in das
Crefiihl selbst verliebt. Aber sic
wissen. dald hier ¢in Tor 151, sie

gehen tiefer uné dann kann es |

geschehen. daB sie plotzdich in
Liebe fallen™. Es geschah in ei-
nem Augenblick.

s ist der Augenbhck. n
em du plotzlich total aul-

machst, dein  Ionerstes
zeigst, wenn auch dein Gegen-
iiber sich dffnet, wenn es keinen
Trick mehr gibt, kein Verstel-
len, wenn du dich angenommen
Fuhlst. Liebe geschicht in cinem
einzigen  Augenblick, dann,
wenn alles, was du vorhattest,

unwichtig wird, wenn du kemne |

cinzige Bedingung mehr stellst
Dann geschicht Liebe, Sie ver-
wandelt dich. und du wirst nie
wieder sein wig [ruher. Dann
wirst du siichtig, willst mehr.
willst dieses Gefuihl, da dich in
Zeitlosigkeit entfihrte, festhal-
ten — und dann 181 ¢s5 vorbei
Jetzt gehst du wicder und wieder
in die Knmpc suchst nach Ahn-
lichem., willst wieder Liebe.
Taglich bist du bereit, einen ho-
heren Preis dafilr zu zahlen.
Dann machst du die Erfahrung,
dafl Liebe nicht in der Kneipe
ist, auch nicht auf dem Goll-
platz oder im Club. Aus der
Liebe herausgelfallen zu sein,
liBt dich mie mehr los. Deine
Anstrengungen werden in alle
Richtungen wnmer gréber. duo
wirst manchmal zum Abenteu-
rer, um si¢ wicderzufinden. Du
beginnst, um sie zu kimpfen,
und sie begegnet dir nichl mehr.
Du resiomerst, verschliebt dich,
machst zu, erstarrst, willst ster-
ben. Du bist einsam

u bast enttduscht von den
anderen. du hast, was du
suchtest, gefunden, es

aber dann in der Menge wieder
verloren. Du suchst nach Grun-
den. suchst Schuldige, rationa-
lisierst. du bist sicher zu wissen.
warum und wigse. Aul jeden
Fall sind dic anderen schuld. Du
szlbst bist nur das Opler, du
hattest ja gewollt, aber man hal
dich nicht gelassen. Dann wirst
du bockig, machst zu, ladst

[

Das Neue Zeltaller setzl
heute den Abdruck des
neuesten Buches von
Erhard F. Freitag fort:
-Erkenne Delne geislige
Kraft" (Goldmann Verlag).
Den Aulor stelllten wir

. Ihnen bereits vor. Dar

bekannite Hypnosethera-
peut aus Miinchen hal nun
gemeinsam mil der Jour-
nalistin Carna Zacharias
die wichtigsten Fragen zur
Praxis des positiven
Denkens gesammelt und
beantwartet. Dabei geht
es Freitag um die richtige
Losung des Problems: Wie
sollich leben? Allerdings
will und kann er nichl
Gebrauchsanweisungen,
Rezepte geben. Was er
versuchl, das isl, den
Leser zu ermutigen,
seinen Weg zu gehen.
Das Buch soll Anregung
sein, einen Dialog mil sich
selbsl zu erdffnen. Und
das ist das aufregendste
Zwiegesprich, das man
iiberhaupt im Leben fuhren
kann. Deshalb wihlile er
als Einslimmung
Erkenne Delne geistige
Kraft'" den Ratschlag von
Carlos Castaneda: ,Ist es
ein Weg mitHerz? Wenner
es Ist, ist der Weg gul,
wenn er es nichi Ist, ist er
nutzlos.™

S,

deine Freunde aus und gehstin
Einzelhaft.

Jetzt suchst du einen Weg
iber das Alleinsein zum All-
Ein-Sein. Deine Isolation ist
gut, wenn siz fremwillig ist und
micht iiber Beleidigtsein und
Trotz geschieht. In diesem Falle
ist sie schmerzhaft and fahrt zu
Beschrinkungen, Riickent-
wicklung, Weldremdheil.

Du gagst: Wenn ich nicht
die Liebe finde, dann ver-
lange ich, dall sie mich
findet. Dein Warten bheginnt,
Wenn du gute Nerven hast,
dauvert das bis du alt bist.

Durchschaust du dicsen Pro-
zeDB, kannst du jederzeil ausste-
en. Aber bisher flihrte dein
uchen dich tber die Akbivatal,
bis hin zum Abenteuer, igadie
Nihe deines Ziels. Du gWl
test, ¢s schon einmal fest in den
Hinden zu halien, es entghtt
dir, und duo hast die SchlubBfol-
perung gezogen. auf dem [al-
schen Weg zu scin. Jeizi beginnt
dein Suchen im Warten, 1m
nicht aktiv sein. Wenn du an
dieser Stelle deines Weges zu
meditieren  beginnst, hast du
eine ncue Chance, tut sich dir
ein neuer Weg auf

ber noch fragst du:
Warum bin ich so ein-
sam?* Du hasl alles, was

dich mit anderen verbindet, un-
terbunden. Du weiBl ganz ge
nau, daB du die dir selbst anf-
erlegte ., Verhaftung' jederzzit
ﬂufgeben kannst. Aber du
hoflst. daB jemand anderer
kommt, um dich zu befreien.
Du bist trotzig. 9
Ich kann aber nicma®dm
empfehlen, zu dir zu gehen,
Denn du wirst nicht da sein,
sondern ein Schauspieler, der
¢in von sich inszeniertes 'Thea-
terstiick anbietet, in dem kein
Platz fiir einen Dialog 1st. Die-
ser Schauspieler redet und re-
det, und der andere merkt, dal
er nur Zeuge einés Dramas semn
soll. Er merkt, daB er miteinver-
leibt werden soll. aber kewmerle:
Recht hat, mitzugestalten
Scine Rolle wird die des entsetz-
ten Zeugen sein. der den Aklewr
in seiner Rolle hestitigen soll.

Du mult erst wicder aul-
machen, auch wenn es
weh tut, auch wenn du
Angst hast. Du mubt dich vor-
wagen. dich verletzlich zeigen.
Du muBt nach dem Warter ru-
fen, der dich uwnter Verschiuld
hilt und ihn die Tiare Sfinen

lassen. Du mult denen [rolz
' sufgeben, deine Bockigkeit. Du

mult deine Barmeren cinreiben
,und deine Stachel eimzehen.



