ich habe keine Zeit,

taglich zu meditieren.

MuB ich auf spirituellen

Fortschritt verzichten?

ein, naturlich nicht. Es
gibt keine heiligen oder
unheiligen  (profanen)

Lebensformen, Viele Wege liih-
ren nach Rom, genaupenom-
men fiinf Milliarden, nimlich so
vicle, wic es Menschen auf der
Erde gibt. Du hast nicht zufillig
cine groBe Familie, du hast im
Geiste dieses Zicl angesteuert,
bevor alle deine Kinder
en waren. Du hast dich im
[nnr:rsh.n dafiir entschieden,
dab es genau diese Lebensform
ist, die deine Personlichkeit am
besten zum Ausdruck bringt,
bei der du deine Talente und
Fdhigkeiten am besten cinsct-
zen kannst — und die deinem spi-
ritueflen Wachstum dient!
Nicht alle Menschen lernen
auf die gleiche Weise. Der cine
lernt tatsdchlich, wenn er mm
Himalaya alleine auf einem
Berggipfel silet, der andere
braucht wviele Menschen um
sich, in denen er sich spicgeln
kann, um so zu Erkenntnissen
zu gelangen.

u solltest deine Familie

nicht als Hindernis fuar

dein spirituclles Wachs-
tursehen, etwas, dem du Opler
bridggtn mulit. Im Gegenteil:
Deine Familie 1st die deale
Maglichkeit flr dich, geistige
Gesetze kennenzulernen.
Mochtest du etwas tber dich
selbst wissen, betrachte deine

Do
ewigen Lebens

Das Horus-Auge (links)war den
alten Agyptern das wichtigste
Symbol Horus, der himmilsche
Falke, ist Welt- und Lichtgoti.
Seine Augen sind Sonne und
Mond. Er st Garant fir die
Kontinuitdt allen Lebens, daflir,
dall nach dem Tode die Wieder-
geburt kommt, Als Symbal erin-
nert ¢s den Menschen, positiv
uber sein Eude zu denken, dem
Tod pefuldt 1ns Auge zu schauen.
Das soll bedeuten: Gereinigt
und ohne negative Gedanken
die Schwelle zur anderen Welt
zu uberschrerien. Das Auge des

Falken huffi, Krankheii und Not
zu {iberwinden, positive Kriifte |
7 mﬂhlhsacrm

Familie. Lebt thr in Eintracht
und Harmonie! Streitet ihr euch
davernd? OQOder vermeidet ihr
krampfhaft Konllikte? Wie of-
fen sind dein Mann und deine
Kinder dir gegeniiber? Spielt je-
mand in deiner Familie den
Sindenbock? Wortiber drgerst
du dich immer wieder? Falls dir
jetzt zu viele Fragen und Ant-
worten durch den Kopf schwir-
ren, mmm ¢in Blatt Papier und
versuche cinmal, dic Familien-
sirukturen baldhalt darzustel-
len. Wenn du magst, lall jedes
Familienmitglied ein Tier sein,
Es steht an einem bestummiten
Platz der Gruppe (zum Hcmru-:]
ein verschiuchtertes Kaninc
unter den Schwingen cines Ad-
lers). Wo stehst du? Welches
Tier bist du? Du kannst natlir-
lich auch unterschiedliche Far-
ben und geometrische Formen
nehmen (ein roter Pleil durch-
bohrt eine blaue Kugel). Seiin-
tuitiv, 1ab es fhielen.

ch glaube, die wichtigste Auf-
cabe einer Mutter in einer
oroBen Famulie 1st es, zem-
rriert zu sein, Krifte zu sam-
meln, zu bundeln, zu ordnen.
Du weillt selbst am besten, wie
leicht man sich verzetteln kann,
chaotisch. reizbar und aggressiv
wird, weil man den Uberblick
s.erluren hat. Gerade jemand,
der stiindig fiir andere da scin
muB, bendtigt cin starkes Ge-
fuhl von Standfestigkeit, Si-
cherheit und der GewiBheit, in
sich selbst zu ruben. Dieses Stre-
ben nach Selbst-Bewulitsein.
nach Zentrierung ist emn sehr
hohes sprituelles Ziell Du sichst
also, daB dich deine Familie an
nichts hindert, sondern dich, im
Cregenteil, geradezu zwingt, ¢in
spirituelles Ziel anzustreben.
Ich glaube. du stummst mit
mir dann tberemn, dali das
hachste aller spirituellen Ziele
ist. ein Liebender zu sein. Dein
Leben kannst du auch als eine
Schule der Liebe ansehen, Denn
wo man mchr liebt, ist man im-
mer wieder zum Verzeihen be-
reit, erlebt man sich mehr als
wir™” als in einer Familie? Dein
Mann, deine Kinder haben dich
ausgesucht, weil sie etwas ml

dir zusammen lernen mochten,
und du hast sie ausgesuchl, weil
du etwas mit ithnen lernen
mdéchtest. Ich glaube, ihr moch-
tet zusammen lieben lernen.
Gibt ¢s cine schinere Aufgabe,
dic man sich im Leben setzen
kann!

paar praktische Tips zur Ge-

staltung deines Alltags geben,
Gleichgiiltig, wie aktiv du bist,
es ist immer Zeit fiir Suggestio-
nen (Affirmationen). Kurz vor
dem Einschlafen oder kurz nach
dem Aufwachen sind stets Au-
genblicke, um dich in die
Warme deines eigenen Herzens
hineinfallen zu lassen und
Worte der Dankbarkeit, des
Friedens, der Harmonie, der
Licbe zu sprechen. Wahle dir
kurze Affirmationen aus, die
deinen Zielen und Winschen
und konkreten Aufgaben ent-
sprechen. Zum Beispicl:

Ich bin das Zentrum.

Ich vergebe mir und allen an-
deren alles.

Ich liebe die Licbe.

Ich erklire gdéttliche Ord-
nung fiir mein Leben

Tch bin Harmonie.

Unendliche Weisheit leitet
mich auf allen meinen Wegen.

Ich bin erfolgreich bei allem,
was ich unternchme.

Dhies ist die Zeut gottlicher Er-
fillung.

Ich bin ein Kind des lebendi-
gen Gottes.

Guott hat die Macht in mei-
nem Leben.

Ich will dir aber auch noch ein

Eine weiters, sehr effektive
Maoglichkeit, dich weiter-
zuentwickeln, sind Subli-
minals. Bitte lies die Antworl
aul die Frage nach der Wir-
kungsweise von Subliminals in
diesem Buch nach. Du kannst
diese unterschwelligen Sugge-
stionen jederzeit wahrend dei-
ner Hausarbeit horen, es ist kei-
nerlel zusiitzlicher Zeitaufivand
damit verbunden.

AuBerdem mochte ich dir
emplehlen, dich wiithrend deiner
Arbeit mehrmals am Tag ganz
bewulbit deinem Atem zuzuwen-
den. Atem ist Leben, er ist die
Verbindung zwischen Korper
und Geist. Das Bewulitsein von
deiner Atmung [ihrt dich aat
das Jetzt, auf dein unmittelba-
res Seim zuriick. Fir jemanden,
der, wie eine vielbeschiiftigte
Hausfrau, rastlos fur , sl es sehr
wichtiz, immer wieder das reine
Sein zu erfahren. LaD also zwi-
schendurch deine Arbeit fiir ¢i-
nige Augenblicke licgen und
achte aul deinen Alem.

Ihrer Gedanken®™ habe ich
noch eine andere Ubung
schildert, die dich immer wicder
auf dein Sein zuriickfiihrt: Une
terbrich deine Arbeit hin und
wieder, indem du dir ,.stop" zu-
rufst. Verharre genau in der
Bewegung, die du gerade
machst, so als wurdest du ein-
frieren. Werde dir deiner Kor-
rﬁrha]lu:]g bewuBt. Welche

uskeln spannst du an? Wie
stehst du? Wo bist du locker, wo
verspannt! Du durchbrichst da-
mit die bewubBtlose Routine, mit
der wir uns oft liber den gunzen
Tag hinweg bewegen. Du fiihlst
gunz direkt, daB du lebendig
bist. Wenn du doch einmal hin
und wieder etwas Zeit hast, st
es sinnvoll, Listen anzulepen.
Listen helfen dir, den Weg wie-
deraufzufinden, sie konnen als
K urskorrekiur dienen. Schreib
aufl, vielleicht unter mehreren
Rubriken wie . Gesundheit*,
WJaeld®, ..Kinder*, ,,Partner-
schaft™, was du eigentlich mdch-
fest.

Ich habe dir eben als wichtiges

In meinem Buch ,,Die Machit

Ziel die Zentriertheit ge-

nannt. Nun mochte ich das
andere wichtige Ziel hinzufii-
gen: Integration. Das bedeutet,
dal du die Tatsachen deines Le-
bens in emnen geordneien Bezug
zu dir selber setzt. Dab du kein
Boot hist, das mal hierher und
mal dorthin treibt und ber dem
die Wellen zusammenschlagen.
Ich stelle mir vor, dab du ¢in
Schiff bist, das sich von der
Strémung des Lebens tragen
liBt, aber seinen Kurs auch
kennt. Ich empfehle dir das
Buch  Muscheln in mener
Hand" wvon Anne Morrow
Lindbergh, sie fihrt die Pro-
bleme einer vielbeschiftigien
Frau auf ¢inige Grundkonflikte
zuriick und zeigt gleichzeitig
Lésungen.

ch wiinsche dir, daB du dei-

nen ganz personlichen 5t

findest, gerade in deincm All-
tag spirituelle Ziele zu verwirk-
lichen. Wenn du dich eines Ta-
ges In deinem panzen fatigen
Leben stindig mit dem Gotth-
thn reeim fiahlst, dann ist das
rofite Fc:rLﬁ'chntt den du

ubﬁ:r upt erzielen L;annst

leh sehe Gott in allen Men-
schen,
ich sehe Gott in allen Dingen.
(Dr. Joseph Murphy)

Den spintuellen Weg zu ge-
hen, bleibt micht ohne Folgen.
Manchmal gefallen diese Fol-

¢n dem Pariner cines Esoterni-
E ers liberhaupt micht.
Fortsetzung miichste Woche

Das Neun
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