Posilives Denken

Mein Partner hat
durch Meditation
das Interesse

an ko

rperiicher

Liebe verioren.
Was soll ich tun?

lles kommt und geht, al-
les hat seine Zeit, seinen
eigenen Rhythmus, alles

unterliegt stindiger Verinde-
rung und Wandlung. Dein Part-
ner unterliegt diesen Gesetzen
gleich dir, etwas Neues will sich
entwickeln, dazu mubB manch-
mal etwas Altes sterben. Dein
Partner will weitergehen, er
sucht nach dem Weg und
glaubt, ihn in Meditation gefun-
den zu haben, er horcht n sich
hinein und ist voll beschiftigt
mit dem, was et wahrnimmt. Er
hat jetzt keine Zeit, sich dir zu
widmen, er versucht, alte Ver-
haltensmuster aulzugeben und
spiirt, dalB} ihn etwas festhalt. Er
weill nicht, was es ist, aber er
ahnt, daB es seine Verhaftung
ist. Es liegt in seinem Ego, er
experimentiert, er ist an einem
Abgrund und flirchtet manch-
mal zu stirzen. Er weill noch
nicht, dal er fliegen kann,
Manchmal o6ffnet sich thm ein
Tor, er geriit in Ekstase, und das
findet er schoner als Sex.

Du hast dir einen Menschen
gewithit, der sich zu verpuppen
beginnt, um als Schmetterling
wiederzukehren. Du kannst 11'111.
jetzt nicht festhalten, du wilr-
dest 1thn toten, selbst wenn du
seinen Korper in dem Armen
hieltest. Du kannst ihm helfen,
indem du auch meditierst. Weg-
genosse bist, und nicht als
Bauer den Acker bestellst. Sich
mit Faszination hin, was sich dir
offenbart, du kannst jetzt Zeuge
sein bel der Geburt eines neuen
Menschen, Wenn er geboren ist,
wird er auch korperlich zu dar
zuruckkehren, und seine Liebe
wird eine Transformation er-
fahren haben, Du wirst flhlen,
etwas ist anders, es wird [ur

euch ein Fest aul einer anderen
Ebene, wenn eure Kdorper sich
im neuen Rhythmus des Um-
versums finden.

isher war eure Sexualitat
das Tor zu hoheren -
mensionen, jetzt offnen
sich neue Wege. Die Ewigkeit ist
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euer, ohne um si¢ kimpfen zu
mussen, das i1st Tantra. Nichts
zu wollen, einfach nur zu sein,
grenzenlose Liebe, und seir es
nur fur Augenblicke. Jetzt ist
der Anfang gemacht, der erste
Schritt zu einer tausend Meilen
langen Reise.

All das wartet auf dich, hab
deshalb Geduld. Dein Partner
kann dir bald Wegweiser sein.
S0 wie deine Mitwirkung zu sei-
nem Tun fiuhrte, so wirst du
auch an den Frichten beteiligt
sein. In deinem Partner bereitet
sich die Intelligenz des Herzens
vor. Alte Strukturen werden
aufgelost, um 1thn danach wei-
cher, friedfertiger, liebevoller
sein zu lassen, Er wird geloster.
das heibt, losgelost von vorhe-
rigen Verhaftungen sein. All das
fiithrt zu einem tubergeordneten
~mehr”. Mehr sehen, horen.
fihlen, wahrnehmen. Wenn er
mehr zur Kenntnis nehmen
kann, wird er auch mehr ent-
nehmen. Symbolische Bot-
schaften lassen 1hn besserc
W ege schen, er wird helfen und
Hilte bekommen. wo Hilfe an-
gebracht 1st. Der rationale Be-
obachter wird eine Zunahme an
Intellisenz  feststellen. Erwa-

chende Spintualitat hat immer
eine Zunahme an Intelligenz zur
Folge.

-

ber, und das verwirtt den
Beobachter, es st die
Weisheit des Herzens, die
erwacht. Sie folgt ihren eigenen
Gesetzen, nicht logischen Bah-
nen. Die Intelligenz des Herzens
15t ein Dhiener der Liebe, sic er-
wacht einfach und ist, und fragt
nicht nach Wirtschaftlichkeit
und Gewinn. Thr Ziel ist weit
jenseits der matenellen Basis,

dort. wo auch dein Ziel ist. Lab

auch du die Klugheit des Her-
zens das Licht sein, das dir den
Weg leuchtet. Alles, was hier
geschieht, ist irrational aber
richtig, du kannst hier Zeuge
sein, wie jemand dir deine Zu-
kunft vorlebt. Alles, was du am

Das Neue Zeitalter setzl heule den Abdruck des neueslen
Buches von Erhard F. Freilag fort: ,,Erkenne Deine geislige
Kraft" (Goldmann Verlag). Der bekannte Hypnosethera-
peut aus Miinchen hat gemeinsam mit der Journalistin
Carna Zacharias die wichtigsten Fragen zur Praxis des
positiven Denkens gesammelt und beantwortet. In den
néchsten Folgen setzt sich der Autor mit ganz konkreten
Problemen auseinander, die uns im alltdglichen Leben
bewegen. Allerdings will und kann er nicht Gebrauchs-
anwelsungen, Rezepte geben, Was er versucht, das ist, dQ
Leser zu ermutigen, seinen eigenen Weg zu gehen und
ganz personliche Antworten zu finden. Das Buch soll
Anregung sein, einen Dialog mit sich selbst zu beginnen.
Und das ist das aufregendsle Zwiegespriich, das man liber-
haupt im Leben fiilhren kann. Deshalb wihite er das Motio
wErkenne Deine geistige Kraft" und gibt an den Leser
den Ratschlag von Carlos Castaneda weiter: ,,Ist es ein
Weg mit Herz? Wenn er es isl, ist der Weg gut, wenn er es
nicht ist, ist er nutzlos.”*
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Tun deines Partners nicht gut-
heiBt, verstehst du nur micht.

Du weibt ja aus anderen Ka-
piteln dieses Buches: ,.Was der
Verstand nicht versteht, negiert
er.” Welche Effekte und Neben-
wirkungen durch die Medita-
tion demnes Partners zustande
kommen: Hinge dich nicht
daran auf, sieh sein Ziel und hilf
thm, es zu erreichen. So wie die
Losgelostheit von alten Struk-
turen zu einer Zunahme der In-
telligenz fuhrt, so bereitet sich
zugleich mit der Erweiterung
des Bewubtseins eine neue,
ubergeordnete Sexualitit vor.
Die intelligentesten Menschen -
und das sind die spirituellen —
sind zugleich auch die sexuell-
sten Menschen.

j!" u hast dir deinen Partner
i cesucht, weil du fiihltest,
daB er noch vor dir auf
dem Weg sein wird. Du suchtest
in ihm den Fihrer, den Pladfin-
der im unwegsamen Gelinde
des erwachenden Geistes. Du
leidest unter mangelnder Sexua-
litiit, weil du noch glaubst, tiber
den Korper und seine Freuden
zum Ziel deiner Sehnsiichte zu
langen. Deine Sexualitdt mat
thren  lustvollen  Orgasmen
sollte dich nur neugierig ma-
chen!

Du klopfst mit dem Ramm-
bock gegen die Tiire des Him-
mels. Das tust du so energisch,
dal sich dir flir Augenblicke das
Tor zum Paradies zu offnen
scheint. Was du erfahrst, macht
dich neugieng, und genau das
soll es auch bewirken. Nur wenn
du die Sehnsucht im Herzen
triil. nimmst du die Mihen
d cges auf dich. Du fangst
das Feuer, das dich reinigt und
alles thm mcht Gemilie auflost.
Du brennst lichterloh, und du
genieBt es. Du wallst weiter und
du weillt, dall du schon unter-
wegs bist. Sei sexuell, aber laB
Sexualitdt nicht mehr deinen
Weg sein. Hore auf die Sehn-
sucht in deinem Herzen, sie liBt
dich, wenn du thr vertraust, 1m-
mer das Richtige zur rechten
Zeit tun. Beschwere dich nicht
uber die sich dir entzichende
Sexualitit, sie entfernt sich nur
vorilbergehend, um dich zu
ent-tduschen. Suche die Ver-
schmelzung nicht linger im
Kirperlichen, Evolution voll-
zieht sich nicht in der Materie,
sondern durch sie hindurch.
Was du suchst, ist der Schliissel
zum Himmel, und du ahnst, daB
dir der Eintritt durch die Ver-
einigung der Energien Yin und
Yang nicht linger verwehrt
wird. Was es zu erkennen gilt,
ist die notwendige Integration

des Andersartigen, nicht sein
AusschluB. Dabei geht es nicht
nur um das Akzeptieren des
~anderen™., sondern darum,
zum anderen zu werden. Zu er-
kennen gilt es, daB Yin und
Yang nicht einfach die Lager
wechseln sollen. Es is die Selbst-
aufgabe, die den Weg frei macht
zum Nirwana. Yin soll mcht
Yang werden wollen, und Yang
soll nicht Yin werden sollen,
beide sind Bausteine zu etwas
unendlich Hoherem, das nur
scine Wurzeln in der korperh-
chen Frau, im korperlichen
Mann hat. Das Hohere, das
Unendliche entspringt dem
Endlichen, dem Niederen, dem
Polaren.

enn du mich verstan-
den hast, gehst du zu
deinem Partner ins

Bett und meditierst mit ihm.
Hast du mich nicht verstanden
oder willst du mich micht verste-
hen, dann suche dir einen neuen
Partner., der deinen sexuellen
Vorstellungen entspricht. Geh
in diesem Fall vollkommen in
die Sexualitit hinein. Sei total
sexuell. Werde zu allem, was du
brauchst, identifiziere dich muit
dem. was du willst. Wenn du das
tust, kommst du am schnellsten
auf der anderen Seite wieder
hervor, um dich dann Neuem
zuwenden zu konnen. Wenn du
Sex liebst, werde Sex. Wenn du
Geld liebst, werde Geld. Wenn
du Schonheit liebst, driicke sie
durch dich aus. Wenn du Erfolg
hebst, verkdrpere den Erfolg.

Tue alles, von dem du willst,
dab es ist. Du bist wie ein Dia-
mant, der durch alles, was er an
Neuem ausdriickt, einen ergin-
zenden Schiliff erhilt. Das Le-
bensprinzip will. daB du emn
strahlendes Licht bist, das wie
ecin Leuchtfeuer ankommenden
Schiffen den Weg ze1gt. Je mehr
Facetten du hast, um so strah-
lender und heller ist dein Licht.
Nur wenn du gelebt hast, soll-
test du iiber das Leben spre-
chen. Nur wenn du in hoher In-
tensitit  selbst Leben aus-
druckst, bist du kompetent, um
von thm zu berichten. Du mubt
dein Wissen iiber das Leben
auch anwenden. du muBt Prak-
tiker und nicht nur Theoretiker
scin, Das Leben will jeden Tag
neu von dir, dall du Entschei-
dungen triffst, und es will, daf3
du dich jeden Tag auf irpendei-
nem Gebiet fir emn bilichen ho-
her, weiter, schneller, besser
entscheidest. Es will von allem.
das lebt, dal} es weitergeht, dal
es wichst. Es will, daB die noch
implizierte Ordnung sich ent-
wickelnd offenbart.




