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oft verwirrt und

zerrissen. Wie kann

ich mehr Harmonie

bringen?

ln_ der gniechischen Mytholo-
gie ist Harmonia die Tochter
von Aphrodite und Ares, der
Gottin der Liebe und dem Gott
des Krieges. Sie ist also die Ein-
tracht des Unterschiedlichen.
Harmonie entsteht aus der
Transzendenz des Polaren, der
Gegensdtze, nicht etwa aus der
Abspaltung dessen. was wir
bose nennen. Es ist mir sehr
wichtig, dal} du das tief in dich
aufnimmest. Denn nun muBt du
das, was du Verwirrung und
Zernssenheit in deinem Leben
nennst, micht linger bekamp-
fen, do kannst es zum , Vater”
deines Harmoniesirebens ma-
chen. Akzeptiere diese Verwir-
rung, denn sie hat dich dazu an-
gespornt, nach etwas Besserem
zu suchen,

Die Mutter der Harmonie ist
die Liebe. Wie steht es mit thr in
deinem Leben? Damit Harmo-
nie hineingeboren werden kann,
mul der richtige Boden fiir sie
bereitet werden. LaB deine Ver-
wirrung, deine Zerrissenheit los,
denke nicht langer uber sie
nach. Du hast sic als befruch-
tendes Element akzeptiert, aber
nun wende dich der Liebe zu.
Entwickle Liebe in deinem Le-
ben, und Harmonie wird die
notwendige Folge semn.

lles in der Natur strr;l:r[
nach Harmnnle. Alles 1m
Kosmos ist Rhythmus,

Bewegung, Schwingung, Tanz
von Energie. Und alles sucht
ohne UnterlaB den besten Ener-
gezustand. Er liegt in der Har-
monie, das heilt, im Gleich-
klang der Schwingungen, denn
Harmonie verbraucht wenger
Energie als Disharmonie, sie 1st
also der perfekte Zustand allen
Seins schlechthin.

Wenn du nach Harmome
strebst, mub du nicht etwas Be-
sonderes, etwas Aubergewohn-
liches erschaffen, sondern du
lalBt nur zu, in einer natiirlichen
Stromung mitgetragen zu wer-
den. Du mubt also Harmome

in mein Leben

nicht erkimpfen, alles, was du
zu tun hast, ist, thr keinen Wi-
derstand entgegenzusetzen. Je
vertrauensvoller du dich dem
sein hingeben kannst, desto
glickhcher wirst du sein. Und
umgekehrt: Alle Schwierigkei-
ten in deinem Leben, mn wel-
chem Bereich sie auch mimmer
liegen mogen, kannst du aufden
Mangel an Harmonie zurick-
ftihren.

ber das hast du ja schon

erkannt, und deshalb

strebst du nach Harmo-
nie, Ich habe schon von der
Liebe gesprochen, die die Mut-
ter der Harmomnie ist. Eine Mut-
ter hebt naturhich vor allem 1hr
Kind, und so kannst du doch
gleich hier mit dem Lieben be-
ginnen: Liebe die Harmonie,
liebe sie aus vollem Herzen.,
denn was du liebst, das wird zu
dir kommen. Dr. Joseph Mur-
phy hat hierfir ein schones Bei-
spiel gegeben. Er sagte einmal,
dab er jahrelang gebetet hat. ,.O
mein Gott, wie ich dich heh:*:‘
Und da konnte Gott gar micht
anders, als zu thm kommen.
Liebe die Harmonie, denke an
sie, meditiere uber sie. mach sie
7zum Zentrum deines Lebens,
dann kann sie gar nicht anders,
als in demn Leben cmmziehen.
Mach eine . Harmonielehre™
durch.

Vielleicht ist dir der BegniT
Harmone zu abstrakt. Du
weilbt nicht recht. was das ei-
gentlich auf dich persénlich be-
zogen sein soll. Dann geh bitte
ganz praktisch vor. Nimm ¢in
Blatt Papier und unterteile es 1in
verschiedene Lebensbereiche
wie Gesundheit, Liebe, Beruf,
Wohnung usw, Lall dirin einem

anz entspannten Zustand ein-
allen. was du in dem jeweiligen
Bereich unter Harmonie ver-
stehst. Schreib es auf, moglichst
lu:-nkn:i Male dir aus im Geiste,

wie diese Situationen und Dhnge
aussehen, immer und immer
wieder.
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