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Singen sgp. Menschen, die anderen Men-
schen einen angeblich gangbaren We
Heil und zum personlichen Eeben lllr:ﬁ wei-
‘sen, haben offenbar Konjunktur. Man wird
nicht leicht einen zweiten Buchautor finden,
dem es gelingt, mit seinem Vortrag die Aula
des Hegau-Gymnasiums bis auf den letzten
Platz zu fiillen, sodal sogar noch Leute am
‘Eingang abgewiesen werden miissen. Erhard
Freitag, pnotherapeut aus Miinchen,
schallte das mit seiner Lehre vom positiven
Denken. Gut tausend Hinde klatschten nach
achtzig Minuten des Zuhirens eine stattliche
Portion Beifall. Ob ihre Hcﬁeislenmg tat-
sdchlich ganz uneingeschrinkt war und ob
sie wirklich etwas Greifbares (auler viel-
leicht einem von Freitags Biichern) mit nach
Hause nahmen, bleibt allerdings fraglich.

Freitag, eine gepflegte Erscheinung im
properen Zweireiher, wirkte entspannt und
sprach nach Prediger-Art ohne jegliches

ilfsmittel und Konzept. Der Aufbau des
Vortrags wurde von seinem jeweils niichsten
Einfall geleitet. Doch so einfach und eingén-
ﬁiﬁ: die Lehre des iﬁjahriﬂen klang, so sehr

el gie Reibung mit der Realitat, Beispiele
aus der therapeutischen Praxis und Kon-
kretheit .vermissen. Es gab eine Fiille von
allgemeinen Sitzen, hidrter gesagt: Gemein-
pléatzen, denen man nur zustimmen konnte,
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‘Uber einen Vorirag des Hypnotherapeuten Erhard Freitag

die sber andererseits auch nicht gerade

durch Neuheit bestachen. _
Man mul an sich und an die Erfiillbarkeit

seiner Wiinsche glauben, dann wird es auch

_ﬁelingen. Wir sind als Kinder zu wenig}ﬁg—
ﬂ-

ebt worden und haben deshalb ein durc

chertes Selbstvertrauen. Man mull an sich
arbeiten und 'der Welt helfen, indem man
sich selber hilft. Wir sind alle furchtbar
kopflastig. Wir zweifeln zuviel und sind uns
unserer wahren (unterbewuliten) Krifle par
nicht bewuft. - So lauteten einige der Thesen
Freitags, die gewiB nichi falsch aber zum
Teil doch etwas vage und ohne rechte ge-
dankliche Schiirfe und Konsequenz waren.

Dall man ein schines Leben gewinnen
konnte, wenn man sich selber bejahte und
postive Energie in die Welt brichte, leuchtet
jedermann ein. Doch die meisten von uns

ben nun einmal eben damit ihre Schwie-
rigkeiten. Und wie man das erwiinschte
Gliick, den seelischen und materiellen Reich-
tum denn nun erreichen kénnte, darauf blieb
Freitag die handfeste Antwort schuldig.

Gern hatte man gewulit, was Hypnothera-
pie denn nun eigentlich ist. Mancher im Saal
mag sogar voller Eﬁannun auf eine Demaon-
stration gewartet haben. Aber der Referent
erging sich in allgemeinen Betrachlungen
und verheifungsvoll klingenden Reizworten.



