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Bad Sachsa (ar).  Hier, im
{arzhotel RﬂIﬂBﬂtlEEhEI‘ Win-
el belr Wolfgang Oelkers, habe
ch genau die richtige Atmo-
sphéire gefunden und empfinde
lie nitigen Schwingungen [ar
neine Aufgabe." Erhard Frei-
lag leitet seit vielen Jahren
Spirituelle Selbsterfahrungs-
Semninare” fiir jedermann, in
ien meisten Fillen fiir streBge-
plagte Manager und Filthrungs-
criifte, Er gilt als prominente-
ster Vertreter dieser Philoso-
phie und hat mehrere Blicher
reschrieben (Auflage allein in
Deutschland dber 300 0D0D), die
inzehn Weltsprachen ibersetzt
pgrarden.

So kamen auch in der vergan-
genen Woche etwa 60 Manner
und Frauen aus der ganzen
Welt, 50 aus Los Angeles, Sid-
afrika und Japan nach Bad
Sachsa, die sich nach der Ver-
anstaliung wesentlich erleich-
Lert und ,,erneuert” fithlten.

In einem viertigigen Semi-
nar, .man kann nicht beschrei-
hen, wie das ist, man mull es
zelbst erleben”, so Erhard Frel-
lag, gebe er den Menschen neue
Kraft, die andere Seite des Le-
bens wieder bewulit zu erfah-
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.Wir brauchen neue innere
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Erhard Freitag: ,Ein dankbares Herz ist dem Guten naher.”

Links: Wolfgang Oelkers
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AMotive. Wirmiissenunsere Ver-
haltensmuster dndern,” so der
zur Zeit in Spanien lebende
Hypnosetherapeut. Uberall
werde vordergriindig nur tiber
dieschlechtenund béisen Dinge
im Leben geschrieben und be-
richtet, Das Ergebnis sei, dal
sich die Konsumenten unwohl
fiithlen. Die Welt habe doch aber
vorallen Dingen schiine Seiten.
Diese seien den Menschen viel

Foto: Andreas Reineking

zu wenig bewu3t. Ein paar Mi-
nuten Meditation am Tag oder
kleine Wanderungen reichten
aus, um mit der ,richtigen Ein-
siellung” eine enorme Glicks-
seligheit zu empfinden.

Erhard Freitag veranstaltet
sein ndchstes Seminar im No-
vember im  Romantischen
Winkel”. Dort sind schon jetzt
Anmeldungen méglich.




