
Hilfe aus dem Unbewußten 

Jeder Mensch kann, ist er nur bereit, über seine psychischen 
Probleme nachzudenken, sein Leben ändern, erfolgreich sein 
und zu größtmöglicher Innerer Harmonie finden. 
So einfach diese Erkenntnis - der Lensatz des Autors - er­
scheinen mag, so eindeutig ist die Weisung, die dahinter steht: 
„Denke positiv, vertraue deinen Fähigkeiten". 
Erhard F. Freitag schreibt: „Wann immer sie negative Gedanken 
haben, versuchen Sie, sie in positive Gedanken umzuwandeln. 
Wenn Sie glauben, Ihr Vorhaben könnte ein Mißerfolg werden, 
stoppen Sie sofort Ihre Gedanken und versuchen Sie, sich das 
Gegenteil vorzustellen. Ja, stellen Sie sich vor, Ihre Pläne führen 
zu großem Erfolg und großer Anerkennung. Was immer Sie 
glauben, werden Sie erreichen. Mögen einige Gründe gegen 
die Verwirklichung sprechen. so sind dennoch Ihre Einstellung 
und Ihr Glaube entscheidend. Und genau dieser Glaube ist es, 
der die geeignete For,m und Menge an Energie freisetzt, das 
Gewünschte und Geplante auch zu erreichen .. . 
Die einzige Grenze für Ihre Kratt , das Morgen zu schaffen, wird 
Ihr Zweifel am Heute sein. Hüten Sie sich vor negativen Denk­
mustern. Sie könnten in Erfüllung gehen. 
Etwas beachten, an etwas denken heißt, die schöpferische 
Kreativität Ihrer Gedanken einzusetzen. An Gesundheit denken 
heißt, Gesundheit schaffen. An das Gute in Ihnen zu denken 
heißt, es zu vergrößern. Was immer Sie denken, wird Wirklich­
keit; der Ursprung alles Geschaffenen ist der Gedanke." 
Dieses Buch wird, wie schon Band 1, 
.Kraftzentrale Unterbewußtsein. Der Weg zum Pos~iven Den­
ken", Nr. 10888, 
einen großen Leserkreis und weites Interesse finden. 
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Der spirituelle Weg zum Erfolg. 


