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Autorenlesung: 
• 

, ~zum posi~iven Denken •, 

Singen.Auf Einladung der Buchhand­
lung Kuderer wird der bekannte Hyp­
notherapeut Erhard F. Freitag aus sei­
nem Buch •Kraftzentrale Unterbe­
wußtsein« vorlesen. Freitag war ur­
sprünglich Heilpraktiker, der es als 
seine Lebensaufgabe ansah, Men­
schen in ihrem Leid zu helfen. Bald je­
doch erkannte er, daß die körperli­
chen Leiden nur ein Teil seiner Not 
sind, und daß die seelischen Probleme 
oft viel einschneidender sind. So ent­
wickelte er in Anlehnung an' die Leh­
ren des Dr. Joseph Murphy eine Hyp­
nosetherapie, die dem Menschen in 
Form von Suggestion zu positivem 
Denken verhilft. Auf diese Weise kön­
nen· Depressionen, Angstgefühle oder 
krankhafter Ehrgeiz bekämpft wer­
den. Die Lesung findet am~. Oktober 
um 20 Uhr in der Aula des Hegau­
Gymnasiums statt. ) 


