e T e A o o oo

Autorenlesung:

- Zum positiven Denken

Singen.Auf Einladung der Buchhand-
lung Kuderer wird der bekannte Hyp-
notherapeut Erhard F. Freitag aus sei-
nem Buch »Kraftzentrale Unterbe-
wubtsein« vorlesen. Freitag war ur-
spriinglich Heilpraktiker, der es als
seine Lebensaufgabe ansah, Men-
schen in ihrem Leid zu helfen. Bald je-
doch erkannte er, dafl die korperli-
chen Leiden nur ein Teil seiner Not
sind, und daB die seelischen Probleme
oft viel einschneidender sind. So ent-
wickelte er in Anlehnung an die Leh-
ren des Dr. Joseph Murphy eine Hyp-
nosetherapie, die dem Menschen in
Form von Suggestion zu positivem
Denken verhilft. Auf diese Weise kon-
nen Depressionen, Angstgefiihle oder
krankhafter Ehrgeiz bekdampft wer-
den. Die Lesung findet am 2. Oktober
um 20 Uhr in der Aula des Hegau-
Gymnasiums statt. | '




