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Erhard K. Freitag

bekanntester Hypnosetherapeut Europas

Ein Interview vom OKktober 1986, dalb auch heute
noch Aktualitit besitzt

Das Interview mit Erhard F. Freitag durfte ich am 2. Oktober 1986 in
Singen am Bodensee, anliBlich eines Vortrags, mit ihm fithren, Ich
drucke es erst heute ab, da es in der Zwischenzeit, bis zum April 1988
keine neue Zeitung von mir gah. Aber dieses Interview besitzt noch
immer seine Aktualitit durch seine zeitlosen Gedanken.

Da sall ich nun 1m Restaurant,
miichtig stolz und auch etwas ner-
viis, als etwas spiter Erhard Freiag
zu mir an den Tisch kam. Ich war
uberwiltigt von seiner Ausstrah-
lung, mein Puls schlug gleich hiher
und meine ersten Worte haspelte ich
gerade so heraus. |
Schon damals plidierte ich [iir
das perstnliche “DU™ und Erhard
Freitag war auch gleich damit ein-
verstanden, zumal in seinem dritten
Taschenbuch die Du-Form verwen-
det wurde,

| fiir deine Weiterentwicklung
brauchst.
Durch das Lesen dieses Buches hat
sich mein Leben villig verdndent.
Ich verstand, daB meine Probleme
aus meinen Zweifeln heraus ent-
standen waren., Ich sagte mir;
“Lieber werdeich mich zu Tode
glauhen, als noch einmal zu Twei-

b ' feln”

Und das hat mein Leben total
veriindert, Ich licB keine Zweifel
mehr an mir zu, und zweifle auch

PJ: Lieber Erhard, ich méchte mich zu-
ndchst einmal bei dir bedanken, daB du dir
die Zeit nimmst mit mir ein Interview zu
fiihren, denn schlieBlich warst du gestern in
Hamburg und heute diirfen wir dich schon
hier in Singen zu einem interessanten
Abend begriillen,

Du bist jetzt 46 Jahre jung, bekannt als
perstimlicher Schiiler von Dr. Joseph Mur-

phy, wid selbst Buchauor von 5 Bachemn,
(4 Biicher bis heute) die alle mit dem “Posi-
tiven Denken” zu tun haben, Wie bist du
zum “Positiven Denken” gekommen?
Erhard: Der Not gehorchend, micht
dem eigenen Tricbe. Mit 33 Jahren als alle
Werte im Roten standen, nicht nar mein
Konto, sondern auch mein Ubergewicht
von 32 Kilo, war ich an dem Punkl ange-
langt, an dem es einfach micht mehr weiter-
ging. Ich stand vor der Entscheidung mich
umzubringen, oderetwas zo Andem. Gerade

nicht mehr an mir, Vorher, da war es

zur richtigen Zeit hat mir ein Freund Mur-

phys Buch, “Die Macht Thres Unterbe wult-
seins” emplohlen, das ich allerdings erst
nach der zweiten Aufforderung las. Ich
meing mit dem Begriff “richtige Zeit”, dab
du immer wenn du dafiir offen bist auf die
Menschen oder Biicher stoben wirst, die du

Es gibt Interviews, die

aufgrund ihrer oitlich
begrenzten Thematik
und Giiltigkeit umgehend
verdffentlicht werden
miissen. Nicht alles was
gesagt wird, besitzt Uber-
morgen noch Aktualitit
und kann schon langst
wieder durch eine neue
Meinung revidiert sein.

Ja das Gegenteil, meine Gefiihle bestanden
aus iibertriebener Angstlichkeit, Befiirch-
tungen and Zweifel, Dies durchschaute ich
und lernte zu verstehen, waram alles so war
wie es war, und wie ich es dndern konnte.

PJ: Was hast du frither gemacht, bevor
die grofle Wende eintrat und du dann Thera-
peut wurdest?

Erhard: Friither habe ich Maler gelernt,

o W eh 3 Jahre in cinennn groben Rl
haus und habe meine kaufménnische Aus-
bildung gemacht, in Richtung Abteilungs-
leiter, Spéter versuchte ich Hiuser in Spa-
nien zuverkaufen, weil ich geme verreiste,
Dann habe ich mieh dem Heilpraktikersiu-
dium zogewandi und much w Richtung
“Positives Denken™ weiterentwickelt,
P): SUPER !

Erhard: Ja! - Gout se1 Dank! L
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PJ: Du bist HP und besitzt ein grofes
Hypnose- Forschungs- und Therapicinsti-
tut in Miinchen. Mit welchecn Hauptanlie-
gen suchen dic Menschen Hilfe bei dir?

Erhard: Es kommen schr vicle, dic
psychosomatische Probleme haben und
psychische Neurosen. Es kommen auch
gehr viele andere Menschen zuuns, diesent-
spricht auch meinem Wunsch und der mei-
ner Mitarbeiter, die spirituell wachsen wol-
len, weil sieerkannt haben, dab im spirituel-
len Wachstum auch das Problemdenken
schwindet und somit auch die Probleme,
wie Krankheit und Sorgen. Wir sind 35 Mit-
arbeiter und es gibt mit Sicherheit nichts
Vergleichbares an Aufwand, Grile und
Miihe in Europa. Unser Therapien sind sehr
intensiv und haben einen hohen Wirkungs-
grad, da wir nicht symptomatisch,
sondern ursdchlich therapieren,
Die Hilfe am Menschen ist sehr
befriedigend, da wir immer wie-
der hervorragende Resultate er-
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vitiL.
PJ: Wie wird den Menschen

GIBT ES BEI:

Mensch zu werden. Licbe ist ein verzehren-
des Feuer, das alles auflést, was seinernicht
gemiDB ist! Und das mul auch erst ¢inmal
wieder beigebracht werden. Viele weichen
hier der Aufforderung trotz besseren Wis-
sens und Einsicht aus, weil noch zuviel Res-
sentiments im UnbewuBten aus der Vergan-
genheil heraus vorhanden sind.

PJ: Was wiirdest du meinen Lesern und
allen anderen Menschen empfehlen, wor-
auf sie zu achten haben, um ein erfiillteres
Leben in Gesundheit, Harmonie, Liebe und
geistigem, sowie materiellem Reichtum zu
fiihren?

Erhard: Aul Durchlissigkeit, Tole-
ranz, aul Weichheit und positives Denken,
sowie auch konstruktives Denken, Daraufl
achien, dall Widerstand der Hmtu:rgrund

BUCHEFI

zu den Themen
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aller Probleme ist, Widerstandslosigkeit
praktizieren, das okkulte Gesetz, sich dabei
jeden Tag selbst beobachten und sich fra-
gen, wie reagiere ich auf Negatives? Rea-
giere ich darauf, ist eine Resonanz entstan-
den, die in mir liegl. Also das Negative st in
mir. Reagiere nicht mehr darauf, ist auch
nichts MNegatives in mir, denn es erfolgt ja
keme Resonanz.

Also jeden Tag Bilanz zichen inder Ent-
spannung, der Meditation und sich dabei
beobachten, nicht verurteilen, denn wo ein
Uneil ist, ist wieder Leiden, Und schon geht
¢8 mil dem Teufelskreis los. Der Mensch
verurnieilt sich, statt sich zu licben. Er muB
auch lermnen, daB es eingn Engelskreis gibt
um den zu praktizieren, Den Teufelskreis
kennt er ja zu geniige, ein Mist zieht den
. anderen nach sich, jetzt endlich
muB er erfahren, es gibt auch posi-
tive Ereignisse, die Positives nach
sich zichen. Er mul jetzt lernen,
\ den positiven “Erfolgsautomatis-
mus” einzusetzen.

PJ: Das sind sehr gute und
ernstzunchmende Gedanken, Wie
wiirdest do es meinen Lesern erk]i-

ren, warum unsere Gedanken einen

gehollen?

—

EinfluB auf unser Leben haben?

Erhard: Wir therapicren m |
Hypnose, denn durch sie knnen |
wir 50mal schneller etwas be-
werkstelligen als durch ein Ge-
sprach. Schon Dr. Losanow, mit
seiner Super Leamming Methode
bewies, dab im meditativen Zu-
stand bis zum Finfzigfachen
mehr gelemt werden kann.

So verwenden wir auch einen
leichten Zustand der Hypnose um
die Vergangenheit aufzuarbeiten,
Sobald die Hindernisse, wie
Komplexe der Armut oder der
Krankheit aufgeltist sind, werden
positive Suggestionen, also posi-
tive Gedanken hineingelegt.
Denn es nutzt sehr wenig wenn
ein Gedanke der Gesundheil anf
tausend Gedanken der Krankheit
im UnterbewuBtsein s1o0t,

Der normale Mensch mdéchte
hier germe seine Armel hoch- |
krempeln und seine Komplexe
ans dem Tempel jagen. Er setzt
seine Kraftund Energiceinum zu |

kampfen und dies ist falsch. Nicht 'WISSEN UND LEBEN VE_RSAND
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durch Kraft und Energieeinsatz,
sondern durch seine Licbe zu sich
ist er im Stande cin anderer |
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Prof. Dr. med. Alfred Brauchile,

der »Vater der Naturheilkunde«, zeigt auch

Ihnen den Weg zu Lebensfreude und
Gesundheit in seinem untbertroffenen

Hausbuch der gesunden Lebensweise:

»Das grofie Buch

der Naturheilkunde«

Mit einem vollstandigen Lexikon der
Krankheiten und ihrer naturgemaben

Behandlung. 752 Seiten mit 450 erlauternden
Zeichnungen im Text und 12 Farbtafeln.
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Erhard: Die Gedanken sind
die einzige kreative Kraft iiber-
haupt. Denn sie sind - ein Wort, das
ich noch nie benotzt habe - “die
Sendboten des Geistes”. Sie sind
die Bewegung und Ausdruck des
Geistes und es gibt keine Realitit
auber der, die sich im Geist aus-
driickt, und es gibt auch keine Ma-
nifestation, denn durch mich,
spricht der Geist.

Die Gedanken sind dic cinzige
kreative Kraft im Kosmos iiber-
haupt und sie 16sen das aus, was
threm Inhalt entspricht. Jeder Ge-
danke versucht sich zu realisicren.
Wir haben die Freiheit, daB an Ge-
danken zu wiihlen, was wir wollen,
im Gegensatz zu niederen Evolu-
tionsstufen die das nicht kinnen,
Wir miissen lernen diese Freiheit
zu gebrauchen und damit haben wir
50 unsere Probleme.

Wir miissen lermen, da wir die
Fihigkeit haben Entscheidungen
#u treffen, und uns gleichzeitig
dariitber im Klaren sein, was wir
iiberhaupt wollen. Wir miissen
auch lemen uns fiir Gliick oder
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Ungliick zu entscheiden und das es nicht
Zufall oder Schicksal gibt, sondern, dall wir
die Verantwortung fiir unser Leben selber

zu tragen haben.

Man mufi also wieder lernen, sich selbst
zu enischeiden, denn in der Kindheit wurde
jast jede Entscheidung die man geiroffen
hat kritisiert. Enischlof man sich dann fiir
eine andere Enischeidung, wurde diese
aich kritisiert, bis man sich schliefilich
dazu entschied keine Enischeidungen mehr
zu treffen. Folglich konnte auch nichi mehr
kritisiert werden.

Der Mensch mufl wieder lernen sich zu
entscheiden und zu seiner Entscheidung zu
stehen. Man muB wieder den Mut aulbrin-
gen zu sagen, “das will ich!"” SelbstbewuBt-
sein entwickeln, zu sich stehen und das wird
auch ein Thema fiir heute abend sein,

PJ: Du hast Dr. Joseph Murphy person-
lich kennengelemt, einen Menschen, den
man alsden Vater und Mittler des "POSITI-
VEN DENKENS” bezeichnet. Er hat viele
Biicher iiber “POSITIVES DENKEN" her-
ausgebracht, die in die Millionenauflagen
gechen und die auch vielen Menschen eine
Hilfe bedeuten. Erziihlst du uns bilte etwas
iber diesen wundervollen Menschen?

Erhard: Ich habe ihn 1976 zum ersten
mal in Amerika besucht, weil es mir nicht
reichte nur nett an ihn zu denken und ich
wollie ihmn auch nicht nur einen Brief
schreiben, daer jamein Leben véllig verdn-
dert hat. So war mir denn auch keing Entfer-
nung, Miinchen - Los Angeles, zu groB um
thn persdnlich zu treffen,

[ch besuchte ihn und bedankte mich und
wirwaren uns gleich sympathisch. Ich [rag-
te thn ganz spontan, ob er eine Tournee in
Europa machen mdéchte. Er schaote mich
an, er war ja schon 81 Jahre alt und sagte:
“OK organisicre das!™
Er kam in drei Jahren oft nach Deutschland

und wir machten gemeinsam Tourneen in
die Schweiz, nach Osterreich und Deutsch-
land,

Er war cin wunderharer Mensch in sei-
ner Einfachheit, inkeiner Weise iiberzogen.
Rauchte dicke Zigarren, trank manchmal
abends die Giiste unter den Tisch und lach-

e dann wenn die anderen blau waren und er

nicht, Er sagte dann immer das Glashebend:
“Cheers! We love all kinds of spirts!”™ (Wir
licben alle Arten von Geistern!)

Warum auch nicht diescn Geist, denn ¢s
gibt ja nichis Bdses im Universum, nur die
Menschen haben da Boses hineingelegt.
Murphy war aubcrordentlich tolerant, er
lachte viel, konnte aber auch schimpfen,
wenn 1hm etwas mcht passte, er schluckte
also den Arger nicht in sich hinein.

P.J: Deine ersien beiden Biicher wurden
bisher 400.000mal verkauft, was erwartel
uns in deinem niichsten Buch?

Erhard: Es sind Praxisbiicher, weil
vicle Menschen fragen: “Wic muB ich cs
machen?” Es wurde schreingehend ein Pra-
xisbuch geschrieben, mit Tages-, Wochen-
, Monats- und Jahresprogrammen, die alle
eincn Rhythmus beinhalien, den wir uns
aneignen kdnnen, Da im Universum alles
Rhythmus ist, sollten wir uns daran gewéh-
nen alles zur gleichen Zeit zu tun, um eine
Regelmiiligkeit in unser Leben zu bringen.
Eigenen wir uns keinen Rhythmus an, kann
es sein, daB wir einmal etwas vergessen,
und dann ist es auch schnell 30mal verges-
sen, Rhythmus liegt in allen Dingen.

P.J: Licber Erhard, du weilt, daB ich in
Villingen das PSE CENTRUM gegriindet
habe um auch hier den Menschen die
Mdoglichkeit der Positiven-Selbst-Entfal-
tung zu bicten. Wir wiirden uns schr freuen,
wenn wir dich auch hier einmal zu cinem
Vortragsabend begriiBen diirfen.

Erhard: Ja, das mache ich sehr geme!

PJ: Ich bedanke mich ganz herzlich fir
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Erherd Freilag - Voriragsebend in Singen. Bald auch in Viilling én?

das Interview mit dir und freuc mich dich
bald in Villingen begriiBen zu diirfen!

Erhard: Ja, 1all mich noch einen ganz
lichen Grufl sagen an alle Leser und ich
wiinsche deiner Aktivitit und deinem Posi-
iv Journal viel, viel Erfolg und ich werd,
daB was ich tun kann, gerne dazu beitragen,
daB es ein Erfolg wird.

P.J: Ich bedanke mich, auch im Namen
meiner Leser, fiir deine guten Wiinsche, o

Der Vortragsabend, von der Buchhandlung
Kuderer in Singen arrangicrt, iberiraf alie Er-
warlungen. Durch eine hervorragende Organi-
sation und eine rechizeitige Bekanntmachung in
den Medien, konnten dber 800 Zuhirer Einlaff
Sinden Weitere 700 Interessenten mufilen [eider
wieder nach Hause geschickt werden.

Ich michte hier die Mglichkeil erwdhnen,
dafl fiir 1989 ein Voriragsabend mit Erhard F.
Freitag, arrangiert werden kann.

Wer Interesse an einem erbaulichen Vorirags-
abend mit dem bekanntesten Hypnosetherapeu-
ten Europas hat, kann schon jetzt seinen Platz
sich unverbindlich reservieren lassen auf dem
Bestellabschnitt in der Mitte des Journals, Ich
wearde dann die Vorbesiellungen gesondert an-
schreiben und erst nach Eingang detner Besiel-
lung ist die Reservierung verbindlich. Die Ein.
irittskarten werden zwischen DM 10.- und DM
I5,- liegen, fiir Schiiler und Studenten 50%

Nachlafi.
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