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Sein Name ist Erhard F. Freitag. Beruf: Hypnose-
therapeut. Er machte Schlagzeilen in der deutschen
Presse, als es ihm gelang, einen vor der Verurteilung
zu lebenslanger Sicherungsverwahrung in einer Heil-
und Pflegeanstalt stehenden “unverbesserlichen
Riickfalltater” von seinem zwanghaften Verhaiten zu
befreien. Das Gericht setzte den Mann auf freien FuB.
Einer von vielen, denen in scheinbar aussichtsloser
Situation durch Hypnose geholfen werden konnte.

Fatienten sagen nach edolgreicher
Behandiung oft zuithm: "Das konnle ich
mir nicht vorstellen, es ist unwabr-
scheinlich. Meine Umwell hat mirschon
Komplimente gemacht, Die Leute
erkennen  mich uberhaupt nicht
wigdear."

Ein solcher Fall ist jener der 41-jahrigen
Hausfrau Hilde N. Die Mutter von drei
Kindern war am Ende ihres Lateins. Sie
war trage, hatte Keinen Unternehmungs-
geist mehr, gefraute sich kaum noch
unter Menschen, weil sie das Gefahl
hatte, alle Laute blieben auf der StraBe
stehen und starrien sie an. Sie wog 112
Kilo, war kugelrund, trug KieidergroBe
50 und steckte volier Minderwertigkeits-




gefUhle. Frau N. schamte sich, sieflhlte
sich nicht mehrals vollwertiger Mensch.

Sie hatte ihre Pfunde nie als unabander-
liches Schicksal hingencmmen. Diverse
Kuren hatte sie bereits hinter sich
gebracht. Doch obwohl sie in der
elgenen Gartnerei schwer schuften
mufite, ocbwohl sie zwaimal wochentlich
in ein Fitness-Center fuhr, um dort
gegen die eigenen Pfunde anzu-
strampeln, blieb sie dick,

Erst Erhard F. Freitag befreite sie von
dem enormen Ubergewicht. In flnf
Monaten nahm sie 84 Pfund ab und
wurde von ihm “stabilisiert”, kUnftig nur
och WEenig zZu essen.



Als sie zu ihm kam, reagierte sie
zunachst miBtrauisch. "3Sie sehen, wie
dick ich bin", sagte sie, und setzte voll
banger Erwartung hinzu: "Konnen Sie
mir wirklich helfen?”

"Ja, ich kann und ich werde lhnen
helfen”, antwortete der Hypnotiseur. Er
hielt sein Versprechen. Der Umstand,
daB er selber funfzig Pfund abge-
hungert hatte, fléGte Hilde N. zusatzlich
Vertrauen ein.

Inzwischen hat sie sechzig Stunden in
Hypnose verbracht. DaB es ein durch-
schlagender Erfolg war, beweisen ihre
Lebensfreude und ihr Optimismus. Sie
geht gerne neue Kleider kaufen und
genielt die Anproben und die Tatsache,
dafl ihr Konfektionskleider wieder
passen,

Es ist eine "Rofkur". Aufgehort wird
erst, wenn das letzte Gramm Uber-
flussigen Fetls geschmolzen ist. Freitag
4Bt sich da auf keine Kompromisse gin;
denn nur bei einem totalen Erfolgs-
erlebnis sind die korpulenten Menschen
genigend motiviert und programmiert,

um so etwas nicht noch einmal zu -

erleben.

"Manchmal kKann es widhrend einer
Abmagerungskur zu seelischen Krisen
kommen”, erkiart Freitag. "Die missen
abgefangen werden. Die Patienten
bekommen plotzlich Depressionen,
wenn sie vier bis sechs Wochen wenig
essen. Gedanken wie: 'Das istdoch alles
Mist, diese ganze Hungerkur, und der
Freitag, der taugt sowieso nichts, da
gehe ich nie wieder hin, ich mache den
Blodsinn nicht langer mit’, kbnnen ganz
platzlich durch die Kdpfe der '"Hunger-
kanstier' spuken.”

Freitag laBt seine Patienten damit nicht
allein. Er ruft an, erkundigt sich nach
dem Befinden, und wenn sie ihm ihr
Leid klagen, dann Oberzeugt er sie, daB
es besser sei, weiterzumachen.

Entscheidend fur den Therapieerfolg ist
nach Erhard F. Freitags Meinung nicht
allein die Suggestion, entscheidend ist
die psychotherapeutische Behand-
lungsdauer.

Bei Hilde N. kam noch etwas anderes
wahrend der Hypnosesitzung heraus.
Eines Tages, sie war "weit weggesackt”,
tauchten Bilder aus ihrem Unter-
bewuBitsein auf. Schreckliche Bilder.
Als achtjahriges Madchen war sie ver-
gewaltigt worden. Sie hatte dieses
Erlebnis langst "vergessen”, in ihr
UnterbewuBtsein verdrangt. Freitag half
ihr, das damals Geschehene richtig zu
verarbeiten. All ihre Konflikte und
seelische Belastungen |0sten sich so0 in

gleichem MaBe auf, wie ihre Uber-
filssigen Pfunde "dahinschmolzen”.

Allerdings, eine Hypnosekur ist nicht
billig. Dreitausend Mark muBte Hilde N.
inzwischen auf den Tisch blattern. In
manchen Fallen Gbernshmen aberauch
dig Krankenkassen die Kasten,

Die Heilerfolge, die durch Hypnose
bereits erzielt werden, sind phanta-
stisch: Ohne chirurgischen Eingrifi
werden Magengeschwire zum Ver-
schwinden gebracht. Schwere Herz-
krankheiten werden geheilt. Sogar bei
Kinderiahmung und Tuberkulose sind
mit Hypnose verbliffende Erfolge
erzielt worden. Mit anderen Worten: ks
gibt kaum eine Erkrankung, bei der
Hypnose nicht erfalgversprechend an-
gewandt werden kann. Der Mensch wird
in Hypnose seine geistigen Krafte ver-
vielfachen kénnen. Bei einem
hypnotisierten Patienten ist es dem
Chirurgen moglich, Amputationen vor-
zunehmen, cohne daBl der Kranke
Schmerz empfindet. Frauen gebdren in
Hypnose schmerzfrel,

Die neuesten Forschungen auf dem
Gehiet lassen erwarten, daB die
Hypnose schon in allernachster Zeit zur
wichtigsten Waffe im Kampf gegen vigele
psychasomatische Erkrankungen wird.
Der Munchner Hypnosetherapeut
Erhard F. Freitag macht immer wieder
durch aufiergewohnliche Erfolge von
sich reden. Da war beispielsweise der
Schreiner Heinz P. Dieser ungluckliche
Mann stahl unter Zwang. Auf den Wert
der Sachen kam es ihm dabei Uberhaupt
nicht an. Ob WeiBwurste oder eine
Gans, ob Fahrrader oder sine Hose -
was er mitgehen lieB, war |hm egal.
Froitag betreite ihn durch Hypnose von
diesem unseligen Zwang und bewahrte
ihn so vor weiteren funf Jahren Haft,
Freitag verflgt zwar Uber paranormale
Krafte, aber in der Therapie wendet er
sie nicht an. Denn um hypnotisieren zu
konnen, benotigt man lediglich die
Kenntnis einer bestimmten Technik, die
sich erlernen lakt,

Vor laienhaften Hypnosedbungen muB
aber dringend gewarnt werden. Nur der
Fachmann, der Hypnotiseur mit groBer
Erfahrung und grofBem Verantwor-
tungsbewuBtsein, wie Erhard F, Freitag
sie besitzt, kann segensreich wirken.
Bei von Laien ausgefihrten Hypnosen
kam es hingegen zu Unfallen, die allein
auf Leichtsinn  und mangelhafte
Fiahigkeiten zuruckzufihren sind. So
passierte es vor einiger Zeitin England,
dafi der einmal in einem MNachtclub
hypnotisierte Jonny S. jedesmal wieder
in Trance fiel, wenn jemand in seiner
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Umgebung mit dem Finger schnippte.
Mit gutem Grund sind deshalb in
England - wie in den meisten Landern
der Bundesrepublik - Hypnosevor-
tuhrungen auf der Buhne verboten.

Besonders wichtig ist die richtige "Auf-
lesung” des Hypnosezustandes. Wenn
hier ein Fehler unteriauft, kann es zu
Ohnmachtsanfallen und Erinnerungs-
lucken kommen,

Dem franzdsischen Buohnen-Hypnoti-
seur Dominigque Webb passierte die
folgende FPanne: Bei einer seiner
Vartohrungen war ihm ein Medium nach
der Ruckkehr auf seinen Platz wieder
eingeschlafen. Webb wurde nicht ver-
stindigt. Freunde brachten die
schlatende Frau nach Hause. Dort lag
siedrei Tage steif undtief schlafend, wie
eine Tote., Mehrere Arzte versuchten
vergeblich, die Frau wieder aufzu-
wecken. SchlieBlich besann man sich
doch noch des Verursachers dieser
tiefen Trance. Dominigue Webb gelang
gs, die Frau in wenigen Minuten wieder
aus der Hypnose zuruckzurufen

Medium Dieter S, Kandidat der vor
giniger Zeit im deutschen Fernsehen
gezeigten Hypnoland-Show, hatte nach
Authebung des Hypnosezustandes
starke Kopfschmerzen. In Holland
bekam ein Mann nach einer Fernseh-
hypnose hysterische Dammerzustande
und brauchte Ilangjahrige arztliche
Behandlung.
sich nach einer Hypnose-Show ein
junges Liebespaar im Auto. Auf
mysteriose Weise kam dort auch ein
neunzehnjahriges Madchen ums Leben,
das sich im Anschluf an einen Nacht-
clubbesuch, bei dem es mit hypnoti-
schen Veorfuhrungen konfrontiert
wurde, ertrankte.

Lange Zeit war umstritten, ob mit Hilfe
von Hypnose ein Verbrechen ausge-
fuhrt werden kann. Dazu Erhard F.
Freitag: "Mit der Hypnose kann man
nicht -alles erreichen. Ich kann bei-
spielsweise nicht suggerieren: Bringen
Sie diesen oder jenen Menschen um.
Hochstens, wenn ich einen potentiellen
Morcer vor mir hatte, der die Anlage,
einen anderen Menschenumzubringen,
bereits in sich tragt, Also einen
Menschen, deraller Wahrscheinlichkeit
nach sowieso irgendwann zum Mdérder
geworden wiare. Dann ist es aber nicht
dig Hypnose, diesoeing Tatermaoglicht,
sondern die in diesem Menschen tief
verwurzelte Anlage. Ich kann keinem
Menschen suggerieren: 'Klauen Sie ein
Auto’, wenn er nicht selbst den Wunsch
in sich hat, irgendwann ein Auto zu
klauen. Allerdings, wenn ich so einen

In Australien wvergiftete -

Menschen wvor mir hatte, er wurde
besser als sonst Autos stehlen. - Jeder
Mensch besitzt einen gewissen Selbst-
schutzmechanismus, der dafur sorgt,
dall alles, was der eigenen Ethik wider-
spricht, auch nicht suggeriert werden
kann. Man kann keine Programmierung
in die Seele eings Menschen setzen, die
sich gegen ihn selbst richtet.”

Ein sensationeller Fall dieser Art trug
sich vor einigen Jahren in D&nemark zu.
Ein Doppelraubmérder wurde freige-
sprochen, weil nach Meinung des
Gerichts als erwiesen anzusehen war,
dal er im Zustand der Hypnose von
seinem Hypnaotiseur beauftragt worden
war, die Tatzubegehen; als Taterwurde
der Hypnotiseur verurteilt. Erst Jahre
spater gestand der eigentliche Tater,
daB erdie Tatdoch aus eigenen Motiven
verubt und die Hypnose nur
vorgetduscht hatte,

Hochst zweifelhaft sind auch Berichte,
nach denen Versuchspersonen mitallen
anerzogenen Tabus manchmal auch die
auBeren Hullen fallen lieBen. So soll
sich beispielsweise ein sonst schlchter-
nessiebzehnjdhriges Madchenwéhrend
der Hypnose in Anwesenheit vollig
fremder Leute entkleidet haben. Heute
steht allerdings fest, daB kein Mensch
mit Hilfe von Hypnose gegen seinen
ureigenen Willen zu Handlungen
gezwungen werden kann. Oft spielt bei
Entkleidungsszenen des Mediums auf
offener Buhne nicht so sehr Hypnose
eine Rolle als vielmehr Geltungssucht
und exhibitionistische MNeigungen, die
sonst tief im UnterbewuBisein ver-
borgen sind, aber durch Hypnose an die
BewuBtseinsoberfliche befirdert wer-
den. Somit ist die Angst vieler Frauen
vor der Couch des Hypnotiseurs
ebenso ungerechtfertigt wie die Angst
vor dem Untersuchungsstuhl des
Gynakologen. Denn ein ernsthafter
Hypnotiseur wird nichts unternehmen,
was seinem Fatienten schaden kann.

Deshalb distanziert sich Erhard F.
Freitag auch energisch ven allen Show-
effekten. Er stellt seine Fahigkeiten und
Kenntnisse ausschliefilich inden Dienst
der Patienten.

Gefahrliches
Mitleid

Dall selbst Schulmediziner ihm
trauen, beweist der folgende Fall:

ver-

Doktor S. ist Chefarzt einer deutschen
Klinik. Im standigen Bemuhen, einguter
Arzt zu sein, wversuchte er sich mit

groBer  Einfuhlungskraft in  die
Problematik seiner Patienten hineinzu-
versetzen. Mit den Jahren ubersteigerte
sich dieses Einfuhlungsvermogen
derart, dafl er sogar die Schmerzen
seiner Patienten nachempfand, Hatte er
ein Krankenzimmer verlassen, spurte er
die Schmerzen und Beschwerden des
untersuchten Patienten weiterhin in
sich. Wenn er schwierige Félle mit
Todesfolge zu betreuen hatte, war es
ihm schlieBlich kaum mehr moglich zu
unterscheiden, ob der Patient ge-
storben war oder er selbst. Er konnte
seine eigenen Geluhle nicht mehr von
denen der ihm anvertrauten Kranken
trennen.

Kraft aus
regelmaBiger
Meditation

Mit der Zeit entwickelte Dr. 8.
ungeheure Lebensingste, die sich bis
zu Selbstmordgedanken steigerten. In
langen Hypnosesitzungen gelang es
Freitag, inn zude-sensibilisieren, sodai
er seine Tatigkeit weiter ausiben
konnte, chne sich inneriich zu sehr zu
engagieren. Seither uberweist Dr. 5.
regeimabBig Fatienten an Freitag.

Aber auch andere Arzte schicken
stindig Froblempatienten. Negben
"Normalblirgern” geben sich heute viele
Prominante, bekannte Manager und
Akteure aus dem Showgeschaft bei
Freitag die TUurklinke in die Hand. So
etwa die bekannte Yolksschauspielerin
und Sangerin Lisa Fitz. Die sehr
ehrgeizige junge Kunstlerinkamzuihm,
weil sie aus eigener Kraft nicht weiter-
kam. Sie hatte in der Vergangenheit
sehr hart an sich gearbeitet. Immer war
sie bemuht, der Selbstverwirklichung
ginen Schritt naher zu kommen, doch
eing bestimmte Grenze konnte sieallein
nicht Uberschreiten, Das war auch in
ihren schauspielerischen Leistungen
bemerkbar, Freitag suggerierte der
Schauspielerin, sich dem Publikum
noch mehr zu &ffnen, noch mehr von
ihrem starken Selbst zu geben. Wenn
man dieser Lisa Fitz heute gegeniber-
sitzt, dann spirt man den Erfolg. Sle
strahit Kraft und Ruhe aus und ist voller
Zuversicht,

Freitag zieht die Krafte, die er fur seine
Patienten braucht, aus regelmaBigen
Meditationen. ""lch mochte bald einmal
wieder in ein indisches oder tibetisches
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Kioster verschwinden”, sagt er, "um
dort einige Monate lang noch tiefer ir
die Technik der Meditation eingefunrt
zu werden. ich habe durch die Medita-
tionstechniken, die ich beherrsche, sehr
intensive Erlebnisse gehabt. Ich habe
geistige Reisen gemacht, indem ich
meinen Kdrper verlieB, Ilch versetze
mich selbst in einen hypnotisch
induzierten Zustand, veriasse den
eigenen Korper und verreise in andere
Raume, Geistig reise ich in die
unendlichen Universen,

lech  habe etwa flunfzehntausend
Hypnosen gemacht und ich glaube, ich
habe sie qut gemacht, vor allem habe
ich sie gerne gemacht und damit habe
ich auch schoneine gewisse Autoritatin
der Hierarchie des Geistes. Ich bin in
der Lage, mit Mitteln zu arbeiten, die in
den Bereich der Mystik hineingehen.
Nehmen wir beispielsweise Hilde N.,
gine Frau, diedurch Hypnose bei mir 84
Pfund abgenommen hat. Durch die
vielen Hypnoasen haben wir einen sehr
starken telepathischen Kontakt, Ich
kann sie jederzeit geistig rufen und sie
bewegen, bei mir anzurufen. Wir haben
das schon ausprobiert. Frau N. hat sich
zu einem sensiblen und guten Medium
ertwickelt. Ich stelle mich gedanklich
stark auf sie ein, entspanne mich,
konzentriere mich auf sie, und wenige
Minuten spater ruft sie an undfragt, was
los sei, Manchmal kann es auch
passieren, dafd sie erst am anderen
Maorgen anruft und sagt: "Was war
gestern 10s? Ilch habe um diese oder
jene Zeit etwas gefuhit.’

] ]

Diese Fernbeeinflussung durch Hypno-
se ist durchaus mdglich. Allein schon
durch ihre eigene Autoritédt und
Intensitat, die sie sich als Medium
erarbeitet hat. Bei fremden Menschen
gelingt mir das nicht so gut. Es muB
zunachst erst ein Prozefl der gleich-
zeitigen Anpassung, der ‘Gieich-
schaltung’, erfolgen. Je langer ein
Patient von mir behandelt wurde, um so
schneller kommt er in den Zustand der
Hypnose, und um so leichter kann ich
ihn irgendwo erreichen.”

Skandinavische Wissenschaftler haben
versucht zu ergrinden, wieso selbst
lautlos gesprochene Worte eine Sug-
gestion auslosen konnen, Da die Schul-
medizin nicht an Telepathie glaubt,
nimmt man an, daB eine Nervenumman-
telung des Hauptnervenstranges im
Ruckenmark fir die Weiterleitung von
informationen, die nur den Korper
erreichen, zustandig ist. Es ist nicht
notwendig, daB diese Suggestivsatze
und -worte das Trommelfell erreichen.
Die Worte kbnnen so leise gesprochen

werden, dall sie vom Gehorsinn nicht
erfalt werden. Der Korper wird aber
trotzdem erreicht, und die Information
wird darthin weitergeleitet, wohin sie
gerichtet ist,

Ruckkehr
In die
embryonale
Phase

Eine andere DefinitionfOrden Hypnose-
zustand liefert die Theorie, alle
Menschen betanden sich, bevor sie aut
die Welt kamen, in der sogenannten
pranativen Zeit also, im Mutterleib in
einem hypnotischen Zustand.

Jeder Embryo befindet sich, hevor er
auf die Welt kommt, in einem Zustand
der sogenannten flexibilitas cerea, einer

wachsernen Biegsamkeit der Glieder.
Diese bedingte Stelfheit haben die
ungeborenen Sauglinge etwa vom
sechsten Monat der Schwangerschaft
an. Fur die werdende Mutter druckt sich
das darin aus, daB sie plotzlich Beine,
Arme und Ellenbogen des Kindes fuhit,
wenn diese GliedmaBe gegen die
Bauchdecke drucken.

Die Mutter ist dann nicht in derlLage, die
GliedmabBen zuruekzudricken, es
scheint, als habe das Kind die grofere
Kraft., Mit dieser bedingten Steitheit
verschafft sich das Embryo Baum im
Mutterlaib

Das Kind befindet sich in dieser Phase
in einem Zustand, der einer Hypnose
sehr ahnelt, Es ist ein "Wassertier” und
mufl beim Geburtsvorgang auf "Land-
gang"” umschalten, Der Geburtsvorgang
bedeautet einen enormen StreB flr das
Kind, und nur ein hypnotischer Zustand
kann daruber hinweghelfen. Einen
Erwachsenen fihrt man also bei der
Hypnose lediglich in den unbewuit
hekannten Vorgeburts-Zustand zuruck,

—

‘ | Ohne Worte
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“In meiner Ausbildungszeit wurde

immer wieder bel den hypnotisierten
Personen dieser scgenannte flexibilitas
cerea gepruft, indem man beil ihnen mit
ginem Stab unter das Handgelenk fate,
um den Arm hochzuheben. Wir haben
Ihn dann aus etwa zehn Zentimeter
Hoéhe wieder fallen gelassen, und der
Arm ist dann nicht, wie man annehmen
muBte, schlapp herunte rgefallen,
sondern er kam steif, wie bei einem
Menschen in Totenstarre, herunter.”

Wenden wir uns wieder den Kranken zu,
den Hilflosen, die van Erhard F. Freitag
erfolgreich behandelt werden, und
untersuchen einmal, warum Menschen
so kKrank werden; versuchen wir zu
analysieren, auf welche Weise das
UnterbewuBtsein uns mit Krankheiten
"straft”,

Bekannt ist, daf wir Menschen mitmehr
oder weniger innerer Stabilitat aus-
gestattet sind. Ist das angeboren oder
‘anerzogen'? Angeboren ist a5 keines-
falls, meistens sind Umweiteinfilsse -
die kleinen Argernisse ebenso wie
groBere Schicksalsschlage - dafur ver-
antwartlich, Wenn auf einen jungen
Menschen von der Gesellschaft, im
MNormalfall zungchst von der Familie,
UberJahrehinwegstetigDruckausgelubt
wird, dann wird die innere Spannung bei
ihm mit der Zeit bis zur Unertraglichkeit
wachsen; er kann den Ursachen nicht
ausweichen, weil es fur ihn kein

Entrinnen aus der Familie gibt. In dieser

Situation beginnt er Abwehrreaktionen
zu zeigen. Im psychischen Bereich
kommt es zu Fehlreaktionen; der junge
Mensch versucht Ventile zu finden, um
den standigen Druck abzureagieren.
Man spricht dann von einer "Flucht in
die Krankheit'. Das UnterbewuBtsein
produziert Krankheiten inder Hoffnung,
den Uberdruck an  seelischen
Belastungen dadurch ableiten zu
konnen. Gelingt es auch s0 nicht, den
Druck  auszugleichen, kann  es
passieren, daB der Betroffene sich der
Situation, in der dieser Druck ausgeubt
wird, dadurchzu enthebensucht, dalBer
auf eine Ebene ausweicht, auf derdieser
Druck nicht existent ist. Er produziert
eine Zweitpersonlichkeit. Von der
Umwelt wird ein derart "entruckter”
Mensch als "verruckt' bezeichnet. Er
befindet sich in dem Zustand, den die
Fsychiater als schizophren bezeichnen,

"Es ist das Geheimnis meines Erfolges”,
sagt Erhard F. Freitag, "daB ich einmal
oder zweimal mehr als die Schul-
mediziner frage, warum ein Mensch
krank ist. Die Arzte fragen beispiels-
weise: Warum haben Sie Magen-

schmerzen oder Herzbeschwerden. Der
Patient wird aller Wahrscheinlichkeit
nach antworten, dal ereben ein Magen-
geschwur cder ein krankes Herz habe.
Der Arzt wird Laboruntersuchungen
durchfihren, Réntgenbilder anfertigen
lassen und ein gangiges Medikament
verschreiben. Magen oder Herz werden
stabilisiert, und das UnterbewuBtsein
wird auf eine andere Krankheit aus-
weichen (Symptomverschiebung).”

(Gescheitert
aus Mangel
an Liebe

Ein sehr extremer Fall in der Praxis
Erhard F. Freitags war Michael M., Sohn
eines Industriellen. Michael wachst seit
fruhester Kindheit bei seinem verwitwe-
ten Vater auf, einem "Erfolgsmen-
schen”, der wenig Zeit fur den heran-
wachsenden Sohn hat. Jedes Jahr ist
ein anderes Kinderfraulein da, jedes
Jahr ein anderes Gesicht. Michael hat
alles, was ein Kind was gin Heran-
wachsender sich winschen kann: Ein
Chauffeur fihrt ihn zur Schule, sein
Kinderzimmer sieht aus wie ein Spiel-
zeugladen, und er hat als Sohn eines
reichen Waters viele "Freunde”. Nur
eines kann ihm niemand geben: Liebe!
Liebe und Geborgenheit, die jeder
Mensch so dringend braucht, blieben
ihm versagt.

So istder Junge auch spaternichtinder
Lage, echte Bindungen einzugehen. Es
bleibt nicht aus, daB Michael in der
Behule ein "Versager' wird: Die
Leistungen reichen nicht aus, um ein
Gymnasium zu besuchen, So |aBt ihn
der Vater nach Beendigung der Schule
"von der Pike auf” etwas lernen - das
Schlosserhandwerk, um dann spéater
Uber den zweiten Bildungsweg
Ingenieur zu werden, Doch so weit
kommt es nicht. Der junge Mann ist
kontaktarm, hat Schwierigkeiten mit
den Keollegen und lehnt jede Autoritat
seiner Vorgesetzten ab, Als Folge seines
Verhaltens wird ihm gekundigt, Auch
die zweite und die dritte Ausbildungs-
stelle muB er verlassen.

Nur abends, wennerinseiner Clique ist,
wenn sie mit ihren Motorradern durch
die StraBen brausen, fuhlt Michael sich
wohl, da ist er der "groBe Bof3". Irgend-
wann kommt er mit Rauschgift in
Beruhrung, nimmt im Verlauf der Zeit
immer starkere Drogen, beginnt, die

ganze Palette der Rauschgifte auszu-
probieren. Mit wachsender Sorge
beobachtet der Vater die Entwicklung.
Er halt ihn mit dem Taschengeld kurz,
um Rauschgiftkaufe zu unterbinden.
Doch es ist zu spét. Michael beginnt mit
kleinen Autoeinbrichen, um sich Geld
tir die "slifen Traume" zu beschaffen.
Es werden groBere Einbruche, und
irgendwann wird er erwischt. Die erste
Jugendstrafe ist fallig.

Mehrmals wandert er in der Folgezeit
ins Getfangnis. Bis Erhard F. Freitag
eines Tages vor Gericht als Sachver-
stindiger hinzugezogen wird. Freitag
Ubernimmt die Behandlung. Er hypnoti-
siert Michael jeden Tag, lehrt ihn aulo-
genes Training als Aquivalent fur die
Rauschgiftzustande. Er lehrt den
jungen Mann, sich in Selbsthypnose zu
versetzen, einen Zustand, der Ersatz fur
die "suBen Traume" bringt.

Tatsachlich hat die Behandlung
Freitags Erfolg. Seither ist Michael
straffrei, rlhrt er kein Rauschgift mehr
an. Das SelbstbewuBtsein wurde in der
Hypnose gestarkt. Michael hat
nochmals eine Ausbildung begonnen,
und jetzt gibt es plétzliich keine
Schwierigkeiten mehr.

Wo Hypnose
sicher
helfen kann

Derart schwere Falle kosten Erhard F.
Freitag viel Kraft. Er gibt sein Letztes.
Hinterher widmet er sich seinen Medita-
tionsubungen, um neue Kraft zu
schopfen. In der Meditation bemiiht er
sich immer wieder, sich Gott zu nahem.

"Ein Hilfsmittel, sich Gott zu nahern”,
sagt Erhard F. Freitag, "ist es, in der
Unendlichkeit des Raumes  zu
versuchen, das weilie Licht der
Gottlichen Liebe zu sehen. So auf
Anhieb gelingt mir das naturlich nicht,
Manchmal sehe ich Uberhaupt nichts,
ein anderes Mal ganz schwach und
manchmal etwas starker. lch mochte
erleben, daB es einmal den ganzen
Raum ausflllen wird. Es laft mich
ahnen, was es bedeutet, kosmisches
BewuBtsein zu haben. lch winsche mir -
und hoffe, es wird mir in diesem oder
ginem spiteren Leben gelingen -, vollin
dieses Licht einzutauchen, Zu
kosmischem Bewultsein aufzusteigen.
Darin sehe ich den Sinn meines jetzigen
Lebens, den Sinn des Lebens
uberhaupt.”




hypnose

"
Kehren wir zur Hypnose zurdck und
untersuchen wir, welche Leidenessind,
die sich besonders gut durch Hypnose
beeinflussen lassen.

Da Hypnosebehandlung zugleich auch
immer Psychotherapie ist, versucht
Erhard F. Freitag, sie bei allemr
Krankheiten, organischen oder funktio-
nellen Storungen anzuwenden, bei
denen ein seelischer Faktor mitwirkt.

Nicht jede Behandlung endet miteinem
endglltigen, umfassenden Erfolg. lch
behaupte auch nicht, daf in vielen
Fallen eine andere psychotherapeuti-
sche Behandlung nicht auch Erfolg ge-
bracht hatte. Der durchschlagende
Erfolg Freitags liegt vor allem in der
Kurze der Therapie. Wahrend beispiels-
weise eine Psychoanalyse sich uber
Jahre erstrecken kann, erfolgt bei den
von Freitag behandelten Patienten in
der Regel innerhalb kurzester Zeit eine
Genesung oder zumindest eine
Besserung der Leiden. Sehen wir uns
einmal naher an, wo die Hypnaose-
therapie helfen kann:

Herzneurosen mit Rhythmusstorungen,
Angina pectaris konnen inder Hypnose
geheilt werden. Sogar bei Herzirfarkt
wird die Hypnose zur Ruhigstellung und
Verminderung der Angst angewandt.
Asthma und Erkrankungen an den Ver-
dauungsorganern kKGonnen geheilt
werden,
leibigkeit wversucht Freitag, durch
direkle Suggestion den Appetit zu
zigeln und nach der Therapie eine
Diat zu erreichen. Dabei vergiBt der
Hypnotiseur nie, daB gerade die Fett-
leibigkeit  fast immer  seelische
Ursachen hat, die einer psychothera-
peutischen Behandlung bedurfen.

Vor allem die Angstneurose - charakte-
risiert durch chronische Angsizusiande
- ist pradestiniert fur Hypnoseerfolge.
Die Hypnosetherapie bewirkt eine
Beruhigung der akuten Angst und
eriaubt anschiieBend die Untersuchung
einer Kaonfliktsituation des kranken
Menschen.

Die Wirkung der Hypnose auf Schmerz-
zustande, wie beispielsweise Zahn-
schmerzen, ist bekannt, Es gibt bereits
vere nzelte Zahnarzte, die anstatt einer
lokalen Betaubung ihren Fatienten mit
der Hypnose den Schmerz nehmen.

Uberhaupt kdnnen alle Krankheiten, die
einen seelischen Ursprung haben,
durch Hypnose geheilt werden. DaR
auch einfache Uberfarderung, normale

In allen Fallen von Fett- |
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Strefisituationen durch die Hypnose
ausgeglichen werden konnen, soll der
folgende Fall zeigen:

Es handelt sich um einen Firmenchef,
der ein riesiges Unternehmen leitet und
"Herr Gber 50.000 Mitarbeiter” ist, Das
heiBt fur Walter G., groBe Ver-
antwortung tragen zu mussen. Und
er versucht, dieser WVerantwortung
gerecht zu werden, seinen Mitarbeitern
ein gutes Vorbild zu sein - immer
bemiht, das Beste zu geben ohne
Ricksicht auf die eigene Person. Walter
G. arbeitet bis zu achtzehn Stunden am
Tag und kommt dadurch in starke
StreBsituationen, die dazu fuhren, dan
er zunachst unter Schlafstérungen
leidet, die mit den Jahren chronisch
werden. Es kommen Verdauungs-
storungen dazu. Dieses neue Fehl-
verhalten des eigenen Korpers fuhrt zu
giner Trigeminus-Neuralgie, soge-
nannten Selbstmordschmerzen, die
sich sehr bOsartig auswirken.

In ausnahmsweise nur 10 Hypnose-
sitzungen gelang es Freitag, diesem

Mann zu helfen; in so kurzer Zeit wohl

deshalb, weil s sich nicht um einen
seelisch Kranken handelte, sondern um
ginen Mann, der sich einfach
ubernommen hatte. Durch die
Hypnosebehandlung gewann Walter (.
ging vollig neue Einstellung zu sich
selbst und seiner Arbeit. Er begriff, daB
man mit weniger Zeitaufwand auch
grofe Leistungen vollbringen kann; daB
er bei StreBsituationen innerlich
Abstand wahren mute, um gesund zu
bleiben.

Der Patient
behalt
die Kontrolle

Nach den einzelnen Hypnosesitzungen,
wenn der Patient erwacht, fUhrt Freitag
mit ihm Gesprache uber die Art, wie der
Patient die Hypnose erlebt hat. Es gibt
ihm. AuischluB Uber die Tiefe der
Trance, Manche Patienten sagen dann:
"leh habe uberhaupt nicht geschlaten,”
Der Therapeut erkiart solchen
Fatienten, daf3 die Hypnose nicht mit
Schlaf identisch ist, nicht vergleichbar
mit dem nachtlichen Schlaf, und daB
man in Hypnose alles hore, was der
Hypnotiseur sagt. "Im Zustand der
Hypnose kann der Patient total
vergessen”, so Freitag, "was er selbst

wahrend der Hypnose erzahlt hat. Der
Erfolg der Behandlung hat mit der Tiefe
der Trance nichts zu tun.”

Manche Patienten duBermn sich ver-
wundert, daf sie wdhrend der Hypnose
uberhaupt nicht die Kontrolle dber sich
selbst verloren hatten. lhnen wird noch-
mals klargemacht Freitag und auch die
anderen Hypnaosetherapeuten haben
nicht die Absicht, dem FPatienten in
Hypnose die Kontrolle zu nehmen. Im
Gegenteil, Freitag versucht, die Selbst-
beherrschung des Patienten zu
steigern, und die Behandelten warden
ihre Selbstkontrolle gerade dadurch
unter Beweis stellen, dal sie freiwillig
mit dem Hypnotiseur zusammen-
arbeiten.

Lassen wir abschlieBend Erhard F.
Freitag nochmals zu Wort kommen,
Héren wir aus seinem Munde, was er
tUber die Hypnose zu sagen hat

"Der Patient, der heute zu mir kommt
und sich hypnotisieren |aBt, dieser
Fatient wird lediglich zurickgefuhrt in
seinen fotalen, in seinen voargeburtli-
chen Zustand. lch helfe ihm nur mitden
entsprechenden Sugagestionen, diesen
Zustand maoglichst rasch zu erreichen,
Boreits vom Moment seines Eintretens
an ist der hypnotisierte Zustand als
Basis fur heilende Suggestionen zu ver-
wenden. Was die Markose fir den
Chirurgen ist, in der er ungestort
cperieren kann, ist fir den Hypnose-
therapeuten der hypnotische Zustand.
Nur 'operigren’ wir ochne Messer -
Hypnose ist jedoch nicht nur zum
Heilen da. Ebensogut kann man mit
Hilfe der Hypnose sein Gedachtnis
starken, Fremdsprachen erlernen,
Lampenfieber vor schweren Prufungen
uberwinden...

Es gibt heute keinen Zweifel mehr
daruber, dafl die Hypnose sowohl ging
psychische als auch eine organische
Wirkung hat. Aus dem OQOrganischen
erneuert sich das psychische
Geschehen. Und aus dem beruhigen-
den Psychischen erneuert sich das
arganische Geschehen, Das ist der
Grundgedanke der modernenHypnose-

therapie.

lch gebe der Hypnosebehandlung
grofe Chancen fur die Zukunft. Leider
sind ihre Mdglichkeiten bel uns in
Deutschland noch zu wenig bekannt.
Ich hoffe, dal diese Veroffentlichung
dazu beitragt, die Vorurteile, mit denen
man der Hypnosetherapie hier bei uns

oft noch begegnet, zu uberwinden.”
i




