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Der Hypnosetherapeut
und Bestseller-Autor
Erhard Freitag behandelt
in seinem Miinchner Insti-
tut fur Hypnoseforschung
alle Arten von Angsten.
Nicht nur Arzte iiberwei-
sen ihre Patienten in
seine Behandiung — auch
Prominente vertrauen
sich dem Mann an, der
erfolgreich versucht, ihr
UnterbewuBtsein positiv
Zu programmieren

FRAU MIT HERZ

Bela Erny, Schausmeler und Futo

Es macht mir

nichts aus
ZU weinen

as blave Zimmer in
Erhard Freitags Insti-
tut flir Hypnosethe-
rapie in Manchen ist
verdunkelt. Ausge-
streckt auf der Couch liegt ein Mann,
dessen einziges echtes Problem im
Leben die Begegnung mit Heidi Brohl
gewesen zu sein scheint: Der Schau-
spigler und Fotograf Bela Erny, Heidi
Briihls ehemaliger Lebensgefihrte.
Jeh komme aus Neugier zu Ihnen®,
sagt Bela, der ungarische Adlige,
Jicht well mir etwas Bestimmtas

fehit. Ich bin erfolgreich im Beruf, |

endlich glicklich im Privatieben und
vermdigend genug, dafl ich mir alles
leisten kann, was Freude macht.” Er-
hard Freitag lacht: ,Mir scheint, daf
Sie alle Ratschlage beherzigt haben,
die ich in meinen Biichern gegeben

Zu seiner Mutter hat Bela Emy ein
herzliches Verhaltnis. Wahrend der

| Riickfithrung durch Erhard Freitag
| sieht sich Bela als Sonnenkonig

(rechis: Gemdlde von Rigaud)

habe!" ,Ich habe sie alle gelesen und
genau deshalb bin ich hier”, sagt
Bela Erny. ,Was mich interessien, ist
die Sache mit der RickfGhrung in in
friheres Leben, die Sie in Ihre Thera-
pien einbaven. lch will wissen, wer
ich einmal gewesen bin. Vielleicht er-
geben sich daraus fir meine Arbeit
ganz neue Aspekte..." _Eine Rick-
fihrung, losgelost von der Therapie,
ist nicht ganz unbedenklich”, sagt Er-
hard Freitag. ,Ich weiB nicht, wie ge-
festigt Sie sind und wie gut Sie mit so

| etwas umgehen konnen. Es kommt
| haufig vor, daB bei solchen Sitzun-
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gen starke Gefithle hochkommen.
Viele weinen..." ,ES macht mir
nichts aus zu weinen®, lacht der
Schauspieler. .Schlieflich weine ich
ja sogar vor Publikum. Und auBer-
dem — ich bin Zwilling und bei Zwil-
lingen ist die Neugier grofer als die
Furcht..."

Wenig spater ist der Neugierige in ai-
nem Zustand milder Hypnose. .Dein
BewuBtsein ist nicht ganz ausge-
schaltet®, skandiert Erhard Freitag
mit monotoner Stimme. .Du kannst
dich hinterher an alles erinnern. Be-
gebe dich jetzt zurick — lasse dich
treiben. Du gehst jetzt eine Treppe
hinab. Mit jeder Stufe gehst du weiter
zurlick in der Zeit..." Erhard Freitags

Stimme sinkt zu einem Flistern her-
ab, wahrend die Seele Bela Ernys auf
die Reisa in die Vergangenheit geht.
AJetzt tauchen Bilder vor dir auf —
sie werden klarer. Du kannst spre-
chen! Schildere, was du siehst...”

Langsam, wie aus weiter Feme
kommit Belas Stimme. _lch trage ein
schones Gewand. Rosa und Gold
sind die Farben. Ich schreite die gro-
fe Freitreppe hinab. Unten stehen die
Menschen. .. sie rufen mir zu, jubeln.
Aber Ich weifl, sie verstehen mich
nicht, aer Jubel kommt nicht aus ih-
ren Herzen. Ich bin thr Herrscher,
mul fir sie entscheiden. Ich liebe
sie — aber sie begreifen nicht. Unten
stent mein Plerd. Ein weiBes Pferd
Ich steige auf, reite fort — die Man-
schen bleiben hinter mir zu-
rack . . .“. In welchem Land bisi
du?" kommt Erhard Freitags Stimme.
JFrankreich — as ist — die Haupt
stadt.” .Und welches Jahr schreitt
man?" Keine Antwort, dann 20gemd
... Wir leben im Jahr 1705". ,Dann
bist du der Sonnenkdonig? lch bin
ein Herrscher...® .Bist du ein gutel
Herrscher?" _|ch will ein quter Herr-

‘scher sein — aber es ist schwer, alle

Menschen gliicklich zu machen. Vie-
le verstenen mich nicht..."

Und dann plétzlich gibt es ginen Zeit-
sprung: .lch sehe uber die Ricken
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Die Beziehungen zu Heidi Erﬁhl, mit der Bela etli-
che Jahre zusammengelebt hat, waren nicht ohne

Probleme. Heute ist der Schauspieler mit der
schinen Ungarin Mary Sur glicklich verheiratet

der Menschen hinweg. Alle sind sehr
aufgeregt. Wie immer, wenn einer
sterben muB. lch weil, sie werden
ihn toten. Ch nein! Das nicht!* Bela
hat sich halb aufgerichtet. Tranen
stromen 0Ober sein Gesicht. Er
schiuchzt, Micht das Kreuz!" Karola,
eine der erfahrenen Therapeutinnen
Erhard Freitags mischt sich ein. Be-
ruhigend legt sie dem Hypnaotisierten
die Hand auf das Sonnengeflecht!”
Welches Jahr schreibt man?"

JDreitiausendsiebenhundertund-
achtzig!* Das kiingt wie Science-Fic-
tion. Aber Erhard Freitag hat die Lo-
sung: .Das ist der j(idische Kalender,
nicht wahr?“ .Ja — wir sind in Jeru-
galem...” Nach dem Jidischen Ka-
lender wire das Jahr 3780 zweiund-
dreifig nach Christus. Und Christus
war zweiunddreiBig oder dreiunddrei-
Big Jahre alt, als man ihn in Jerusa-
lem ans Kreuz nagelte... Sollte Beia
tatsdchlich in einem friheren Leben
Zeuge der Kreuzigung Christi gewe-
sen sein?' _lst der Mann dein
Freund?* LEr ist der Freund aller
Menschen. Aber sie verstehen nicht,
dafl er sie liebt, Sie haben gesagt, er
sei ein Abtrdnniger, ein Verrater. Sie
verstehen nicht, was er meint..." Die
Erregung hat Bela dbermannt. Er
kann nicht mehr weitersprechen. Be-
hutsam list Erhard Freitag die Tran-
ce, hoit den Zeitreisenden zurlck.
Als er erwacht, rinnen Bela noch im-
mer die Tranen dber die Wangen.. .
Spater, im Gesprach mit Erhard Frei-
tag wird eines klar: Wer immer und
wo immer Bela in einem friheren Le-
ben gewesen ist — das Motiv des
Nicht-Verstanden-Werdens und vor
allem des Nicht-Geliebt-Werdens
taucht immer wieder auf. _Hier konn-
te man ansetzen, hier scheint eine
tiefe Frustration zu sitzen, die weit in
die Vergangenheit lhrer Seele zuriick-
reicht”, meint der Therapeut. .Es
kbnnte sogar eine Projekiion von

nicht gelosten Konflikten in threm jet-
rigen Leben sein. ,Aber heute wirst
du doch geliebt”, sagt Mary Sur, Be-
las junge Frau. Sie ist die ganze Zeit
dabei gewesen und ist jetzt ebenso
aufgewihit, wie ihr Mann. Sie weiB:
Das traumatische Erlebnis mit Heidi
Briihi steckt noch tief in ihm.
Schiieflich bedeutet gs fir ihn ein
echtes Versagen, daB er es nicht ge-
schafft hat, mit den verwohnten Kin-
dern der Geliebten klar zu kommen
und die Beziehung (ber alle Schwie-
rigkeiten hinweg zu halten. ich habe
das Gefilhl, diese Frau kann gar nicht
lieben®, sagte er damals nach der
Trennung. Das ist das eine. Und das
andere. Bela mulite schon frih Ver-
antwortung tragen. Er hat praktisch
in seiner Familie den Vater vertreten

und bei seiner Mutter bis zum heuti-
gen Tag die Rolle des Beschitzers
gespielt. Dadurch konnte er nie das
geliebte und verhatschelte Kind sein,
das er im Grunde seiner Seelc noch
heute gerne ware. Nicht umsonst ist
er der Schwarm vieler Damen . In den
besten Jahren®, dig den groBen, hib-
schen Jungen gerne verwdhnen wiir-
den. DaB sie es nicht (mehr) tun, da-
fir sorgt heute Mary aus Budapest,
Belas hilbsche junge Frau, die er vor
funf Jahren geheiratet hat. Eine Hei-
rat, dis viele Herzen brach. AuBer
dem von Heidi Brhl...

Lesen Sie nachste Woche:

Elisabeth Teissier — die
Angst vorm Schafott

. trale UnterbewuBtsein“,
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Erhard Freitag
Veriasser der Biicher ,Kraftzen-
und
LHilie aus dem UnbewuBten“,
versucht erfolgreich, ,Fehlinfor-
matienen im UnterbewuBtsein,
die zu Versagenserlebnissen fiih-
ren, zu lischen und statt dessen
das Unterbewulitsein auf Erfelg
zu programmieren.” Diese Me-

thode ist nicht nur zum Geheim-
tip der Prominenz geworden, son-
dern auch inzwischen eine aner-
kannte Therapie fiir den Normai-
verbraucher.

Viele Arzte diberweisen ihre Pa-
tienten zu Erhard Freitag und so- |
gar einige Privatkrankenkassen |
ilbernehmen die nicht unerhebli-
chen Kosten. Die Rickfihrung in |
ein frilheres Leben oder das Er-
lebnis der eigenen Geburt (re-
hirthing) ist Teil der Therapie. |
Wie Bela Erny sind die meisten |
Patienten nach einer solchen |
Hypnose-Riickfiihrung sehr auf- |
gewihit. |
-Die Erkenntnis, schon friikes
ginmal auf der Welt gewesen zu
sein, bedeutet fir die meisten
gine  BewuBtseinserweiterung
und eine Anderung der Einstel-
lung zum Leben und Sterben. Und
bei sehr vielen wird eine Grund-
angst abgebaut: Die Angst vor
dem eigenen Tod. Denn man weifl
ja jetzt, daB es auch danach wei-
tergeht...” sagt Erhard Freitag.




