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nKraftzentrale UnterbewuBtsein -
Der Weg zum positiven Denken«

in der Reihe der Autorenlesungen - veranstaitel
von der Buchhandiung Kuderer in Singen - st
nach Anna Wimschneider diesmal, am 2. Oklober,
der bekannte Hypnotherapeut Erhard F. Freitag
in der Aula des Hegau-Gymnasiums zu Gast.

In seinem Buch sKraftzentrale UnterbewuBtaein -
dar Weg zum positiven Denkens berichtet er an-
hand zehireicher Fallbalspiele , wia sich mit Hilfe
von Suggestion und Hypnose - alle Techniken sind
wissenschaftlich abgesichert, in der Praxis erprobt
und verbliffend einfach ru handhaben - eine posi-
tive Grundenstimmung und Denkhaltung erzielen
laBt, die im Menschen vollig ungeahnte Energien
troikegt. Mit ihrer Hille kann man den meisten Pro-
blemen Oberzeugend zu Leibe ricken. Aus der
Kraft des UnterbewuBtseins flhrt der Weg zu in-
narer Harmonie, lelblicher und seelischer Gesund-
hoit, Liebe zu den Mitmenschen und Erfoig im Be-
ruf, »Die Kraft des positiven Denkens« begegnet
aberall der Welt der Probleme. E. F. Freitags Buch
aus dem er bel der Veranstaitung berichtet, ist ein
hiffreicher Ratgeber aul dem Weg zum Saibst. im
Vorwort seines Buches schrelbt Freitag: «FUr mich
in! as immer vorranglg geéwesen, elnem Patiantan
zu helfen, auch wenn die Psychologle beispielswei-
se den Wen geistiger Energien, mit denen ich
hauptsachlich praktiziere, im therapeutischen Ein-
satz immer noch nicht logisch und objektiv auszu-

klare geistipe Positionen beschert, Vﬂ'ldlnmmﬂ
fiur mich parsdnlich sehr plausible Erkdrungen dafiir
gefundan habe, weshalb die Psychoanalytiner gen
rechten Durchbruch zu echien Erfeigen bis heute
nicht geschafft haben. Unsere vollen Nervenneil-
anstaitan sprechen davon aine beredie Sprache .«
Ernard F. Freitag wandte sich nach einer kaufman-
nischen Ausbidung dem Beruf des Hedllpraitikers
zu. Er ist heute einer der bakanntesten Hypnothe-
rapeuten der Bundesrepublik und hat seit 1674 n
Manchen ein Institut 10r Hypnoseforschung, Saine
Form der Therapie, dia aul dem »Positiven Denken <
von Dr. Joseph Murphy basiart, .thu—
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