al man emnen Men-
schen seelisch verletzen
kann, ist uns allen klar.

Dafl sich Seele und Geist dage-
gen zu schiitzen vermogen, wol-
len wir nicht immer so leicht be-
greifen. Denn die Schutzmall-
nahmen, dic cine Scele ergreift,
kdmnen fiir uns normale®
Menschen oft ganz wunderliche
Formen annehmen, kénnen den
Menschen so sehr von der

6. Folge

~Norm* abweichen lassen, daly
er uns als anormal vorkommt.

Die kleine Marina war dafiir
geradezu ecin Paradebeispiel.
Ganze neun Jahre alt, sab sie
mit ihrer Mutter vor mur. Thre
Augen funkelten wie bei vielen
wndern, man hitte sogar sagen
~kdnnen, sie strahlte einen an.
Aber sie sagie kein Wort.

Das war auch das ,Leden®
von Marina: Sie redete seit liber
zwel Jahren mit keinem Men-
schen mehr auch nur ein einzi-
ges Wort, auber mit ihrer Mut-
ter. Marina hatte in all der Zeit
weder mit Freundinnen gespro-
chen, noch in der Schule, nicht
einmal mit ihrem Vater! So ein
Fall 1st &ullerst selten. Man
nennt so ¢in ausgeprigt ,unge-
sellizes™, wverschlossenes Ver-
halten Autismus. Bei Marina
war ¢s noch dazu eine ebenso
rare wie ausgeprigte Abart des
Aublismus.

Von der Mutter erfubr ich,
dafB der Grund, warum Marina
sich so wverhielt, allen unbe-
kannt war. Trotz aller Befra-
aung und Uberlegung war man

Marina redete seit
tber zwei Jahren
mit keinem Men-
schen mehr auch

nur ein einziges

Wort, auBer mit ih-

rer Mutter. In all der
Zeit hatte sie weder
mit Freundinnen
gesprochen, noch
in der Schule, nicht
einmal mit ihrem
Vater! Es war mir
klar, daB ich bei Ma-
rina auch in der

Hypnose nur ganz

langsam vordringen
konnte. Nach und
nach tihrte ich sie
weiter in ihrer Kind-
heft zuriick. Ich
machte den Ver
such viele Male.
Und dann war es so
weil...

nicht dahinter gekommen. Die
Mutter hatte ja Zugang ru Ma-
rina. Denn wenn die beiden al-
lein waren, redete Marina fast
ununterbrochen. ,Was glauben
Sie”, meinte Frau Knapp resi-
gniert, ,.was los Ist, wenn wir
die Praxis verlassen haben.
Ganz sicher geht’s schon im
Treppenhaus los. Wehe aber,
wenn Sie vielleticht hinterher-

schaven. Marina ist dann r-‘.ﬂfﬁr""

wieder stumm."”

Die Neunjahrige versiand na-
tirlich jedes Wort. Denn ihre
Sinnesorgane waren ja vollig
gesund. Und sie sprach® auch
mit den Augen — etwa so wie
eine Stumme. Taubstumme ha-
ben ja cine besonders ausge-
prigte Mimik. Und wie eine
Taubstumme verhielt sich Ma-
rina.

SAngefangen hat das alles™,
s0 erinnerte sich Frau Knapp,
Jnach der Zeit im Kindergar-
ten.” Wir mubten also bei der
Behandlung davon ausgehen,
dall im Kindergarien eéin trau-
matisches Erlebnis stattgefun-
den hatte. Das Wort Trauma be-
deutet ., Verletzung®, in die-
sem Fall natiirlich eine Ver-
letzung der Seele. Dieses
Trauma galt es herauszu-
finden.

Ich hielt es fiir niitzlich, Ma-
rina zu erkliren, was ich mit thr
tun wollte, Ich wubte ja, dab sie
mich verstand. ,Du kommst
mit mir in ein schiénes Zim-
mer*, sagte ich ru thr, .in dem
es angenechm warm und ein bil-
chen abgedunkelt ist. Dort legsi
du dich auf eine begueme Lie-
ge. Ich decke dich zu und spre-
che dann zu dir. Du wirst ange-

nchm miide dabei und schwer
und brauchst nur auf meine
Worte zu hisren. Und dazu hal-
te ich moch die Hand iiber deine
stirn. Das ist alles. Bist du ein-

F-l i

verstanden’

IThre Augen sagten: Ja!

Es war mir klar, dal} ich bei
Marina auch in der Hypnose
nur ganz langsam wvordringen
konnte. Trotzdem erinnere ich
mich noch ganz genau, wie dic
ersten Worte von ihren Lippen
kamen, wie sie also nach langer
Zeit zum erstenmal wieder zu

n

cinem anderen Menschen als zu
ihrer Mutter sprach.

Ich harte sie in der Hypnose
ein Stiick in threm Leben zu-
riickgefiithrt und sagte: ,,Du hist
jetzt acht und hast Geburtstag,
Was hast du geschenkt bekom-
men?"

wEine Puppenkiiche”, kam es
stockend wvon ithren Lippen.

ENMh und nach fithrte ich sie

eiter zuriick. ,Du bist jetz

_STiinf*, sagte ich so ruhig wie

maglich. ,Du gehst in den Kin-
dergarten. Es 15t etwas passiert.
Du hast dich geargert. Woriiber
hast du dich gedirgeri?”

Aber Marina sagte michts.
Ich machte den Versuch vicle
Male. lch wullte ja, nur Geduld
konnte helfen. Immer wieder
hypnotisierte ich die Kleine.
Und dann, ganz pldtzlich, war
es s0 weit.,, Es kam egine
schreckliche Lappalie zutage:
Eines der Kinder hatie be-
hauptet, Marina hitte ihm —
ein Markstiick gestohlen! Fir
Marina war das ein Schock.

Die allermeisten Menschen,
auch in diesem jugendhichen Al-
ter, hitien nur geaniwortet:
~Nein!* Oder: .Du spinnst!®
MNicht so Marina. Thr hatte es

n

buchstablich die Sprache ver-
schlagen. Und von diesem Tag
an hatte sie keinerlei Vertrauen
mehr zu den Menschen, ihre
Mutter ausgemommen, lhre
Konsequenz: Sie wollte micht
mehr mit ihnen reden. Sie be-
suchie fibrigens eine normale
Schule. Ihre Welgerung zu spre-
chen, kompensierte sie durch
besonders gute Leistungen in
den schriftlichen Arbeiten.

Ich fithrie sie immer wieder
in die damahge Situanon, bis
si¢ von diesem Trauma befreit
war. Und damit fiel die Blocka-
de, die die Psyche von Marina
errichtet hatte als Schutz vor
den Menschen, allméhlich wie
von selbst. Es gab keinen Riick-
fall.

Marina war geheilt.

Sie redete wieder!

Michste Woche:

Monika kann
Gedanken Jhoren®




