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Spal-

egine
der hiufigsten Geisteskrankhei-
ten und dubert sich unter ande-
rem 1 Wahnvorstellungen,
Halluzinationen oder schweren
Errcgungszustanden. Natiirlich
spiclt bei der Entstehung der
Schizophrenie die Veranlagung
eine gewisse Rolle. Trotzdem:
Schizophrene werden nicht ge-
boren. Sie werden gemacht —
und zwar vom Leben.

Stellen Sie sich etnmal emn
kleines Kind vor, das — was ja
leider nur allzuhidufig vor-
kommt — unter seinen Eltern
leidet. Ein Kind etwa, das von
den Zustdnden im Elternhaus
bedriickt wird. Ein Erwachse-
ner knnie einer solchen Situa-
tion ausweichen. Ein Kind
nicht. Es kann nmicht weglaufen.
Es reagiert aul die emnzige 1hm
mogliche Weise: Es zieht sich

innerlich von der Ebene, auf

er sich dieser Druck manife-
zurtick, Man konnte
auch sagen: Es entriickt sich.
S0 eine Art Entriicktheit wird
aber lexder nur allzu of1 als Ver-
riticktheir gesehen.

Ich hatte da einen besonders
tragischen Fall: Ein Miédchen
von knapp awoll, das seit der
frithesten Kindheit unter der
firchterlichen Ehe seiner Eltern
litt. Die Eltern stritten unent-
weat, der Vater schlug die Mut-
ter beinahe téiglich — es war
cine einzige, ununterbrochene
Abfolge wvon erschiltiernden
nZEnen.

Unmoglich, daB die kleine
Monika das alles verarbeiten
konnte. Aber da sie keine Mgg-
lichkeit hatte. sich vom Schau-
platz dieser se¢elischen Tortur
abzusetzen, fithlte sie sich
férmlich in thre Eltern hinein.
Doch es achtete niemand dar-
aufl, als sie immer ofter sagie:
-Ich weil gemau, was Papa
denkt!™

Ich bin iiberzeugt, daBl sie
wirklich wullte, was thr Vater

s0 Lsensibilisieren®, das heilit
empfindlich machen, dal er in
einen anderen Menschen, ru
dem er emnen ganz starken Be-
rug hat, wirklich .reingehen®
und ,mithoren” kann.

Dazu mul) ich etwas mchr sa-
gen: Wir alle haben eine Menge
sedanken, deren wir uns be-
wullt sind. Aber es g|hr noch
viel mehr Gedanken in uns, de-

ren  Existenz  wir dberhaupi
nicht registnieren. Rund neun-
zig Prozent dessen, was wir

Abenteuer qnd

dachte! Ein Mensch kann sich-

denken, fuhlen, empfinden,
wird uns nicht bewulit! Ein
hochsensibilisierter Mensch wie
Momka kann nun aber sogar
diese unbewullten Gedanken
drent,

7. Folge

Und es war erschiitternd, was
sie alles in threm Vater hirie:
lauter negative und bdse CGe-
danken gegen die Murtter! Ver-
standlich, dal Monika von im-
mer 51:]1Iimmﬂ'eu Angsten ge-
qgquilt wurde. Und an diesem
Punkt nun fing sie an, in Rich-

Erfolge mit der Hypnose

Die grafien Fiille des Hypnotherapeuten
Freitag sind oft die grofien Pleiren der
Schulmedizin: Die meisten von Freitags
Patienten haben einen jahrelangen und
vergeblichen Leidensweg von Arzt zu Arzt
hinter sich, bis sie endlich — mit einem
letzten Schimmer von Hoffnung — vor
setner Tir stehen. ..

tung Geisteskrankhent zu ent-
gleiten. Sie war einfach nicht
mehr bereit, normal zu reagie-
ren. Sie war von den Gedanken
des Vaters richtiggehend (iber-
stevert. Hinzu kamen noch die
Gedanken der Mutter, cdie sie
ebenfalls in sich aufnahm.

MMan mub sich das so vorstel-
len: Es war, wie wenn man dau-
ernd mehrere Radiosendungen
gleichzeitig hért und nirgends
den Schalter rum Abdrehen fin-
det.

Die Verwirrung wurde noch
grifler, als in Monikas Leben
weltere starke Bezugspersonen
traten, deren Gedanken sie
ebenfalls verwirrten. Vor allem
war dies ithre Lechrerin, cine
MNorne. Monika liebte sie sehr,
Aber sie it auch unter den Ge-
danken der Lehrerin, die stark
aus sexuellen Frustrationen be-
standen.

Und dann passierte das
LFurchterliche": Monika be-
kam ihre erste Periode. Die
Monne reagieric ganz falsch.
Sie  schimpfte Monika und
schickte sie zu ikrer Mutter.
Damit brach fiir das Midchen
eine Welt zusammen. Alles
spitzte sich auf eine Katastro-
phe zu.

Ich erinnere mich noch ge-
nau, wie Monika das erstemal
bei mir war. Sie war nur mit
groller Muhe dazu zu bringen,
iberhaupt in den Behandlungs-
raum 7zu gchen. Eine Hypnose-
behandlung war unter diesen
Umstinden so gut wie unmig-
lich.

Die Mutter war mnatirlich
sehr erschittert. Alles, was ich
zu diesem Zeitpunkt aber tun
konnte, war: In Momkas Um-
pebung Verstindnis fiir thr Ver-
halten zu wecken. Vielleicht
war dann etwas spiter eine in-
tensivere Behandlung Monikas
miglich.

Aber es kam nicht dazu! Mo-
nika mufl heute in einem Heim
fir Behinderte leben, Lhre Seele
ist gespalten. Monika leidet an
Schizophrenie. Man konnte
dazu freilich auch sagen: Es
war einc Notschaltung der Na-
tur. Ein Leben voller Angste
hat die Ebene verlassen, auf der
es sich stéindig bedroht flhlee. ..

Ich mochte aber zu dem trau-
rigen Fall Monika noch etwas
anmerken; Dem Miadchen hatte
bestimmt geholfen werden kdn-
nen, wenn ich frither mit der

Bahandlung haue anfangen
kdénnen.
Nichste Woche:

Stumm vor Kummer




