Paositives Denken

Wie kann man

den Begriff Liecbe

genau erklaren?

enn ich dir sage, Liche
ist alfes, e¢s gibt nichts
aubler Liebe, dann er-

scheint das cinem normal Den-
kenden als unrichtig, unlogisch,
allenfalls theo-logisch. Du
kannst anstelle des Wortes
Liebe auch sagen: Alles ist Eins.
Du kannst sagen, s gibt nichts
aufler Gott. Metaphysiker sa-
gen: Es gibt nur einen Geist, nur
cin Gesetz, nur cine Substanz,
und ich bin ecins mit alldem. Die
einen nennen ¢s Liebe, die an-
deren Gott, die nichsten eine
Substanz oder ein Prinzip, wie-
der andere Geist. Alle benutzen
gleichermallien Umschreibun-
gen von etwas nicht Beschreib-
barem. Die moderne Physik
zum Beispiel ist dabei, sich mit
der Mystik zu verheiraten. Was
Metaphysiker, Mystiker, Seher,
Gurus schon immer sagten, be-
ginnt heute in der Physik wis-
senschaftliche Grundlﬁgc U
werden. Natiirlich sind auch
hier durchaus nicht alle fiir cine
Vermidhlung. Separatisten gibt
es liberall. Aber ein Gedanke
scheint sich heute in der Wissen-
schaft doch etabliert zu haben:
Deer kleinste Baustein von allem
1st micht materieller Natur, 1st
cine nicht materielle Substanz,
die in allem, was existiert, glei-
chermaDBen enthalten ist. Es gibt
also eine Ursubstanz, der man
zwar wissenschafthche Namen
geben kann, die dadurch aber
nicht fabBbarer wird.

An den Grenzen der Physik,
sagen Fachleute, gibt es nichts
Stoffliches. dort ist alles Energie
und dazu noch eine schwer oder
gar nicht einzuordnende Form
von Energie. Einige gestatten
den Begriff Geist. Geist ist zwar
unbegreiflich, aber es gibt in
diesem Nicmandsland kein in
Worte ausformbares Wissen. Es
liegt jenseits unserer Begrifflich-
keit, unscres Vermaogens zu ver-
stehen.

ystiker sagten zwar
schon immer: Alles 1st
Geist, alles ist Bewuli-

sein ohne Form, Funktion und
Absicht. Nur was soll der Kopf-
mensch, der Wissenschaftler
mit seinen intellektuellen und
matericllen Werkzeugen damat

anfangen? Er hat sich selbst die |
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Aufgabe gestellt, alles, was 1st,
zu beweisen und was nicht be-
weisbar ist, das existiert ¢ben
nicht. Vornehm ausgedriickt:
Bei Begriffen wie Geist oder
BewulBtscin ist Wissenschafi-
lichkeit im klassischen Sinn ein-
fach nicht mchr gegeben. Nicht-
matericlle Disziplinen wie die
Psychologie werden von ortho-
doxen Naturwissenschaftlern
noch 1mmer belidchelt, denn
schhelfflich hat Herr Sauer-
bruch, so sehr er sich in den
Korpern auch umguckte, die
Seele nicht gefunden.

Deine Frage nach der Defi-
nition von Liebe kann ich dir
gsicher nicht beantworten, ich
kann dir aber von meinem Ver-
stindnis von Liebe berichten.
Licbe ist, was du fiir deine El-
tern empfindest, Liebe ist, was
du fiir deinen Partner empfin-
dest, Liebe ist, was deine Kinder
und deine Freunde mit dir ver-
bindet. Liebe 1st. den Menschen
s0 7u schen, wie Gott ithn ge-
meint hat. Liebe 1st, den ande-
ren spiren zu lassen, daber un-
sterblich ist. Liebe ist, zu lichen.
Liebe ist das, was du fiir Gott
empfindest. Liebe ist das, was
dich hat werden lassen. Liebe ist
das, was dich am Leben hilt.
Liebe ist, dich in dein Tun voll-
kommen hineinzubegeben.

Il dies sind Rationalisie-
rungen, Umschreibun-
gen von Liebe, Licbe

aber entzieht sich vollkommen
jeder Beschreibung., Licbe ist
unauffindbar, wenn du sie in
Worte zu fassen wersuchst.
Wenn du sie findest, kannst du
sie nicht benennen, wenn du sie
benennst, hast du sie damit
nicht gefunden.

Such die Liebe nicht im Au-
Ben. Sie und du, ihr seid nicht
zwel getrennte Erscheinungs-
formen. Liecbe ist ctwas, das
man nur durch Erfahrung ken-

nenlernen kann. Sie ist dir am |
nachsten. wenn du dich offen- |

barst, dich 6ffnest, in dich hin-

einschaust. Wenn du das Fol- |
gende annchmen kannst, haben

wir beide es leichter:

Du hist der vollkommene
Ausdruck von Licbe. In dir gip-
felt die Schopfung auf diesem

Planeten. Es gibt auf dieser Welt |
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Das Neue Zeitalter selzi heule den Abdruck des neuesien
Buches von Erhard F. Freitag fork: ,,Erkenne Deine geistige
Kraft"” (Goldmann Verlag). Den Autor stellten wir lhnen
bereits vor. Der bekannte Hypnosetherapeut aus Miin-
chen hat nun gemeinsam mit der Journalistin Carna
Zacharias die wichligsten Fragen zur Praxis des positi-
ven Denkens gesammelt und beantwortel. Dabei geht es
Freitag um die richtige Lésung des Problems: Wie soll ich
leben? Allerdings will und kann er nicht Gebrauchsanwel-
sungen, Rezepte geben. Was er versucht, das ist, den
Leser zu ermutigen, seinen Weg zu gehen. Das Buch soll
Anregung sein, einen Dialog mil sich seibsl zu erdffnen.
Und das ist das aufregendsie Zwiegespréch, das man
iiberhaupt im Leben fiihren kann. Deshalb wihite er als
Einstimmung ,,Erkenne Deine geistige Kraft" den Rat-
schlag von Carlos Castaneda: ,,Ist es ein Weg mit Herz?
Wenn er es isl, ist der Weg gut, wenn er es nicht ist, ist
er nutzlos.*
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dich und deinesgleichen als sich
stindig  weiterentwickelnder
Ausdruck des Schopfers. Gon
ist die Liebe und er drickt durch
dich diese Liebe aul der person-
lichen Ebene aus. Alles was ist,
hat den gleichen Sinn wie du:
symbolischer Ausdruck von
Liebe zu semn. Liebe als das alles
Umfassende, das alles Enthal-
tende hat keinen Zweck, keinen
anderen Sinn als sich selbst zu
erfullen. Ohne Bedingung, chne
Ziel. Liebe ist das, way im Kos-
mos am radikalsten mnichis will,
total bedingunesios ist, und sie
verdndert und revolutioniert des-
halb am allermeisten. Wehe, du
begibst dich da hinein, dann
wirst du zum Revoluliondr...
tust, nichts mehr verlan-

".Dgtn. Du gibst und gibst

und gibst, chne nach Beloh-
nung 7u fragen. Du gibst ohne
Ansehen der Person. Du fiirch-
test nicht mehr, dich zu veraus-
gaben, denn es gibt nichts Gren-
zenloseres, nichts Unendliche-
res als die Liebe, Alles, was dich
bisher umtangen hielt, alles, was
dich bisher fessclte, ist aufgeldst
in ihrem verzehrenden Feuer.
Wenn du in dieser Liebe bist, ist
Crott es selbst, der deine Schiritte
lenkt, der deine Werke tut.
Wenn du in dieser Liebe bist, ist
Gott aul die Erde niedergestie-
gen, und es werden Wunder in
deinem Leben geschehen.

Liebe gehirt also notwendi-
gerweise zum Glick. Und aus
eltucklicher Liebe"™ wichst Er-
folg,

u wirst fiir alles. was du

Das Horus-Auge:
symbol
EWIQE“ Lebens

Das Horus-Auge (links) war den
alten Agyptern das wichtigsie
Symbol. Horus, der himmlische
Falke, 1st Welt- und Lichigott.
Seine Augen sind Sonne und
Mond. Er ist Garant fir die
K ontinuitiit allen Lebens, dafiir.
dal} nach dem Tode dic Wieder-
geburt kommt. Als Symbol erin-
nert ¢s den Menschen, positiv
tber sein Ende zu denken, dem
Tod gefalit ins Auge zu schauen,
Das soll hedeuten: Gereinigt und
ochne negative Gedanken die
Schwelle zur anderem Welt 2zu
iiberschreiten. Das Augedes Fal-
ken hilft, Krankheit und Not zu
uberwmnden, positive Krifte zu
maobilisieren,

[he Giriechen setzten Horus mit
Apoll gleieh, Das Horus-Auge
wurde spater vom  persischen
Mithraskull tbermommen und
gelangte so als das allgegenwir-
tige Auge Gottes ins Christen-
tum.

Ist Erfolg

mit

Zufriedenheit
gleichzusetzen?

rfolg ist das, was erfolgt.
Erfolg ist die Wirkung, die
aul eine Ursache hin ein-
sctzt. Erfolg ist im Universum
der Polarititen die Bedingung
von etwas, also abhingig. Er-
folg 151 die eine Seite., die mog-
hich wird, wenn eme andere
Seite die Voraussetzung dazu
geschalfen hat
Dasist dir zu abstrakt? Erfolg
ist nicht, dalb du die Taschen
voller Geld hast. Erfolg st
nicht, dall du viel Zeit hast.
Auch nicht dann, wenn du be-
kannt bist. Wenn du gesund
bist, bist du deshalb noch nicht
erfolgreich. Und es reicht nicht,
wenn du tun kannst was du
willst. Erfolg ist auch nicht, daB
sich all diese Sachverhalte zu-
sammen erfillen,

m erlolgreich zu sein.
brauchst du 1im Grunde
nichts von den oben auf-
gefithrten Zustinden. Erfolg
liegt in einer Geisteshaltung, die
sehr selten ist, deshalb gibt es
auch sehr selten tatsachhch er-
folgreiche Menschen. Erfole
liegt in Zufriedenheii. Zulre-
denheit nun bezeiwchnet einen
Status jenseits jeglicher Polari-
tit. Zufriedenheit ist autonom,
unabhiingig, ohne Bedingung.
Wie 15t das bei dir? Nehmen
wir an, du bist zu neunzig Pro-
zent zufrieden. Der Rest setzt
sich aus dem zusammen, von
dem du glaubst, ¢s zu brauchen,
um zufrieden sein zu kénnen.
Normalerweise sagst du: Wenn
ich dieses und jenes Aabe, dann,
ja dann will ich zufrieden sein.

U

Du bindest einen Gemiitszu-

stand an Voraussetzungen, die
meistens sogar mateneller Art
sind. Ich zum Beispiel will zu-

frieden sein, wenn dieser Text |

positiv bel dir ankommt. Wenn
er dir hilft, du zufrieden und mir
vielleicht dankbar bist. Ich stelle
also auch Bedingungen, um zu-
frieden sein zu konnen, das
heiBt, ich mache mich in diesem
Fall von dir abhangig. Genau
dieses Verhalten ist typisch fiir
uns alle und nur schwer zu éin-
dern. Wenn du gut beobachtet
hast. ist dir aufgefallen, dall da
irgendwo der Wurm drin ist.
Wann immer du in die Nihe
deiner Wunschvorstellung

kamst, stellte sich seltsamer-
weise die Zufriedenheit nicht
ein. Dheses Gefihl Zufrieden-
heit aber ist unabdingbar, um
dich erfolgreich zu fiihlen.

lles in diesem Universum
entspringt derselben
Quelle bzw. mimndet 1im

selben Meer. Wir umschreiben
in unserer UnbewuBtheit so-
wohl Quelle als auch Mindung
mit dem Wort Liebe. Alles ist
aus ihr entsprungen und ist ihr
gleichermallen  ent-sprungen.
Alles kehrt dorthin zuruck.

[Du willst erfolgreich sein und
suchst nach Mitteln und We-
gen, um dein Ziel zu erreichen.
Weil du dich als koérperlich
empfindest, glaubst du, in der
kérperlichen Welt zu finden,
was du suchst. In der ersten
Halbzeit deines Lebens ist alles
eine Verkdrperung des Geisti-
gen und wird in der zweiten
Halbzeit dann eine Vergeisti-
gung des Korpers. Denn du
suchst nach nenen Werten. Und
alles entspringt und miindet am
selben Nichtort zur selben
Nichtzeit, also alles entspringt
und endet im nicht Materiellen.

sen Ursprung allen Seins das

Nichtsein. Wenn ich sage, al-
les entspringt aus Liebe, durch-
lauft wvielfdltige Verwandlung
und miindet wieder in Liebe,
dann ist also der Ort des Entste-
hens von Erfolg nicht zeithch,
nicht materiell, er ist ein Nicht-
Ort. Demnach kann Erfolg
nicht materieller Natur sein.
Erfolg ist nach dieser Definition
nichts anderes als Liebe. Oder,
zum besseren Verstindnis, Er-
folg kann nur ein Gemiitszustand
JELH,

Erfolg ist nur dann als vor-
handen anzusehen, wenn bei dir
ein Gefithl der Zulriedenheit
vorliegt. Unabhangig von Geld
und Gut! Hier liegt das Pro-
blem. Aus diesem Grunde fin-
dest du so wenige Erfolgreiche
in meinem eben erklirten Simne
des Wortes. Deshalb gibt es so
wenig Zufriedene.

ird Befriedignng im
Besitz von Macht und
Geld gesucht, mub sie

|n der Mystik nennt man die-

unerfillt bleiben. Unzufrieden-
heit mul} die Folge sein. Werde
dir also klar dariiber: Erfolg ist
Zufriedenheit mit dem erreich-
ten Zustand von seelischer Sta-
bilitit und Ausgeglichenheit.
Sobald du Bedingungen stellst.
Erfolg mil irgend etwas kop-
pelst, bist du auf der falschen
Fiihrte. Oder, korrekter, du bist
dann ein ganz Dpormaler
Mensch. Denn genau hier liegt
ja ein sehr typisches menschh-
ches Verhalten vor.

Wir alle., fast ohne Aus-
nahme, stellen ja stindig Bedin-
gungen, Wir alle sind vollauf
beschiltigt damit, uberall und
jedem kundzutun, was wir wol-
len, wie wir's wollen und unter
welchen Bedingungen wir even-
tuell dazu bereit wiren.

ach dir bitte an dieser
Stelle klar; Genau die-
sz Verhalten fuhrt

nicht zu wahrem Erfolg oder zu
innerer Zufriedenheit. Werde
dir in so vielen Stunden alsnotig
bewulit, was du tatsichlich
brauchst, um dich erlolgreich zu
fithlen. Nenn' fur dich alleine
die Summe, die du zu brauchen
slaubst. Bedenke die Gesamtsi-
tuation, von der du sagst: Wenn
dieses und jenes. dann. .. Se1dir
bewulBt, dall du Abhangigkei-
ten erschaffst. Wahrscheinlich
wirst du Kompromisse einge-
hen, aber tendiere moglichst zur
bescheidenen Seite. Sorge dich
nicht, lebe!

Je mehr Geld du hast, wm so
weniger echte Freunde sind um
dich. Je mehr du dir eine Macht-
position erarbeitet hast, um so
mehr wird dich die entspre-
chende Seite deines Naturells
auch dazu bewegen, sie einzu-
setzen. Du willst geliebt werden,
einen Michtigen jedoch firch-
tet man.

Frag:: bitte recht bald mal
einen Reichen, einen
Michtigen. ob er Zeit, ob
er Freunde hat, ob es thm so
richtig gut geht. Werde dir mog-
lichst bald dessen hewulit, wie
dein Kompromill ausschen
wird. Reichen dir eine Million
Daollar oder kénnen es auch Lire
sein? Fiir mich bedeutet Erfolg,
am Ende meines Lebens zu wis-
sen, dall ich gelebt, meine inne-
ren und duBeren Werte (mit-)
geteilt habe.

Fortsetzung nichste Woche




