Ist es richtig,

das ich mich standig

mit der unkiaren

2ukunft beschaftige?

it detner Fragestellung
gibst du zu erkennen,
dall du begonnen hast,
dein Handeln von einer hoheren
Perspektive aus 7zu betrachten,
ohne ¢s zunachst zu beurteilen.
Wenn du fortfihrst, aber die
Antwort zu medineren, wirst du
hinter den allermeisten Begrun-
dungen und Erklirungen ein
cinziges Muster linden. Dieses
Mager triffst du im Laufe dei-
nesaebens immer und unmer
wieder in neuen Varianten an, es
1st das, was dich standig mon-
viert, was dich mmmermude
veranlali, dieses oder jenes zu
tun, Das ist aul dieser Evolu-
tionsstule  ¢ne potwendige
MabBnahme zur Steuerung der
Lebensvorgiinge - his zu jenem
Zeitpunkt, an dem. tiber ein er-
wellertes  BewulMsein,  kemne
Richtungsvorgabe mehr notg
ist, Die Grinde Fir menschli-
ches Handeln - #ihle dir selbst
zehn, zwanzig verschiedene Ak-
tivitaten aul - sind im allgemei-

nen tber nur wenige Stufen auf

einen allgemeinen Nenner zu-
riuckzulithren.

Vielen 1st das. was ich aul

dicsen  Seiten  sage, unange-
nehm. wetl es Hlusionen mimmit.
Sie_benotigen, aus einem telen
M rwertigkeitsgeftihl  her-
aus, die Uberzeugung, hohe
Ethik bestimume thr Handeln.
Sie brauchen dnngend von sich
eme Weltsicht, in der sie cine
bedeutende. ethisch hochwer-
tige Rolle cinchmen. Aber
nach all dem streben sie nur,
weil sie sich tiet in threm Inne-
ren schlecht oder untihig Iih-
len. Zu viele Jahrhundertie lang
wurde von der Gesellschait
und an deren Spilze von der
Kirche vom  Stnder, Ver-
dammiten, Gefallenen geredet.
Es st eine Frage deiner Durch-
lissigkeit, demer Transparenz,
deiner Wahrhatugkeit, oder
einfacher: deiner Ehrlichkeit,
ob du diese Aussage fur dich
annimmst oder zuriickweist,
Lerne, Informationen  aus
grolien Tiefen demes Unterbe-
wubltseins mil wenmiger telen,
also oberflichlichen, aufgesetz-
ten zu vergleichen, Lerne. in tie-
fen  Trancezustinden etwas
uber die Natur dewner persionli-
chen Realitat zu erfahren. Be-

pinne, Wunsch und Realitit neu
zu betrachten. Wie mochtest du
sen! Wie glaubst du »u semn?
Was hat man dir gesagt, wie du
bist? All das spielt emne groBe
Rolle, um mit der Hauptaus-
suge dieses Buches besser um-
gehen 7zu KOnnen. Sie zumindest
als Speel aul Zeit einmal 2u
ubernchmen, um dann zu erfah-
ren. was si¢ dir als Geschenk
anzubeten hat. Du ahnst wahr-
scheinhch, was dir schon lange.,
wenigstens am Rande des Be-
wubtseins, bekannt ist

Ein Realist sagte emmal;
Menschliches  Verhalten st
stark vereinfacht, aufl drei
Grundbediirfnisse  zuriickzu-
fubren: Essen, Schlafen, Sex.
Ich weild, das hort sich Hir einen
Schiondenker schrecklich ein-
fach an, K onnen wir ohne Essen
auskommen? Sicherlich nicht.
Konnen wir ohnhe Schial leben?
Wohl kaum. K ommen wir ohne
Fortpllanzung zurecht? Auch
mcht, selbst wenn Enthaltsam-

keit micht direkt zum Tode
Il'll'._u'l.
Zunfichst st hier einmal

Yause, bis dann wetere Wiin-
sche aultauchen, auf deren Er-
fillung im Notlall verachtet
werden kann und fur die in un-
serer  stammesgeschichthchen
Vergungenheit auch meistens
kein Platz war.

In Sorge um genugend Nah-
rung zu s¢in, [Ghrt tber Angst
s hin zu Pamk. Nicht gena-
gend Schial zu finden, wird sehr
schnell lebensbedrohbich. Sich
mcht loripllanzen zu konnen,
08t instinktiv massive negative
Cieftihle aus. Lingere Zeunt ker-
nen Sex zu haben, [ihrt bei den
meisten  Lebewesen zu  einer
Angstreaktion, die in Aggres-
stonen umschligt. All das miin-
det schnell in dem Verstindnis,
dall Angst der stindige Beglei-
ler des vergangenen Menschen
war. Doch wie lange liegt das
alles wirklich zuriick? Ist es
micht auch heute noch so, dall
viele hundert Millionen Men-
schen tiglich um ihr Uberleben
bangen? Ein  Dnttel  der
Menschheirt hungert. Das Stre-
ben nuch zahlrewhem Nach-
wuchs, wie es jahrtausendelang
richtig und notwendig fir den
Lebensabend und LErhaliung

der Art war, wird heute von
waulgeschlossenen™ Regierun-
gen unterdrickt,

Hunger 16st Angst aus! Sor-
gen um den Lebensabend und
die Arterhaltung losen Angst
aus! Angst aber macht ageres-
siv, und diese Aggressivitat hat
die bedrohliche weltpolitische
Lage entstehen lassen. Diese
Lage laBtauch uns, die wir nicht
zn hungern brauchen, mcht
mchr nichnig schlafen, denn wir
haben Angst. ob ¢s uns morgen
uberhaupt noch geben wird.

Wenn wir stiindig mit emer |

Situation konfrontiert werden,
der wir relativ machtlos gegen-
uberstehen, setzt kurz vor dem
.25 geht nicht mehr ¢in ¢infa-
cher Mechanismus ein: Ver-
dringung. Du beginnst, ¢in
Verdranger zu werden. der stéin-
dig von Vergangenem oder Zu-
kimltigem spncht. Du Hihlst
dich zu ohnmachtig. um dich in
deiner Gegenwart zurechtzufin-
den und zu behaupten. Um dich
abzulenken, fingst du an, dich
um die weite Ferne zu Kim-
mern, Du Fingst un, dic Pro-
bleme anderer zu beurteilen, Ob
die das wollen oder mcht, st
dabal zweltrangig.

Du hast Angst, und um dir
das micht ¢inzugesichen, gehst
du daran, dir ¢in privates . Zu-
kunfisbewiiltigungsbiro™  ein-
surichten.  Selbstverstindlich
gibt ¢s viele, die so wie du sind,
deshalb warst du auch viel zu tun
haben. Das ist in zweierlel Hin-
sicht gut: dein Geschaft Liuh
und du bist abgelenkt.

Es gibt cinen aweiten wicht-
gen Grund, dich moglichst aus
der Gegenwart herauszuhalten.
Als Heranwachsender hust du
gelernt, indem du demne ldeen
getestel hast. Daber gab e
schon mal _Ausschuli”. Das
wiire an sich vollig normal,
wenn da micht die ungeduldigen
Erwachsenen wiiren, die ber al-
lem, was nicht ganz . nichtig”
witr, sofort massiv Kk iibten,
Du versuchtest dann wohl, wie
jeder andere, Zufriedenhent zu
erreichen, imdem du ¢s anders
machtest. Dann Kam mut grolier
Wahrscheinhichkeit ein anderer
iErwachsener und behauptete,
dafd es so wieder nicht nchtig sel
oder sagte: ,,Was hast du denn
da gemacht! Du warst verwirrt
und hast beim aweiten oder drit-
ten gleichartigen Erlebnis zur
Abwechslung esnmal nichts ge-
macht. Auch das war natirhch
falsch.

S0 hast du mm Laute demnes
Heranwachsens cine panische

Angst entwickelt, kntsiert zu
werden. Also hast du dich total
vereinnahmen lassen und vielen
nach dem Mund geredet, dich
rundum abgesichert. Wie du
jetzt merkst, war das falsch

Pu hast schon lange aufge-
hiort, selbstiindig zu handeln
Aus Angst vor Knuk hast du
ein ganzes Paket von Absiche-
rungsmabnahmen  entwickell
Im Falle einer Opposition gegen
dich kannst du darauf’ verwer-
sen, dabl ja micht du diese Ent-
scheidung getroffen hast, son-
dern... (und dann spulst du
deine Verteidigungsrede ab),

Am Ende sollte rwar jedem
klar sein, dald du das eigenthche
Opfer st und die anderen
schuld sind, aber, wie du sehr
wohl merkst, scheint man dir
micht ganz zu glauben. Das wie-
derum lit dich von nun an re-
gelmalhig an deinem Vertewds-
gungshaushalt™ feilen, um dich
in jw:r nichsten Legislaturpe-
riode besser rundum vertewdi-
gen zu konnen!

Spiirst du nicht deuthich, was
hinter solchen Verhaltensmu-
stern steckt? Angst vor Ent-
scheidungen, Angst vor Knuk,
Angst vor Verantworlung. Sie
st dir gegeben, sie st gemacht
worden. Vor dem ersten Atems-
sug aul dieser Welt hattest du
Angst, daB man dich deiner
Mutter wegnimmt, Und speiter
mubtest du erfahren, dall sie
berechtigt war. Denn selbst
wenn du cine enge Beaichung zu
deiner Mutter hast: So eng wie
si¢c war, als du in threm Bauch
wohnlest, konnte sic nic mehr
SCIn.

Angst wurde den standiger
Beglewter, in dener Vergangen-
hei, Gegenwart und Zukunit
Sie war, sie ist, du wirst sie wie-
der antrefien. Um in dicsem
Gruselkabmett zukinfug <¢mn
bilichen Lult zu knegen, hast du
damut begonnen, deiner Gegen-
wart auszuweichen; Konfronta-
onen, Entschewdungen, Ver-
antwortung - kurz allem was dar
Angst macht. Deshalb wendest
du dich nichit dem zu, wus vor
dir hegt, sondern blickst in die
Ferne!

Hir jetzt bitle auf, weiter 2u
lesen. Mediere, geh spazieren,
hichbe. Licbe vertreibt die Angst

Vielleicht bist du auf deinem
Spaziergang erst so richtig ins
Nachdenken gekommen. Dann
mochtest du bestimmit auch eine
Antwort aul die folgende Frage
haben.

Fortsetzung nichste Woche



