
Ist es richtig,, __ 
daß ich mich ständig_ 
mit der unklaren "-'"'-"'"'---~~~~~ 

Zukunft beschäftige? 

M 11 deiner 1 r.1i:c,1dlung 
l!tb,1 Ju tu erkennen. 
d;1ß dU ii.:l;!OllDeO IJJ\l. 

dem Handeln' on einer hi>h.:rcn 
Pcr<pelthc .ni- zu betr.ldllcn. 
ohne <"> zunäch't tu hcurt.:1kn 
\\'enn du f,,rtfähr,t. uhcr <h< 

''""' on 711ni.xh1icrca."1r,1 du 
hinter den all.:nn.:1,1.:n B.:grün· 
dunl!cn und Erl.län1r1?c11 ein • • 
cin1iec, \ lu,1.-1 linJcn. D1.:_..., 
:\1 . ··r lrifl\t du im 1 .1ufc dct· 
ne ch.:11' immer und 111111.:r 
\\ IL~er i 1111ct11.:n \ ·;t ri,101.:11 .tn. c' 

i,1 d<i-. "·'' dich ,1,1ndi!! 111111i­
' i.:r·t. \\J\ <lieh n1111n11:rmüdc 
\(r<illl.illl. tlit"'°' \llkr Jelll.'' /II 
I Ull. oa, i,1 .1ur d1c...:r l·\olu­
Li(ln'\!'lltll\! ~i n\! rlrll\\'~n<.11!=~ 
l\1aflnah111<: 1ur Steuerung der 
Lchcn~"<'rgiingc hi' 111 icncm 
Ze1t p1111 ~t . an dcnl, ü~r ein cr­
wc1 tcrle> fle\\llllhcin. k•·•ne 
Richtung>\org;1!JI: mehr uiit1g 
ist. U1c Gründe fur mcn,chh 
ehe> Handeln 7ahlc dir ,,·lb't 
1chn. 1wan11g \er-.chiedene \J... 
thll:tten auf \llld 1111 ~Jl!!ClllCl· 
DCD ubcr aur \\CnlC.: !-.tulcn aul" 
einen all~cmctncn' Nenner LU· 
rücl.Lul ührcn. 

\'1dcn 1,1 d.1,, ''·'' 1<·h auf 
dicscn Scueu >al!<!, u1MnL"I:· 
nebm. \\eil"' llhbl~'ncn mmml 
Sie hcni>ugcn. au' ein.:111 !Iden 
\: 'n\crygl.0:1bgdtihl ho:r· 
au,. die lJ lxrleU;!Ull~. huh, 
Ltbtl.. bc,umm.: ihr ll.1mldn 
Sie brauchen dnnl!end 'on '"'h 
eine \\ di-ichl. in d.:r ,j.- .:1no: 
bcdcute11<k. c1h1xh l:,•dl\\Cr· 
u~e Roll.: e1nnehm.:n. \h.:r 
nach all dem 'lrchcn ,1.: nur, 
''eil >ic 'ich 1icr 1n ihrem Inn.:· 
rcn -.chk'\:IH oxlcr unl:ilui; luh­
len Lu \ICk Jahrhund.:rt.: l.1ni,l 
\\ unlc 'on der Gc"'ll"'h.1ft 
und an deren Sp111e 'un der 
K in:hc \ 0111 ~(ind~1. \er· 
da1111111c:11. <.idiilknl'n gcrcdcl 
[, 1,t eine l-r,1gc deiner Durd1· 
lii" igken. <lc111c1 1 i:1n,1M1<·111. 
dei11e1· \\l ahrhaft 1gLl'1l. <><kr 
cmfach~r: dc111er I· hrhd1l.e11 . 
oh du die'..: \u"age h\r dich 
anninllll'>l udcr 1uri1<:k\\ci,1 

Lerne. 1 n fnrma linnen ;111' 
grolk11 l 1efon ddn<"< lJ ntcrh.:­
,,ußi-cin, mit wcnigcr llckn. 
aho ohcrllachhch.:n . • 111fgc,cll 
tcn zu vergleichen. Lcrnc. 1n llc· 
ku l r01ncc;:u,1:indcn l'l\\a' 
ubcr die :"\,!lur d..:1m:r pcr,onh· 
chen Reahlal zu ertahren. lk-

1111111.:. \\ un...:h und Rc:ah1:11 neu 
1u b.:tr.1..:htcn. \\ c m,'l\:htc-.t du 
-cufl \\ 1c gl.1uh,1 du 1u ..cm-.• 
\\ a' hal m.1n dir !:c'-1~1. "1c du 
hi-r' \II d." 'p1.!1t .:;ne ~rolle 
Rulk. um nul <kT H.1up1;1u,. 
.... 11!\! J1-.:"-\.:' ßla..;f1c' f',c,~, t111•­
•ch.:n 111 1.onnen. Sie tum111Jc,1 
1(, \[l1cl .1uf /cn .:mm.11 ro 
übernehmen. 1111d.inn1u erfah­
ren . ''-'' 'I' dir ,1!- Gc,d1cnl.. 
.11uuh1etcn h.11 Ou .1h1ht \\ahr­
-.:he1nl1ch. '""dir xhon lange. 
'''-'"'~'tcn' am Rtrndc ,1,., R<'· 
\•Ullt,t:in,. ho:k.111nt hl 

1 111 Rc.1h'1 "1g1c .:inm-11: 
\h:n"·hhd1e, \ 'erhalten j,1. 
'larl. ,,.r,•111fad1t, .t11f Jro:i 
< in111dbcdiirf111"c 1urücl1u· 
ftihr.:n· l·".:11, 'khhfo:n. Sex, 
Ich weiß. tl:I\ hiirl ''"h fii r cmcn 
\duindcnkcr 'chrccl.hch e111-
1ach ,1n . "<innen \Hr ohne 1 '...:n 
.n1'k1•111m.:n'' Sicherlich nicht. 
"•\nncn \\ 1r ohne '>chl:il kben'.' 
\\'1)hl kaurn. "ummc11 \\1rohnc 
1 ortpllan1un11 zurecht" /\uch 
mcht. '"ll"t wenn f. ntha!l\am­
lc11 nicht d1rclt Lum 1 ode 
fuhrt. 

Zun.ich,1 1,1 hier cmmal 
1'.1u...:. h1' d.1nn \\CHcrc \\ un­
-..:he auh.111.:hcn. aul <lcren Lr· 
tullung 1111 \,ull.111 \Cr11ch1ct 
\\erden k.1nn und tür 1lic in un­
...:rer ,1.1n1m.:,cc...:h1.:hthchen 
\ c ~.lll(o'•nhcll .1u.:h mc1,1cn' 
kcu I' .111 \\,1r. 

1 n ~·•1 ~c um ~~nll)'~nd '\ .1~­
r m • 1u ...:111. fuhrt ühcr Ang't 
h1' h111 tu P.tmk :-;i.:ht gcnu­
Ccll< '>•h .1r 111linden."1rd 'ehr 
'.:hnt 1 chcn,hcdr1•hhd1 S1.:h 
111,·h1 lorlpll.1n1cn tu kiinn,n. 
1,,,l 1n,l111kti\ "'''''i\c nt:!'.tl1\c 
(idül.lc .111, l ,1ng<rc /eil 1.ci­
ncn 'io:\ tu h.1hcn. führt bei d.:n 
mc1,tcn 1 chc''""'n /ll .:in<r 
\n~,11.:.1k11011. die 111 Aggrc'· 
'11•nc11 11111,.;hl<igt. All da' mi111-
dc1-.:hn.:11m1km \ ~1,1:indni,. 
dall ·\nj!,1 <kr ,t,ind1!!c Bcglct· 
lcr '"'' ,,·rgangcncn f\.lcn"'h~n 
\\ar. Drn:h wie lange liegt da' 
.ilk' wirkhd1 111nkl? b t c' 
nid11 .1ud1 heu te noch >n. d.1ll 
<1de huntkn 1'.hllioncn 1\1<"11· 
\l.'hcn t.ichch um 1hr Ohcrlchcn 
b.1n!'c1l'!. 1: in Drilld der 
:\il-11'.:hh,·11 hun~<'rL Da, Sire· 
b.:n n.1ch z.1hlr..-1.:hcn1 '-.ach· 
\\ uch,, "ie ..-, j i hrt11t1'cndcl.1ng 
n.:hll;! und n•'t"cnd1g lur d~n 
Lch«n,.1bcnd und Lrhaltung 

der 1-\rt \\,tr, "ird heult: von 
„.iu lg..->ch lu"cncn" Rcgicrun­
gcn un1erdrikk1. 

Huo~er löst ,\n~'l ,,u,! ~or· 
gen unl' den Lcbcfi,abend und 
die Arterhaltung lo,cn \ng't 
..itt\~ .\ngsl :1hcr n1~1cl1l ;1ggr~'­
'1\. uod die.;e ,\ccr.:,,n11a1 h.11 
die bcdrohb.:hc • ·,, «llpoh11,.:h.: 
Lagt: cnt5tchcn la,...:n. Die...: 
l,;1ge laßt auch un,. die \\lf rucht 
zu hun!?Crn br.tuchcn. md1t 
mehr richtig -chlafcn. denn \\ir 
haben . .\n!!J>L ob<"' u11> morµ<'n 
üb.:rhaupt noch geben \\ ird 

\\ enn \\ ir ,t.indii:. n111 dncr 
Si1u.1Liun kunfrunl1t:rt \\l'ld<"n. 
d ... r \\ ir rcl.lll\ machtl•h gcg<'n· 
üh.:r,h:h.:n, ...:111 l.ur7 "'r dem 
„e, geht nicht m«hr" ein c1nfa­
ch.:r :\1,-ch:tm,mu' ein \ cr­
dr.i.nguog. Du bcg111n,t. cm 
\ crdränecr TU werden. der ,1,111 
d1g \Oll \ ·er!!angene1n 0Je1 Lu­
künhigem spnchl. Du fuhl\1 
dich zu ohnmachlig. um dich in 
deiner Gcgcn\\art 7t11edu1ufin­
den und Lu behaupten. Um dich 
Jhzulcnken. längst du :in. dich 
tun die we11c J·crnc LU lüm­
mcrn. Du fäng'1 an. die Pro­
bleme anderer LU beur1c1kn. Ob 
die Lla> \\'Ulkn oder nich t. 1'l 
d:1 bei 7\l'Ci trall!!i)!. 

Du 11.1,1 :\nJ..',I. uud 11111 d i1 
d.i, nicht c1n1ug.:,1che11. f.:h'l 
<lu Jdran. dir ein prt\Jll" „/11-
I. u n fhbcwa 11 igun g 'h 11 ro „ e1 n-
1und1 lcn. Sdb>h er-ländlich 
gibt.:' \kk. dt~ '" \\'O: <lu ,jnd, 
dc,h.tlb \\ll"l>l du .tuch '1d LU tun 
hab..-n. Da' i't in /\\Ch.:rk1 Hin· 
,1ch1 gut : dein C.e,ch 1lt l.1ull 

1 und du b1>l abl!dcnJ..1 

1 Es ~ibl eine~ Z\11.'llcn \\ 10.:hll· 
gen Grund. dich m,1glkh't .1u' 
der Gegen" Mt herau.>Luhaltcn. 
,\1, Hcr.tn\<ach..cndcr h.1,1 du 
gelernt. inderu du de1uc hfocn 
~Clt.'>le1 bJ.,1. D.tlxl )!.tb ,„ 
...:hon m:il ., \u.,,d1uß". l)j, 

\\ .i r~ •• 1t ... ti.:11 't)llig lll'n11.1I. 
''enn d;1 nicht die ungeduld1i;en 
Ln,adhl:nen \\ärcn die bei al-• 
lc1n. ''a' n'.clit g~1111 •. r:Llitig·· 
\\<II', ,of,,rt ma"i' 1\.1 i1ik iihtcn. 
üu 'cr,uch1c,1 dann '"'hl. "ie 
jeder .in,lcrc. 7ufricdcnhci l 111 
cr11:i.:hcn. 1ndt·111 du ... , .u1dc1' 
machtc'<I. D.1n11 l..11n mi1 gr<>ller 
W.1hr,cheinlichkeit ein a11dcrcr 

1fr\1ach-ene1 und h..-h. 1 t1 1)t~te. 

d.iß C> "' "iedcr nicht tid11ig '"' 
c1<lcr ,,.1glc: „ \V;i, ha'l du tknt1 
1li1 remacht!" Ou \\ll r'a \Cf\\ in 1 
und ha'l b<"irn /\\ ..-11cn O<lc1· dnl · 
ten i:leicharlil(.:n Frkhni' 111r 
\b\\~Ch,lung -einmal nich" J,!C· 

macht. 1\ud1 da' Wilr na lllrhd1 
fö 1-.ch 

So h•L't du 1m L.1uli: deine' 
Heranwach,en• ciac pam...:hc 

1\ 11g,1 cn1w1cJ..cl1. lri1 i,1crt 711 
\\crd,•n \hu ha't du di<:h l<>L.11 
\crc111n 1h111c11 l.1"c1111nd vielen 
nach dcn1 f\I und gcl'\!,kl. dich 
ru11d11111 .1hgc,id1cn. \\'ic du 
)Clll mcrl..'1 \l.H d.1, 1.11-ch 

Üll lt„l\I 'l:h1.ln l.1ng~ ~•ufg~ 
horl. ,c(h,t.1nd1g 1u handeln 
\u, \11(.!'t ,,,r Kn11k h1'1 du 

ein (.!.lt\LC' l'.tl..et \U!I \b,khe· 
rull!!\ll1.1!1n.1h111.:n ent \\ 1ckd1. 
l 111 1 .11le cmcr < >r:r•"•t101111cgcn 
dich l.11111'1 Ju .1r.1uf \Cr\\<'I· 
...:n. djß j.1 mi:ht du die...: 1 nl· 
xhe1dung ~ctr1•lh:n h.hl. -.•n­
dcrn „. 1und dann 'pu1'1 du 
deine \ cr1.:id11!Ullg,r,J.- .1b1 . 

,\m l nde "'llte 7\1,1r jcdcn1 
J..l,1 r \l.'ln. daß du d.i. Clfl.'llthche 
Opkr h1'1 und die anderen 
><:huld ,1nd .• 1bo.·r. <11c du 'ehr 
wohl nicrk,1 . ...:hc1nt man dir 
mcht g.11111u glau~n ))3, '' ic­
dcru111 lallt did1 'nn nun an rc­
)!clJllJll1)! ,111 ,icmcm „ \ cncidi 
j!Ull!!'hau,h.1lt" feilen. um dich 
111 ckr 11iid1,tcn Lcgi,1.11urp.:· 
1 io,Jc b..:".:r 1 undum 'cr1ci1li· 
!_!cn tu J..i\nncn! 

~rur't du 111cht dc111lich. '"1' 
hin ter 'vklien Vcrh.d1cn,111u­
''cr11 't<-c~ r' '\ng'I «lr 1--nl· 
-.ch«1dun11cn. Ant!'t \Or Kn1iJ... 
1\ ng'I \llf \ l'rltnl\\'llrtung. Sie 
1,1 dir gci:dicn. ,ic 1;1 gc111.Jch1 
worden \ 1)r dem cr,tcn \tc111-
1ui: au l <hc...:r \\eil hallc,_,t du 
1\ nu,1. d.1ll m.1n di.:h dcmcr 
t\lu'11.:r \\ci:111m1111. lind 'll•llcr 
mulj1..:'1 du crfahr..-n. daß 'ic 
b.:rc•d111i:1 \l.lf Denn ,c(b,1 
\\C1111 Uu -.:1n~ cnu..: ßc.11cht1rtl!. /U 

d.:111.:r \lutt..-r lia,l "''eng'' k 
'II.' 11ar. al, du 111 ihrem Bauch 
\\uhnle>t. J..unnh: ,1c mc mehr 
~In 

\ni:' \\urJc <km ,1.1n<lig.:r 
lki:k11cr, 111 deiner \ cr~.1nj!cn· 
heil. G.:gcn\<.trt und LuJ..unll 
!->•c ''·•r. ''~ 1,l. t.lt1 u1J"'\t ,1c \\lc„ 
dl'r .1n1rdtcn llm 111 d1c..cm 
Ufll\C(~.lhllletl /Ul..Urtltll! elD 
h1ll<:hl'n L ull 1u J..n..-ten. h:l\l du 
dam11 h.:µ11nncn. deiner Octicn 
\<art .111,llt\\l'1chcn i...0111r.1nia-
11uncn. l 11h.:he1duni:cn. \er· 
ant\\nrtu1w l u17.11lc111 ,,,1,d1r 
Ani:,1 111.1.:'ht. oc,h.1lh ''cndc,1 
du d1d1 rnchl dem 111, "·" \11r 
dir lici:t, ;..c>1Hkn1 l>licl't 111 die 
r·~r11c! 

l li\1 JC l/I bitte auf, \\dlcr 1u 
k,c11 \lcd111c1 <', ~·eh 'I' 111.-rcn, 
lid>e. l.1cl>e \'crlrc1h1 <hc \nr'' 

Viclk1ch1 h1,1 du .1111 dc1ne1n 
~r~111i.:rt?. 1 1t~1 ~r,1 ,„, rich1i~ '''' 
t\,1d1dc11kc·111_!Cl.<lltln1cn l>.11111 
lll<>dltc't du t>c'timml .1uch cmc 
\ nt\\ on auf die l"<1lgcndc F r.1gc 
hJbcn 
Fo r1-.c11un11 niicll\le \\eich~ 
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