Wie unterscheidet

sich positivesDenken
von Wunschdenken,
also von Realitat

und Wirklichkeit?

as Wunschdenken (wish-

ful thinking), von dem

du sprichst, ist fur mich
michts andcres, als eine An-
sammlung illusiondrer Triume,
die gar nicht die Voraussetzun-
gen haben, sich #u erfiillen.

Ich nehme mal an, du bisl

klein und ausgesprochen mol-
lig. Du stellst dir nun vor, daly
du ein mnternational gelragtes,
superschlankes Fotomadell
bist. Das tust du heimlich, denn
du mochtest dich ja nmicht la-
cherlich machen. Gleichzeitig
beklagst du dich jeden Tag dar-
uber, dall du zu dick bist und
liBt kein Tortenstiick in deiner
Nahe unverspeist. In diesem
Fall willst du zwar superschlank
sein, aber du glaubst, dald du zu
dick bist und auch so bleiben
wirst
Der wesentliche Unterschied
zwischen Wunschdenken und
positivem Denken besteht also
darin. daB du emnmal etwas
willst und das andere Mal ctwas
glaubst.

as Wollen entspringt
dem intellektuellen Be-
wubBtsein. Diese Kraft st

gegeniiber dem Glauben recht
oberflachlich. leicht von aullen
zu beeinflussen und sehr wech-
selhaft. Heute willst du ein
schickes Auto, morgen allem
Weltlichen entsagen und iiber-
morgen drei Kinder. Dein Wille
wird von deinem Ego eingeseizt,
um dessen Ziele zu erreichen. Bis
Zzu emnem gewissen Grad 1st das
durchaus nutzbringend. Dein
Wille bringt dich dazu, jeden
Morgen zur Arbeit zu gehen, er
1iBt dich die Dinge des Alltags
erledigen, er kann dich allerlel
unternchmen  lassen, damit
deine Person in einem gewissen
Glanz erstrahlt. Aufl einer ticfe-
ren Ebene ist dein Wille jedoch
machtlos. Ja, er ist sogar e
Hindernis, denn er hat immer
etwas Gewalttiitiges an sich, er
mochte unter Einsatz von Kralt
ctwas erreichen. Nun kannst du
mit der Krafl deines Willens
zwar zum Beispiel die Mobel in
deiner Wohnung umstellen.
Aber kannst du allein mit der

Kraft deines Willens den richti-
gen Lebenspartner finden, ein
Kind bekommen, deinen
Traumjob finden? Nein, das ist
unmdglich, Es verhiilt sich so-
gar gerade umgekehrt. Je mehr
Willensenergie du einsetzt. um
einsolches ZE;::I zuerreichen,

destomehr Hindernisse wirstdu
aul dem Weg dorthin antreffen.
Ich driicke es anders aus: Die
Energie, die du einvetzt, um ein
Ziel zu erreichen, ist selbsi das
Hindernis auf dem Weg zu dei-
nem Ziel

unschdenken st Wol-
len, das von keinem
Glauben gespeist 1st.
Du willst auf der seelischen
Ebene etwas mit aller Gewalt,
well du Angst hast, es nicht zu
bekommen. Ein iibermiBig an-
gespannter Wille 1st ein Zeichen
von mangelndem Vertraven.
Glaube dagegen ist die Gewil-
heit, dal} das, was du wunschst,
schon da st
Ich kénnte mir denken, daB
du allergisch gegen das Wort
-Ulaube’ bist, weil du ¢s1n dei-
ner Kindheit zu oft in der Kir-
che gehdrt hast. ,,Das kann man
nicht beweisen, das mufl man
glauben", wurde uns aul unsere
Fragen nach Gott gesagt, und
50 1st Glaube eine hochst zwei-
[elhalte Angelegenheit [tr uns
geworden. Ftwas, woran man
sich klammert, wenn man keine
Beweise hat. Vergild bitte alles,
was sich fiir dich mit dem Wort
(lauben verbindet und lali das
Wort so auf dich wirken, als
hiittest du es noch nie gehort,
CGilaube st das, dessen du gewild
bist in deinem tiefsten [nneren.
Der Mangel an Beweisen
rithrt daher, daB das reine Sein
sich der logischen Beweisfiih-
rung des Intellekts entzieht. Im
Mittelalter machte sich ein
Haulen superschlaver Gelehr-
ter daran, nach sogenannten
Goltesbeweisen zu suchen.
Doch was nutzt schon eine Liste
logisch einwandfreier Begriin-
dungen, wenn du in deinem
Herzen nicht weift, dab es Gott
ibt? Oder nimm das absurde
ort ..Liebesbeweis™. Damit

| daBb du

sind allerlei Gesten gemeint, die
Jeder ausluhren kann. Doch

gleichgiiltig, ob du deiner Frau
jeden T.;u: Blumen mitbringst
und ihr jeden Wunsch von den
Augen abliest: Sie muB glauhen,
das heilit. in threm Herzen wis-
senn, daB du sie lichst - sonst
kannst du dich mit deinen ,.Lie-
besbeweisen'' auf den Kopl stel-
len.

laube ist also notwendig,
damit sich Wiinsche ver-
wirklichen kGnnen. Wie
aber entsteht Glaube bar cinem,
der ein stiindiger Zweifler is1? In
meinem Buch , Die Machi lirer

Gedanken™ habe ich es so aus-
gedriickt:
Glauben hat etwas zu tun mit
Selhstvertrauen.
Selbstvertrauen entsteht aus
Selbsthewulitsein.

SelbstbewuBtsein ist die Wir-
kung von Meditation ber das
Selbst.

Meditation tiber das Selbst ist
nicht grublensches Nachlor-
schen, lnghchc Durchdringung
Sammle emen lingeren Zeil-
raum hinweg (wenn du willst,
dein ganzes Leben lang) ab-
sichtslos [nformationen uber
das Selbst. Vertraue deiner In-
tuition. gib dem sogenannlen
wufall* eine Chance, dir das
zufallen zu lassen, was du ge
rade brauchst. Aul diesem Weg
wirst du dir deines Sclbst be-

| wubBt. Wenn dir etwuas bewul

ist. dann hast du Vertrauen in
diese Sache — und aus Vertranen
in deine Moghchkeiten er-
wachst der Glaube. daB du sie
auch verwirklichen kannst.

enn du dir Gber €inen
langeren  AZegitraum
Wiinsche vorgestellt

hast. die sich nicht erfullen,
tiberprufe sic einmal. Frag dich:
Glaube ich wirklich daran, dali
ich das erreichen kann? Falls
doch nicht so ganz: Wie kann
ich den Wunsch formulieren,
damit ich daran glauben kann?

[ch nehme an, du wiinschst
dir, wie Millionen andere
Leute auch, einen Sechser im
Lotto zu haben. Wenn du dir
diesen Wunsch genauer an-
schaust, wirst du wahrschein-
lich feststellen, dall du nicht
wirklich daran glaubst, daB dir
das jemals gelingen wird. An-
statt nun Jahre deines Lebens
mit einem fruchtlosen Wunsch-
denken zu verbringen und arm
zu bleiben. andere doch einfach
deinen Wunsch. Wiinsche dir,
irgendwie m Geld
kommst. daran kannst du wviel
leichter glauben.
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