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In Amerika gibt es einen
Mann, der behauptet; ,,80 Pro-
zent aller Leiden haben in der
Seele ihren Ursprung!" Der
Mann ist 81 Jahre alt und heiBt
Joseph Murphy. In Deutsch-
land hat er einen Meisterschii-
ler. Er ist erst 39 Jahre alt und
helBt Erhard F. Freitag. Dieser
Mann machte Schlagzeilen, als
er gebeten wurde, den Sexual-
verbrecher Jiirgen Bartsch zu
behandeln. Wahrend Psycho-
therapeuten |[hre Patienten
iiber Jahre betreuen, will Frei-
tag innerhalb von 30 Behand-
lungsstunden seinen Kunden
eine neue Lebenseinstellung
vermitteln konnen. Raucher
greifen nicht mehr zur Zigaret-
te, Dicke nehmen ab, Magen-
geschwure verschwinden,
Frauenkrankheiten heilen aus.
Menschen, die sich gehemmt
und einsam fihlen, finden
neuen Kontakt zur Umwelt. —
Ein Scharlatan? Oder hat Frei-
tag einen anderen Weg gefun-
den, Krankhelten zu besiegen?
NEUE WELT hat ausprobiert,
was Freitag tut und wie es
wirkt. Wir schickten eine Kolle-
gin in seine Praxis. Eine Kolle-
gin, die jede Menge Probleme
hat. Aus diesem Grund mdchte
sie auch nicht, daB ihr Name
genannt wird. Lesen Sie trotz-
dem [hren sensationellen Be-
richt.

s gehl mir mit jedem Tag in
EjedarHinsichhmmﬂrbesser
und besser”, lese ich auf
dem Kartchan, das auf dem
Vorzimmerschreibtisch des
Milnchner [nstituts fur Hypno-

seforschung steht.
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~achon war's”, murmla ich
ironisch, denn heute ist wieder
ein Taqg, an dem sidmtliche Ter-
mineé purzeln, anscheinand alle
Leute verruckt spielen, ein-
schlieBlich der Munchner Auto-
fahrer. Ein druckend schwules
Wetter, und ich bin zum Inter-
view bei Erhard F. Freitag ange-
hetzt.

Erhard Freitag lachelt Gber
meine Bemerkung.

wversuchen Sie's", schlagter
vor. ,.Das ist gar nicht schwer.
sagen Sie sich bewult diesen
Satz. Mobilisierean Sie — wie es
Murphy lahrt - ihre unterbewubB-
ten Krafte. Schalten Sie Ihr Un-
terbewuBtsein auf positivum.”

Der 39jahrige Freitag gilt als
~Meisterschiler” des legendéa-
ren Joseph Murphy. Dieser
heute 81jahrige Amerikaner iri-
scher Abstammung und dreifa-
che Doktor der Religionswis-
senschafien, Philosophie und
der Rechte hat runde drei Dut-
zend Blcher geschrieben. Doch
mit seinem Werk ,,Die Macht |h-
res UnterbewuBtseins'' er-
reichte er Millionen-Auflagen

Einfarbige Zimmer, elekironische Musik: Die Hand des Therapeuten liegt beruhigend auf dem
Kérper des Patienten. Die erste Behandlungsstunde beginnt

Ich mache einen
neuen Menschen aus lhnen!

auf der ganzen Weit - in vielen
Sprachen.

Er beschreibt darin, wie man
durch die Positivierung seines
UnterbewuBtseins und die Mo-
bilisierung schiummernder
Krafte erfolgreicher, gesunder
und glicklicher werden kann.
{Murphy macht dbrigens in die-
sem Monat eine Vortragsreise
durch Deutschland, Osterreich
und die Schwe|z.)

»as klingt alles so einfach’,
antworte ich Herrn Freitag.
LAber ich habe weder die Zeil
noch die Nerven oder die Ge-
duld, mich in Meditation zu ver-
senken.”

..Das brauchen Sie auch gar
nicht”, meint er und schiagt mir
als Alternativae, und ,.damit ich

besser darUber schreiben
kann'’, eine 30-Stunden-Thera-

»ole werden gesund
und glucklich!*

pie in seinem Institut vor. Meine
JBummernisse’’ habe ich zuvor
dargelegt: Ich will das Rauchen
aufgeben, weil ich merke, daB
ich es nicht vertrage, aber trotz-
dem immer wieder zur cigarette
greife. lch mbchte eine pani-
sche Prufungsangst loswerden
und endlich meine langst fallige
Doktorarbeit beenden, die ich
mit Tausenden von Ausreden
immer vor mir her schiebe. Ich
muB meine nervose Hektik ab-
bauen und — last not least = tinf
bis acht Kilo ,,abspecken’’
Erhard Freitag prophezeit:
woie werden nach dieser Thera-

pie ein neuer Mensch sein:
selbstsicherer. erfolgreicher.
Sie werden weniger arbeiten,
aber mehr Geld verdienen. Sie
werden sich gesinder und
glicklicher fihlen, Sie werden
auf andere Leute eine wesent-
lich positivere Ausstrahlung ha-
ben — und Sie werden gelernt
haben, sich selost zu lieben und
deswegen zufriedener sein.'”
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Fur mich klingt dies alles fast
zu schdn, um wahr zu sein Aber
ein Versuch kann ja mcht scha-
den. Zuvor mochte ich aber
noch wissen, was in diesen 30
Sitzungan mit mir gemacht
wird.

.oie lernen, sich zu entspan-
nen, loszulassen'' erklart er mir.
wSie entspannen vollkomman,
Sie lernen, Ihr Bewulitsein aus-
zuschalten, den Intellekt bei-
seite zu schisben, damit der

Wachter am Tor zum Unterbe-
wuBtsein’ weg ist. Dann kann
der Therapeut dem Untarbe-
wuBtsein in einfacher Sprachs
Dinge suggerieren, zum Sei-
spiel: .Tiefe Ruhe ist in mir

Schon am nachsten Tag
dem ,behandelten’ Menschen
ein biBchen mehr Rube Und
von Stunde zu Stunde mesy

WAISO eine Art autogenes
Training, das ich erhaite"

«Ja, als ersten Sthr-"

«Wie geht’'s dann wes

. Wir suggerieren :EE der Pa-
tient loslait, gelGster und geic-
ster wird. Dann kommen pidtz-
lich Dinge in ihm hoch, erst un-
wichtige. dann wichtigere Fro-
bleme, die verdrangt wuroen
Und damit |0sen sie sich esgent-
lich schon von selbst. Wir suc-
gerieren ihm aulBerdem = meas
wieder, daB er, der Patiens o
einzige Autoritit ist, die ar anee.
kennt. DaB er alles, waser lut o
Interesse aller macht aber
nichts tut, was ihm von lrgenc-
woher nahegelegt wird, unc
wovon er nicht iberzeugt ist So
bauen wir das Selbstvertrauen
auf.”

Und einschrinkend: ,.Ob er
die Suggestion annimmt, ist je-
doch Sache des Patienten. Ich
kann niemand etwas suggerie-
ren. was er nicht machte

Damit zerpflickt Erhard F
Freitag auch das Méarchen, man
kdnne jemand unier Hypnose zu
einem Mord anstiften.

Am nachsten Tag komme ich
zur ersten Stunde. Ich darf wah-
lan, in walches der vier Zimmers
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ich mich legen will: Eins ist
grun, eins ganz in blauem Samt
ausgeschlagen, eins gelb und
eins braun-rot-orange,

Mein Zimmer ist abgedunkelt,
eine Lampe verbreitet gedampf-
tes Licht. Aus einem Lautspre-
cher kommtleise eine Art mono-
toner Elektronenmusik, die
mich ungeheuer stort. Der The-
rapeut— Freitag beschaftigt drei
Mitarbeiter — sitzt auf einem
Stuhl neben mir und erklart mir
richtiges Atmen:

+lhre Umwelt ist
unwichtig”

..Den Atem immer hiefer in den
Kérper dringen lassen. Man
kann das kontrollieren, indem
man die Hand auf die Bauch-
decke legt. Den Atem bis zum
Schambein dringen lassen.”

Dann legt er seine Hand auf
meine Stirn (was mir auBerst
unangenehm ist, weil ich die Be-
rohrung fremder Menschen

hasse) und spricht mit monoto-
ner Stimme etwa so:

. Fallen lassen, einfach fallen
lassen. Sie fuhlen die Hand auf
ihrer Stirn, und ein wunderbares
Gefiihl der Ruhe durchdringt

i

Schaltet das UnterbewuBtsein
auf positiv: Erhard F. Freitag

Sie. Die Musik tragt Sie davon,
Ihre Umwelt ist unwichtig.
Michts kann Sie storen. Sie ho-
ren meine Worte. Sie fihlen sich
wohl, sehr wohl. Tiefe Harmonie
durchdringt Ihr ganzes Sein. Sia
sind geldst und entspannt.”

lch schlieBe meine Augen,
weniger, weil ich entspanne,
sondern aus Bequemlichkeit.
Die monotone Musik stért mich
immer noch stark. Ich frage, ob
man sie nicht abschalten kénne.

.Die Musik start Sie nur, weil
Sie sich storen lassen wollen”,
bekomme ich zur Antwort
Versuchen Sie, auf storende
EinfilUsse nicht zu reagieren.”

Der Therapeut spricht noch
einmal die Sitze zur Entspan-

nung, dann nimmt er seine Hand
von meiner Stirn, steht auf, ver-
|laBt den Raum. Und plétziich
vermisse ich die so angenehm
warm gewordene Hand auf mei-
ner Stirn, ich fihle mich allein
gelassen.

Plaétzlich hare ich alle mogli-
chen Gerdusche, von der Stra-
Be, aus dem Haus. Die Musik irri-
tiert mich. Ich versuche, mich
auf mich selbst zu konzentrie-
ren: Mein Kérper ist ganz
schwer, ganz leicht, ganz warm.
ich lasse mich fallen, tiefer,
immer tiefer. Die Gedanken zie-
hen vorbei. Nichts kann mich
stren.

Nach insgesamt eineinhalb
Stunden (so lange dauert eine
Therapiestunde) ,,weckt'' mich
der Therapeut:

JIhre Beine, |hre Hande, lhre
Arme, lhr ganzer Korper sind
wach, bei eins lhre Beine. .., bel
sechs 6ffnen Sie Ilhre Augen. Sie
fihlen sich frisch und wohl."

So fihlte ich mich nach der
ersten Stunde allerdings nicht!
Eher etwas rammddsig. Und ich
muB mich auf dem Weq nach
Hause sehr auf das Autofahren
konzentrieren.

Die nachsten Sitzungen — ich
muB taglich kommen — verlau-
fen ahnlich. Gelegentlich wer-
den Bander zwischen die Musik
geschaltet, auf denen sich mit
ruhiger, monotoner Stimme
Satze wiederholen wie: , Sie

,Nach der 6. Stunde
bin ich viel ruhiger

freuen sich von ganzem Herzen
auf die Zeit, die vor Ihnen liegt.
Das Leben ist schdn. Sie sind
eine starke und positive Persin-
lichkeit. Was auch geschieht,
Sie sind gelassen, voller Har-
monie, voller Zuversicht und
voller Selbstvertrauen.”

Eigenartigerweise beginne
ich, mich auf die Stunden zu
freven. Allmahlich lerne ich,
mich zu entspannen, was ichin
den letzten Jahren kaum im Ur-
laub zuwege gebracht habe.
Und ich bemerke, daB ich am
Telefon weniger hektisch rea-
giere, sondern daB die Gespra-
che nun ofter in frohlichem Ge-
lachter enden.

Nach sechs Stunden habeich
tatsdchlich das Gefiuhl, dafl es
mir besser geht. Ich bin ruhiger
geworden und rege mich nicht
mehr soschnell auf, wenn etwas
nicht gleich klappt, ich bin viel
gelassener.

Bis dann in der siebten The-
rapiestunde etwas villig Irritie-
rendes passiert.

Lesen Sie nachste Woche:

...plotzlich bekomme
ich irrsinnige
Riuckenschmerzen



