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nen’’, erlautert uns der HypnDse-
Therapeut spater. , Eleonore hat
gine ausgesprochene Gier nach
Kohlehydraten., besonders nach
Brot.” Eleonore selbsterzéhiteuns:
.lch bin 1933 geboren, war gine
Frihgeburt. Meine Mutter mastete
mich regeirecht — aus Liebe. Da-
mals wuBte man ja nech nicht viel
Uber die fchtige Erndhrung von Ba-
bys. Dann kam der Krieg, Mah-
rungsmitiel waren Mangelware., lch
stopfte-alies in mich hinain, was ai-
bar war, hatte standig Angst, ich
wiirde verhungem.

Mitviarzehn Jahren kamichingin
Internat. Dort fihite ich mich sehr
ginsam. Mutter schickte mir immer
frischas Brot. Das mochte ich be-
sondars gern...'"" Ermard Freitag
arklart: ,.Brot verband sich fir das
MMadchen mit etwas Schonam. Es
wurde Ersatz fir Zuwendung,
Liebe., Geborgenheit. Spater hatle
Eleonore dann Eheprobieme: |hr
Mann betrog sie. Wieder ai Eleo-
nore, aus Kummer, aus Sehnsucht
nach Liebe und — unbewwuBt — um
gich einen Schutzpanzer® zuzula-
gEI‘I

Man halte sie zutisfst veretzt,
das sollte nicht mehr geschehen,
Der Panzer—so ihr falsch program-
migries UnterbewuBisein — wirde
sie schitzen. Doch Eleonorawurde
noch einmal sehr weh getan: lhr
Freund, mit dem sie nach ibrer
Scheidung sleben Jahre rusam-
menlebte, verliel sie wegen einer
jingeran Frau. Moch dicker wurde
der Panzer, noch grifer das Be-
dirfniz nach Schutz, noch griBer
ihre Verletzlichkeit, noch schiim-
mer das Verangen nach den dick-
machanden Kahlehydraten.

Eleonore afl aus Frust, mahm im-
mer mahr zu. Sie varachiete sichfir
ihre Gier, begann, ihren Kérper zu
hassen.., Sie hatte alle Lebens-
fraude varloren, ihr ginziges Ver-
%nﬂgan war das Essen... Meine

herapauten und ieh haben ibr it
unserer Hypnose-Therapie zu-
néchst einmal die Problematik be-
wullt gemacht. Wir haben das
falsch programmiera Unterbe-
wultsein korrigiert und Suggestio-
nen geseizi, die Eleonore dazu
bringen. ihren Kbrper zu akzeptie-
ren, Zu sehen, dab sie eine Paradn-
lichkail ist, die um ihrer selbst willen
vion andersn gemochi wird,

Ihr Unterbewultsein sagt ik
jetzt, wisviel sie essen darf, was flr
iikren korpergutist. Wennsie heuta
das Bedlrinis hat, als Ersatz fir ir-
gend elwas zu essen, dann ful sie
sich statt dessen auf andere Weise
etwas Gutes, Sie tul Dinge, diaihr
Freude machen: Sia singtim Chor,
spielt Klawviar, macht lange Spazier-
gange, ist mit Freunden zusam-
men. Sie braucht jetzt keinen Pan-
zer mehr, mit dem sie sich in kriti-
schen Momerten schitzt

Durch die Therapie hal sie go
lemnt. sich gegen Angriffe von au-
Ben, gegen dig Harne des Lebens,
zuwehren. Ihr Feltpanzer hat keine
Funktion mehr, er kann jetzt abge-
baut werden. Mit dar Kraft ihrer Ge-
danken und mil der standigen Vi-
sualizierungibres ldealgewichts 60
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Kilegramm wird sie es bald schaf-
fen. Natirlich geht so etwas nichi
von heute auf morgen!™ LUind wiewvied
hat Eleonore bis jatzt schon von ih-
rem ., Panzer'” abgebalt? 18 Kilo
in vier Wochen', sagt sie stodz.
,.Und es geht weiter. Jetzt — nach
der Therapie — arbeite ich erfolg-
reich mit Erhard Freitags Sugge-
sligns-Kasseta!"

in der nachsten
frau aktuell*:

Mein Mann war unsicher
und gehemmt. Erhard Freitag
machte aus ihm einen
erfolgreichen Manager!

uch Sie. liebe Leserin, kGn-

nen mit Erhard Freitags Me-

thode Pfunde verlieren und
danach schiank bleiben: , frau
aktuell” verlost 50 seiner Ton-
Kassetten mit dem  Titel
+wSCHLAMNK SEIN — IDEALGE-
WICHT ERREICHEMN UND HAL-
TEN''. Darauf sind Signale, die
in Thr UnterbewuBtseln aindrin-
gen und lhnen helfen, Ihr Pro-
blem schnell 2u udberwinden.
Aulerdem gibt es drei Abnehm-
Seminare bel Erhard Freitag in
seinem Miunchener Instifut zu

gewinnen! (Kosten fir Anreise
und Aufenthalt in Munchen
mifte die Gewinnerin aller-
dings selbst tragen.) Wenn Sie
eine Kassette oder eln Seminar
bei Erhard Freitag gewinnen
wollen, schicken Sie den nach-
stehenden Coupon ausgefillt
an frau aktuell”, Adlarste. 22,
4000 Dusseldorf 1. Fur den Fall,
cdaf Sie die Kassette fur sich
ader Freunde kaufen méchten:
Es gibt sie fir 29,80 DM bei
EDITION KRAFTPUNKT, Karls-
bader Str. 29, 85900 Augsburg.
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Ich mochte gewinnen!

Eine Abnehm-Trainingskassette
l Ein Abnehm-Seminar in Miinchen

{Bitte nur ein Kastchen ankreuzenl)
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