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stigen rahinn Plund um Bauch und
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Erhard Freitag lechelt. , Das freut
mich, Manu®sa, Und S8 assen
gane normal T Manosla Krgmitirikh-
rer Handtasche | Und wie, ich kann
escan. was ich will. ich nehmea mcht
mehr zu. Hiar, ich hab' thnen an
padar Folos milgabrachi, dig main
Freund von mir g Lchggtils Al iS00
noch mollig war. Jatzl lachen wir
iibar dia ganzn Sacha Emard
Freitag schaut sich die Folos an
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fen mit ihrem Fround Tomo in emna
gemensame Wohnung gozogen

 Toro s ddalermsci e Absiamn g

und kochi fur sein Leben germn. im
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dia leckeran ShGspeisen und dar
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Manuela unterbneihl: Ja. aEr
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podar amen Salat. Das hatte nich
gngesetzt. Aber nun

Lind dann fubrich mit Tonbo in Lir-
laub nach kalien. Ich hatte mir 2in
paar Wochen wvor der Relse axira
noch ainen tollen schwarzen Bada-
anzug gekauft. Dan traute ich mich
nicht mehr zu tragen, obwaohl Tonio
fhn 3o schick fand: Mein Bauch sah
BUS wWha eina Trr,lr'1 mal, Yor rmeinan
Hiften Lired Dbarschankaln
schweigen wir lieber! Tomo fuhris
mich in die feinstan Restaurants in
Aom und Neapal, er wollle mir na-
i e Kiche sainer Haimal
prasentieran

ch siocherie nur fusiios i all gan
Kosthichkaten herum und splre
wie anliauschl Tono war, Wahr
scheiniich hiel e mach Tur e v
wohnte Gans lich kriegio Be
kKlemmungen und inen Torchier
fichen Druck aufder Brust, wannich
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man als dia acht Plund, dia achon
drauf wanen . .. Als wir aus dem Lre
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Erhard Freitag,
Deutschlands
beruhmiester
Hypnosa-
Therapeut, bietet
Manschan mil
Schwierigkeiten
Hilfe an: Uber
Tonkassetten gibt
er ihnen Signale
zur Problem-
bewaltigung im
Uriterbewultsein.
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gel nichl mehr eriragen, wurde un
Fulreden strfl dauseod rmet dem ar
YErani

WA &5 e

Runder Bauch, dicke Ober-
schenkel, mollige Huhen: Ma-
nuela im itallen-Urlaub 1887.
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Rank und schilank
wie damals als Tean-
ager: Manuela nach
dem Abnehm-Trai-
ning von Erhard Frei- .
tag. Ihr Freund Tonio
treut sich mit ihr! r i
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in frau aktuell

wortlich machte, daB ich auseinan-
derging wie ein Hefeklo@ ., " Ma-
nuala schittell lEchelnd den Kopf
und fahrt fort: .. Nach einem solchan
Krach fubr ich zu Herm Fraitag. Als
ar mir die Ton-Kassette schenkie,
auf der Botschaften ans Unierbe-
wUbtsein gespeichert sind, und mir
rigt, sie 50 oft wia méglich anzuhd-
ran, da war ich skeptisch.

ich glaubte nichi, daB dadurch
maing Plundsa schmelzen wirdan.
Dennoch hore ich die Kaszetie je-

LObwohl ieh normal essa,
nehme ich nicht wieder zul"
versichert Manuela glicklich.

den Tag, imAuto, morgens vor dem
Aufstehen im Betl... Nach einer
Wocohe hab' ich dann mal das enge
schwarze Kleid angezogen, das
Taonio mir zu Beginn unserer Liebe
geschenk! hatte. Es spannte noch,
aber nicht 20 schlimm wig vorher!

Exklusiv in frau aktuell

Meine Waage sagte, dall ich zwel
Kilo abgenommen hitte, aber war
das auch an der richtigen Stelle
passkert? Ich fabte mir ain Herz und
prifte das mal vorsichtig mil dem
Mankband , ..

Tat=achlich, vier Lentimeter um
die Huften rum waren weg. Das
spornte mich natirlich ungeheuer
an. lch hirte die Kassette immer
und immer wiedear an, Jetzt — nach
viar Wochan — habe ich zehn Zantl-
meter weniger HLlHurrl’rang als ag-
malsin talien, obwohlich ganz nor-
mal esse | Wie hat Erhard Fres-
tag ein solches Wundear vollbringan
kénnen?

waanz einfach!" erklar er, lch
haba Manuela dazu gebrachi, posi-
tiv dber sich selbst Zu denken. Ich
habae in ihrem UnterbewuBtsein
Suggestionen geselzl. Dadurch
hat sie gelernt, inren KErper so zu
akzaptieran, wia arist. [hr Uintarbe-
wuitsein sagt ihr: ,Burch die Kraft
meiner Gedanken kann ich main
Idealgewichi erreichen und es hal-
ten. iCh Kann essan, wonach mein
Komper warlangt. Alles. was ich
esse, varwandell sich in Gesund-
haitund Schiénbheit”.”" Lind das wirkt
— Manuelas Figur bewsistes. ..

In der nachsten

Minderwertigkeitskomplexe!
Mit Erhard Freitags Training
wurde ich wieder selbstbewufit

£

nen mit Erhard Freitags Me-

thode lastige Plunde verlie-
ren und danach schlank bleiben
wie Manuela in der Geschichte
nebenan: . frau aktuell" verlost
50 seiner Ton-Kaszseiten mit
dem Titel ,,SCHLANK SEIN -
IDEALGEWICHT ERREICHEN
UND HALTEN". Daraul sind Si-
gnale, die in lhr Unterbewult-
sain eindringen und lhnen hel-
fen, Ihr Problem schnell zu
Uberwinden. AuBerdem gibt es
drei Abnehm-5eminare bel Er-
hard Freitag in seinem Minche-

Au::h Sie, liebe Leserin, kén-

Exklusiv i1in frau aktuell Exklusiv

ner Institut zu gewinnen! (Ko-
sten fur Anreise und Aufenthalt
In Minchen mibte die Gewin-
nerin allerdings selbst tragen.)
Wenn Sie eine Kassetle oder
ein Seminar bei Erhard Freitag
gewinmen wollen, schicken Sie
den nachstehenden Coupon
auvsgefillt an . frau aktuell”, Ad-
lerstr. 22, 4000 Disseldor 1.
Fiir den Fall, daB Sie die Kas-
sette fur sich oder Freunde kau-
fen moéchten: Es gibt sie fir
29,80 DM bei EDITION KRAFT-
PUNKT, Karisbader Str. 29,
B900 Augsburg.
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i Ich mdchte gewinnen!
Eine Abnehm-Trainingskassette

Ein Abnehm-Seminar in Miinchen

(Bitte nur eln Kastchen ankreuzen!)
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